
ًوًَِ گيري

دکتر هحود اصغري جعفرآبادي
داًشيار گرٍُ آهار ٍ اپيدهيَلَشي

داًشگاُ علَم پسشکی تبریس



هطالب ایي جلسِ

 تؼزيف ًوًَِ گيزي

 چزا ًوًَِ گيزي هي كٌين؟

  ًَِهؼزف”هفَْم ًو  “

 رٍػ ّبي ًوًَِ گيزي
غيز احتوبلي •

احتوبلي •

  ًَِهحبعجِ حجن ًو



چرا ًوًَِ گيري هی کٌين؟

كبّؼ ّشيٌِ ّب

افشايؼ عزػت

افشايؼ دقت

غيز ػولي ثَدى عزؽوبري در ثؼضي ؽزايط



تعریف

ًوًَِ گيزي فزآيٌذي اعت كِ در طي آى ثؼضي 
اس اػضبي يك جوؼيت ثِ ػٌَاى ًوبيٌذگبى 

.هؼزف كل آى جوؼيت اًتخبة هي ؽًَذ



Sample :ًوًَِ 

.آيذ گرٍُ يا هَاردي كِ اطلاعات از آًْا تِ دست هي

Population:جاهعِ

ّاي حاصل از  گرٍُ تسرگتري كِ درصذد ّستين يافتِ
.تررسي ٍ هطالعِ را تِ آًْا تعوين دّين 



 جمعیتی کً ومووً   (:جامعً آماری یا جامعً تحت مطالعً)محیط پژوٌش
.ٌا واقعا از آن اوتخاب شذي است

مجموعً اشخاص یا عىاصری است کً معیارٌای ومووً : جمعیت ٌذف
.  گیری را دارد

جمعیت ومووً برداری شذي



Who is in your study?

Groups in Sampling
The Target 

Population

The Study 

Population

The Sampling 

Frame



Sample

Target Population

Sampling

Population

Target Population  Sampling Population  Sample

ًوًَِ گيري ٍ هعرف بَدى



ٍاشُ ّاتعریف

فزد يب عَصُ هَرد ثزرعي (: sampling unit) ياحذ ومًوٍ گيري
.كِ دادُ ّب در هَرد آى جوغ آٍري هي ؽَد

ًغجت تقغين تؼذاد (: sampling fraction) وسبت ومًوٍ گيري
ًوًَِ ثِ تؼذاد جبهؼِ 

فْزعت كل (: sampling frame) چارچًب ومًوٍ گيري
.اػضبي جبهؼِ كِ ؽبهل كل ٍاحذّبي ًوًَِ گيزي هوكي اعت

رٍؽي كِ ثز هجٌبي (: sampling scheme) رييٍ ومًوٍ گيري
ؽًَذ آى ٍاحذّبي ًوًَِ گيزي اس چبرچَة ًوًَِ گيزي اًتخبة هي



(representativeness)هعرف بَدى ًوًَِ 

:اس ًظز
ؽخص :

...(عي، جٌظ، )ٍيضگي ّبي جوؼيتي •
هَاجِْ ّب•

(رٍعتب/ ؽْز: )هكبى
سهبى:

فصل•
رٍس ّفتِ•
عبػت رٍس•



رٍش ّاي ًوًَِ گيري

  غيز احتوبلي(Non-probability sampling)

  احتوبلي(Probability sampling)



ًوًَِ گيري غير احتوالی

يب در دعتزط رٍػ آعبى(Convenience Sampling)
 رٍػ عْويِ اي(Quota Sampling)
 رٍػ هجتٌي ثز ّذف(Purposeful S.) 

 رٍػ گلَلِ ثزفي(Network S.)

احتمال اوتخاب شذن مشخص ويست



 ِهطخص ًيستضاًس اًتخاب تراي ّوِ اعضاء جاهع
ًوًَِ حاصل هعرف جاهعِ ًوي تاضذ.
هوکي است تعضي از ٍاحذّا زياد ٍ ترخي كن اًتخاب ضًَذ
 ًتايج تذست آهذُ را ًوي تَاى تا ادعاي لَي تِ جاهعِ ّذف

.تعوين داد
رٍش هٌاسة تراي ترآٍرد پاراهترّاي جاهعِ ًوي تاضذ.

رٍش ّاي ًوًَِ گيري غير احتوالي



 ًوًَِ گيري آساىconvenience

ًوًَِ گيري غير احتوالي      



 ًوًَِ گيري سْويِ ايQuota sampling

 ِاگر پژٍّطگر تلاش كٌذ تا آٍردى كليِ اجساي ضٌاخت
ضذُ جاهعِ در ًوًَِ خَد، كِ از افراد در دسترس 

اًتخاب ضذُ اًذ، تِ ًوًَِ جاهعيت تذّذ

ًوًَِ گيري غير احتوالي      



 ًوًَِ گيري گلَلِ ترفيSnowball sampling

ًوًَِ گيري غير احتوالي      



رٍش ّاي ًوًَِ گيري احتوالی

   ًُوًَِ گيزي تصبدفي عبدSimple random sampling 

         ًوًَِ گيزي تصبدفي هٌظنSystematic sampling 

            ًُوًَِ گيزي طجقِ ثٌذي ؽذStratified sampling

                       ًوًَِ گيزي خَؽِ ايCluster sampling

             ًوًَِ گيزي چٌذهزحلِ ايMultistage sampling



ًوًَِ گيري احتوالی

   شاوس ٌر فرد برای ورود بً ومووً معیه، و وامساوی صفر

.است

 اهكبى عَگيزي اًتخبة را كن هي كٌذ

 اجبسُ هي دّذ كِ اس تئَري ّبي آهبري در تحليل ّب اعتفبدُ ؽَد



خطاّاي ًوًَِ گيري  

 خطبيي كِ ثز حغت اتفبق ٍ ؽبًظ رخ دادُ اعت ٍ : خطبي تصبدفي
.در ّز ًَثت اًذاسُ گيزي ثب دفؼِ قجل فزق هي كٌذ

هثبل اًذاسُ گيزي قذ كَدكبى
 خطب جْت ٍ اًذاسُ هؼيٌي را دارد: خطبي هٌظن، عَگيزي.

مثال ترازي در اوذازٌ گيري قذ کًدکان



رٍش ّاي ًوًَِ گيري احتوالی

   ًُوًَِ گيزي تصبدفي عبدSimple random sampling 

         ًوًَِ گيزي تصبدفي هٌظنSystematic sampling 

            ًُوًَِ گيزي طجقِ ثٌذي ؽذStratified sampling

                       ًوًَِ گيزي خَؽِ ايCluster sampling

             ًوًَِ گيزي چٌذهزحلِ ايMultistage sampling



ًوًَِ گيري تصادفی سادُ

 ؽبًظ اًتخبة ّوِ ٍاحذّبي ًوًَِ گيزي هغبٍي اعت

 رٍػ اجزا:

(چبرچَة ًوًَِ گيزي)تْيِ فْزعت كل اػضبي جبهؼِ  •

اًتخبة تصبدفي ّز ًوًَِ •



ًوًَِ گيري تصادفی سادُ

 هشايب

.ثزآٍردّب ثِ عبدگي هحبعجِ هي ؽًَذ: آعبى اعت •

ثِ عبدگي قبثل اًذاسُ گيزي اعت( sampling error)خطبي تصبدفي  •



 احتيبج ثِ چبرجَة ًوًَِ گيزي دارد

 هثبل هيبًگيي . )هوكي اعت ًوًَِ ثْتزيي هؼزف جبهؼِ ًجبؽذ

(ّوَگلَثيي خَى داًؾجَيبى

 ٍاحذّبي ًوًَِ اًتخبة ؽذُ پزاكٌذُ ّغتٌذ

هؼبيت



 فْرستي ضوارُ دار از ٍاحذّاي جاهعِ كِ لرار است ًوًَِ از آًْا
.اًتخاب ضَد تْيِ گردد

اًذازُ ًوًَِ هطخص هي ضَد.
 تراي ّر ٍاحذ جاهعِ ًوًَِ گيري يک عذد در ًظر گرفتِ هي

.ضَد
 ٍاحذّاي هَرد ًياز تا لرعِ كطي يا جذٍل اعذاد تصادفي اًتخاب

.ضًَذ

:تايذ سادُ تصادفي گيري ًوًَِ اًجام تراي



ًوًَِ گيري تصادفی سادُ

 ًفز  1200هي خَاّين ؽيَع پَعيذگي دًذاى را در ثيي : هثبل

.داًؼ آهَساى يك هذرعِ تؼييي كٌين

فْزعت داًؼ آهَساى هذرعِ را تْيِ كٌين •

ؽوبرُ گذاري كٌين 1200تب  1داًؼ آهَساى را اس  •

تب  1ػذد تصبدفي را ثيي  60ًفز ثبؽذ، ثبيغتي  60; اگز حجن ًوًَِ  •

.اًتخبة كٌين 1200

 چگًوٍ؟؟



آلاي فردٍسي پَر در ترًاهِ ًَد

لرعِ كطي



57172 42088 70098 11333 26902 29959 43909 49607

33883 87680 28923 15659 09839 45817 89405 70743

77950 67344 10609 87119 15859 74577 42791 75889

11607 11596 01796 24498 17009 67119 00614 49529

56149 55678 38169 47228 49931 94303 67448 31286

80719 65101 77729 83949 83358 75230 56624 27549

93809 19505 82000 79068 45552 86776 48980 56684

40950 86216 48161 17646 24164 35513 94057 51834

12182 59744 65695 83710 41125 14291 74773 66391

13382 48076 73151 48724 35670 38453 63154 58116

38629 94576 48859 75654 17152 66516 78796 73099

60728 32063 12431 23898 23683 10853 04038 75246

01881 99056 46747 08846 01331 88163 74462 14551

23094 29831 95387 23917 07421 97869 88092 72201

15243 21100 48125 05243 16181 39641 36970 99522

53501 58431 68149 25405 23463 49168 02048 31522

07698 24181 01161 01527 17046 31460 91507 16050

22921 25930 79579 43488 13211 71120 91715 49881

68127 00501 37484 99278 28751 80855 02035 10910

55309 10713 36439 65660 72554 77021 46279 22705

92034 90892 69853 06175 61221 76825 18239 47687

50612 84077 41387 54107 09190 74305 68196 75634

81415 98504 32168 17822 49946 37545 47201 85224

38461 44528 30953 08633 08049 68698 08759 45611

07556 24587 88753 71626 64864 54986 38964 83534

60557 50031 75829 05622 30237 77795 41870 26300

جدٍل اعداد تصادفی



MS Excel

چگووً می توان با استفادي از ورم افسار اکسل عذد تصادفی تولیذ کرد؟
1) Open soft

2) In a cell write: “=rand()” and enter

3) In the next cell write: “cell before*N of study population and 
enter: the round number is your first sample’s number

4) Repeat this until reach the n of your sample



MS Excel

RANDBETWEEN

Returns a random number between the numbers 
you specify. A new random number is returned 
every time the worksheet is calculated.

RANDBETWEEN (bottom,top)

Bottom: is the smallest integer RANDBETWEEN will 
return.

Top: is the largest integer RANDBETWEEN will 
return.

Example
=RANDBETWEEN(1,1200) 



ًوًَِ گيري تصادفی سادُ

725 268 546 535 775 726

590 564 1021 468 666 1045

1161 48 933 1090 85 1141

1134 1019 740 557 55 228

290 1111 50 214 258 545

679 543 648 361 158 477

1092 771 1052 187 522 917

710 677 541 744 163 1115

473 1067 456 859 978 1136

247 718 3 110 819 242



ًوًَِ گيري تصادفی هٌظن یا سيستواتيك

  ِ(چبرچَة ًوًَِ گيزي)تْيِ فْزعت ٍاحذ ّبي جبهؼ

  تقغين اًذاسُ جبهؼِ ثِ تؼذاد ًوًَِ هَرد ًيبس(X)

 1اًتخبة يك ػذد تصبدفي ثيي  ٍX

 افشٍدىX  ُثِ ػذد اًتخبة ؽذ



ًوًَِ گيري تصادفی هٌظن یا سيستواتيك

 هي خَاّين ؽيَع پَعيذگي دًذاى : هثبل( ثزهجٌبيDMF )  را در
.ًفز داًؼ آهَساى يك هذرعِ تؼييي كٌين 1200ثيي 
فْزعت داًؼ آهَساى هذرعِ را تْيِ كٌين •

ؽوبرُ گذاري كٌين 1200تب  1داًؼ آهَساى را اس  •

،  اس  1200/  60;  20ًفز ثبؽذ، ثبيغتي ثب تَجِ ثِ  60اگز حجن ًوًَِ  •
. ًفز يكي اًتخبة كٌين 20ّز 

(8هثلاً )اًتخبة هي كٌين  20تب  1يك ػذد تصبدفي ثيي  •

اضبفِ هي كٌين ثِ ايي تزتيت ًوًَِ ( 8)تب ثِ ػذد فَق  20تب  20عپظ  •
.  خَاٌّذ ثَد.... ٍ  48، ثؼذي 28، ثؼذي 8اٍل فزد ؽوبرُ 



1     2   3   4      5     6     7     8    9    10    11   12   13   14    15

31  33     32 34   35   36   37   38    39  40   41  42   43    44   45

16   17   18   19    20    21   22   23    24    25   26   27  28  29   30

46  47   48   49    50   51   52   53  54    55    ……..



ًوًَِ گيري هٌظن یا سيستواتيك



(stratified)ًوًَِ گيري طبقِ بٌدي شدُ 

 جبهؼِ را ثِ تؼذادي طجقِ افزاس هي كٌين

ثيي طجقِ ّب ًجبيذ ّن پَؽبًي ٍجَد داؽتِ ثبؽذ •

ّيچ فزدي اس جبهؼِ ًجبيغتي ثيزٍى اس طجقِ ثٌذي قزار ثگيزد  •

 اس ّز طجقِ تؼذادي ًوًَِ اًتخبة هي كٌين

 يبفتِ ّبي حبصل اس طجقبت را رٍي ّن هي ريشين

(َمًژن)َر چقذر داخل طبقات افراد بيشتر بٍ َم شبيٍ 
باشىذ يلی بيه طبقٍ َا تفايت زياد يجًد داشتٍ باشذ، ومًوٍ گيري  

طبقٍ اي بُتر است



ادامً



ًوًَِ گيري طبقِ بٌدي شدُ

 هشايب

اگز داخل طجقِ ّب افزاد ثِ ّن ؽجيِ ثبؽٌذ، كبرايي ايي رٍػ اس رٍػ  •

تصبدفي عبدُ ثيؾتز اعت

ثِ ػلت ٍجَد دادُ ّبي هجشا اس ّز يك اس طجقبت، اهكبى تحليل جذاگبًِ   •

ثزاي ّز يك اس طجقِ ّب ٍجَد دارد 

 هؼبيت

اگز صفت هَرد ًظز درداخل طجقِ ّب ّتزٍصى ثبؽذ، ايي رٍػ هٌبعت ًيغت •

هؾكل اعت( SEثِ دعت آٍردى )هحبعجِ خطبي ًوًَِ گيزي  •



(cluster)ًوًَِ گيري خَشِ اي 

  ٍُاس ٍاحذّب تقغين هي كٌين( خَؽِ)جبهؼِ را ثِ تؼذادي گز

 تؼذادي اس خَؽِ ّب را ثِ طَر تصبدفي اًتخبة هي كٌين

  را اًتخبة هي كٌين( يب تؼذادي اس آًْب)در ّز خَؽِ ّوِ ٍاحذّب

(َتريژويتی بيشتر)َر چقذر داخل خًشٍ َا افراد کمتر بٍ َم شبيٍ 
باشىذ ومًوٍ گيري خًشٍ اي مًفقتر است 



ًوًَِ گيري خَشِ اي

 هشايب
در ايي رٍػ ًيبسي ثِ  داؽتي فْزعت كبهل ٍاحذّبي ًوًَِ گيزي  •
.ًيغت( چبرچَة ًوًَِ گيزي)

ّشيٌِ هغبفزت ٍ هٌبثغ هَرد ًيبس ثزاي جوغ آٍري دادُ ّب كوتز اعت  •

 هؼبيت
اگز ّوَصًيتي صفت هَرد ًظز درداخل خَؽِ ّب خيلي سيبد ثبؽذ، ايي رٍػ  •

.   هٌبعت ًيغت

( precision)ًغجت ثِ ًوًَِ گيزي تصبدفي عبدُ، ثزاي دعتيبثي ثِ دقت  •
.هؾبثِ ثِ حجن ًوًَِ ثبلاتزي ًيبس دارد

هؾكل اعت( SEثِ دعت آٍردى )هحبعجِ خطبي ًوًَِ گيزي  •



Section 4

Section 5

Section 3

Section 2Section 1

ًوًَِ گيري خَشِ اي



ِهرحلِ چٌذ يا دٍ طي را ًوًَِ گرددهي ًاگسير هحمك جاهعِ حذ از تيص گستردگي تَاسط 
. كٌذ اًتخاب

:هراحل

ِكٌيذ تعريف دليما را هَردًظر جاهع .

كٌيذ تعريف را ترداري ًوًَِ ّايخَضِ يا ٍاحذّا .

كٌيذ اًتخاب تصادفي صَرت تِ را ٍاحذّا يا ّاخَضِ از تعذادي .

اًتخاب تصادفي رٍش تِ را ًظر هَرد افراد تعذاد ضذُ اًتخاب ّايخَضِ هياى از 
  كٌيذ

ِاي ِاي چٌذ هرحل ًوًَِ ترداري خَض
Multiple cluster sampling



حجن ًوًَِ

Sample Size



 ٍ يکي از هْوتريي ضاخص ّاي تعييي كٌٌذُ تَاى تصوين گيري
.يک هطالعِ است( power)لذرت 

ًفر 15تا اًتخاب ًوًَِ ( 20/100)هثال هطالعِ دياتت در سرتازاى 
 حجن ًوًَِ ّن تايذ طَري اًتخاب ضَد كِ اختلاف يا تفاٍت

علوي هطاّذُ ضذُ از ًظر علوي هعٌا دار تاضذ ٍ ّن از ًظر 
.التصادي تا هحذٍديتي هَاجِ ًطَد

 (تيطتر تراي پژٍّص ّاي تاليٌي)اخلاق در پژٍّص

اٌمیت حجم ومووً



هيساى دلت هَرد ًياز
رٍش ًوًَِ گيري
ًَع پژٍّص
ِيکٌَاختي جاهع
ّسيٌِ ٍ در دسترس تَدى
هحذٍديت ّا

عَاهل هَثر تر حجن ًوًَِ



عَاهل هَثر بر تعداد حداقل ًوًَِ هَرد ًياز

پزاكٌذگي يب يكٌَاختي

دقت هَرد ًيبس

اطويٌبى هَرد ًيبس

اًذاسُ جبهؼِ؟



(صفت کيفی)هحاسبِ حداقل حجن ًوًَِ براي برآٍرد ًسبت 

2

2
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α  : احتوبل خطبي ًَع اٍل؛

-Z1ثبؽذ  α;  05/0اگز  α/2  اعت 96/1ثزاثز

p  : تخويي ًغجت(proportion )صفت هَرد ًظز

dِ :خطبي قبثل قجَل در ثزآٍرد ًغجت هَرد ًظز
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(صفت کوی)هحاسبِ حداقل حجن ًوًَِ براي برآٍرد هياًگيي 

α  : احتوبل خطبي ًَع اٍل؛

-Z1ثبؽذ  α;  05/0اگز  α/2  اعت 96/1ثزاثز

σ  : اًحزاف هؼيبر(SD )صفت هَرد ًظز

ِdِ :خطبي قبثل قجَل در ثزآٍرد هيبًگيي



هحاسبِ حداقل حجن ًوًَِ براي هقایسِ ًسبت ّا در دٍ جاهعِ هستقل
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α  : 05/0احتوبل خطبي ًَع اٍل؛ اگز  ;α  ثبؽذZ1- α/2  اعت 96/1ثزاثز

β  : 2/0احتوبل خطبي ًَع دٍم؛ اگز   ;β  ثبؽذZ1- β   اعت 86/0ثزاثز

p1  :ًغجت در گزٍُ اٍل

p2  :ًغجت در گزٍُ دٍم






