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 211 و کد درس کارآموزی روانپزشکی راهنمای  واحد درسی 

 

 شماره تماس یا دسترسی دانشجویان:                                                اساتید گروه روانپزشکی :   مسئول درس مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

  کارآموزی:مقطع     واحد عملی 3 نظریواحد  1.5 نوع واحد :        3  تعداد واحد :

       یک ماه-جلسه 26    : تعداد جلسات 

 طبق برنامه چرخشی  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 شنبه تا چهارشنبه   8-14 بر اساس برنامه آموزشی تنظیم شده از ساعت زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  بیمارستان رازی: حضوری کان برگزاری جلساتم

  لینک کلاسهای مجازی :
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 سایر اساتید مدرس: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه رتبه نام خانوادگی نام
روش سریع برای تماس با 

 استاد

 04151352221 روانپزشکی استاد مالک ایوب

 04151352221 روانپزشکی استاد فخاری علی

 04151352221 روانپزشکی استاد رنجبر فاطمه

 04151352221 روانپزشکی استاد امیری شاهرخ

 04151352222 روانپزشکی استاد شفیعی علیرضا

     

 04151352221 روانپزشکی دانشیار شاهرخی حسن

 04151352221 روانپزشکی دانشیار نورآذر غلامرضا

 04151352221 روانپزشکی دانشیار فرهنگ سارا

 04151352221 روانپزشکی دانشیار محققی آرش

 04151352221 روانپزشکی دانشیار هریزچی سپیده

 04151352221 روانپزشکی استادیار نقدی رضا

 04151352221 روانپزشکی استادیار نوروزی ساناز 

 04151352221 روانپزشکی استادیار موسوی زهرا

 04151352221 روانپزشکی استادیار مجیدی سعیده

 04151352221 روانپزشکی استادیار محمدی بینا زهرا

 04151352221 روانپزشکی استادیار حمیدی عدل پریسا
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 کلی واحد درسیهدف 

 دانتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانن

ای مناسب را  ا مراجعان،کارکنان،بیماران و سایر اعضای تیم سالمت به نحو شایسته ارتباط برقرار کند و ویژگی های رفتار حرفهب1 :

 در تعامالت خود به نحو مطلوب نشان دهد

 نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محیط بالینی این حیطه ضرورت دارد توجه نمایند.2 .

  : م و شکایات شایع و مهملایدر مواجهه با هر یک از ع.3 .

 الف: تعریف آن را بیان کنند

زم را انجام لازم را برای رویکرد به آ ن شرح دهند.و از بیمار شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لاب:شرح حال و معاینات  .

 دهد،تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کنند و گام های ضروری برای تشخیص و مدیریت بیماری را پیشنهاد دهد

 در مورد بیماری های شایع و مهم مرتبط با این بخش. 4

  .ی و اپیدمیولوژی بیماری را شرح دهدالف: تعریف،اتیولوز :

  .ب:مشکالت بیماران مبتال به بیماری های شایع و مهم را شرح دهد

 .ج:روش های تشخیص بیماری را شرح دهد

د: مهم ترین اقدامات پیشگیری در سطوح مختلف مشتمل بر درمان، پیگیری، ارجاع و توانبخشی همراه با آموزش بیمار بر اساس 

ل و پیشنهاد نماید و در مدیریت لاگایدالین های بومی در حد مورد انتظار از پزشک عمومی ، توضیح دهد واستد شواهد علمی و

  .مشارکت نماید (مطابق ضوابط بخش) مشکل بیمار بر اساس استاندارد های بخش زیر نظر سطوح باالتر 

ل بالینی و پیشنهاد لادانش آموخته شده را برای استدی ه: در مواجهه با سناریو یا شرح موارد بیماران مرتبط با بخش روانپزشک

 .رویکرد تشخیصی و درمانی به کار بندد
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

شناسایی کند و از آن ها را در تشخیص و درمان را تعریف کند و در بیماران آن ها را و نشانه های مهم و شایع روانپزشکی  علایم.1

 .بیماران استفاده کند

آشنا شوند.حقوق بیماران ، خانواده های آن ها و حقوق پزشکان را بدانند و نسبت  ق حرفه ای در رشته روانپزشکیلابا اصول اخ 2 .

  .به رعا یت آن دقیق باشند

را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند  لازممعاینات فیزیکی شرح حال بگیرد،  خلقیاختلال از بیمار با شکایت . 3

 .و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های لات سایکوتیک شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لالاو اخت سایکوزاز بیمار با شکایت اصلی . 4 

  .و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهدافتراقی مهم را مطرح کند 

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  اضطراباز بیمار با شکایت اصلی . 5

 .و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  ترومااز بیمار با شکایت اصلی سابقه . 6 

 .کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  خواب لاتمشکاز بیمار با شکایت اصلی . 7 

  .تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهدمطرح کند و 

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  شخصیتی مشکلاتاز بیمار با شکایت اصلی . 8

 .مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  نت خوردلامشکاز بیمار با شکایت اصلی . 9 

 .مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  ت شناختیلامشکاز بیمار با شکایت اصلی . 10 

 .د و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهدرا مطرح کن

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  مصرف مواداز بیمار با شکایت اصلی . 11 

 .مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

 

 واحد درسی اختصاصیاهداف 
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شامل بیش قعالی، اوتیسم،بی اختیاری ادراری و مدفوعی، عقب ماندگی ذهنی، ) روانپزشکی کودکانشکایت شایع . 12 

زم را انجام دهد، تشخیص های لا، را بشناسند و از کودکان و خانواده آن ها شرح حال بگیرند. معاینات فیزیکی (تیک،اختالل سلوک

  .افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  خودکشیاز بیمار با شکایت اصلی . 13

 .کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

مربوطه شرح حال بگیرد،  شامل بیمار پرخاشگر، خودکشی و... را مدیریت کند و سپس از بیماران اورژانس های روانپزشکی. 14 

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد لامعاینات فیزیکی 

 .دهد

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  جنسیت لااز بیمار با شکایت مشک. 15 

 .و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد کند

زم را لال ساختگی و تفاوت آن را با تمارض و اختالل تبدیلی بشناسد از آن ها شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لابیمار ی اخت. 16

 .دهدانجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد 

زم را انجام دهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند لاشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی  سوماتوفرماز بیمار با شکایات . 17 

 .و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

به سایر اختالالت طبی به همراه شکایات روانپزشکی شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی الزم را انجام دهد،  لااز بیماران مبت. 18 

  .تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد

، و نحوه تجویز و اشکال مهم دارویی داروهای مهم روانپزشکی، طبقه بندی، اندیکاسیون ها، عوارض، ممنوعیت، تداخالت. 19

 .دارویی آنها و سایر درمان های جسمی روانپزشکی را بشناسند

 .و اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون های های آن را بدانند روان درمانیاصول کلی . 20 

اری های روانی و وظایف شامل اپیدمیولوژی اختالالت روانپزشکی و انواع پیشگیری بیم جامعه نگربا اصول روانپزشکی . 21 

 روانپزشک جامعه نگر آشنا باشند

زم را انجام لاو خانواده آن ها شرح حال بگیرند. معاینات فیزیکی  سالمندانرا بشناسند و از  سالمندانروانپزشکی شکایت شایع  .22

 .دهددهد، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند و تشخیص ونحوه مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد 
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توسط استاد مربوطه و  (مقرارت –برنامه های آموزشی  –شامل توضیح اهداف )در روز اول ورود به بخش جلسه ی توجیهی 

جلسه دو  26کارشناس آموزشی گروه برگزار می شود.این دوره شامل آموزش نظری و عملی است که آموزش نظری به صورت 

های درس برگزار می شود و آموزش عملی به صورت شرکت در بخش و درمانگاه ، جلسه مورنینگ و ارائه س لاساعته تئوری در ک

در راند بخشها شرکت  14 الی 10دوره آموزشی از ساعت  ٪50 کنفرانس درون بخشی می باشد. به این صورت که کارآموزان در

و NOTE PROGRESS مار و ویزیت روزانه و نوشتنتکمیل پرونده، شرح حال بی:می کنند و فعالیت های درون بخش شامل

در درمانگاه شرکت می کنند و  14الی  10دوره آموزشی از ساعت  ٪50پیگیری بیماران تا زمان ترخیص را انجام می دهند و 

ربوطه بیماران و تکمیل پرونده بیماران سرپایی  را انجام می دهند و با استاد و رزیدنت م گیری شرح حال:فعالیتهای مربوطه شامل 

 را ویزیت می کنند.

؛گزارش دوشنبه ها ارائه ژورنال صبح در برنامه های آموزشی گروه شامل کنفرانس هفتگی 10تا  8کارآموزان موظفند از ساعت  

 شرکت کنند  گرندراند سه شنبه هاو شنبه یکشنبه و جهارشنبه ها صبحگاهی 

 فرانس درون بخشی را ارائه کنند.همچنین موظفند در زمان حضور در بخش حداقل یک کن

 

                      

 ارائه حداقل سه عدد شرح حال کامل روانپزشکی . 1

 ارایه لاگ بوک دستی جهت حضور در بخش و درمانگاه و لاگ بوک الکترونیکی  2

 دارائه می شوالکترونیکی سامانه طبیب گ بوک لاارزشیابی توسط دستیاران و اساتید در طول دوره انجام و در .3 

 

 

 استفاده خواهد شدسوال چهار گزینه ای  60تا  50به صورت امتحان کتبی  MCQاز آزمون  برای اهداف دانشی در پایان دوره. 1

 استفاده خواهد شد PMPو   KFبرای اهداف مرتبط با ویزیت بیماران از آزمون . 2

 ارائه حداقل سه عدد شرح حال کامل روانپزشکی . 3 .

 خواهد شدگ بوک ارائه لااساتید در طول دوره انجام و در  ارزشیابی توسط دستیاران وتکمیل لاگ بوک الکترونیکی و دستی و . 4

 شیوه ارائه آموزش 

 

 درطول ترم شیوه ارزیابی دانشجو

 

 پایانی شیوه ارزیابی
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نمره از معدل ارزشیابی کسر خواهد شد. ضمنا غیبت بیش از دو روز  2د نیم نمره و به ازای هر غیبت به ازای هر تاخیر ورو. 5

  .حضور فیزیکی کارآموزان براساس برنامه تنظیمی به عهده رزیدنتها و دفتر آموزش می باشدل حذف دوره خواهد شد.کنتر

 

شرح حال و لاگ  موضوع

 بوک

KF , 

PMP,OSCE 

MCQ بارم 

 20  15 5 دانش عملی

 20 20   دانش تئوری

 تئوری 20عملی و  20 20 15 5 جمع کل

 

)طبق آئین نامه های  برای این واحد درسی : موجه )با موافقت استاد( تعداد ساعات مجاز غیبت 

آموزشی مصوب حداکثر ساعات غیبت موجه در درس نظری 
4

17
،عملی و  آزمایشگاهی 

2

17
وکارآموزی و   

کارورزی
1

17
  د.بنابراین در صورت غیبت بیش از دو روز دوره حذف دوره خواهد ش میباشد.(  

 

 

درسنامه روان پزشکی بالینی و علوم رفتاری نویسندگان:استادان روانپزشکی دانشگاه های علوم پزشکی ایران سرپرست . 1

 نویسندگان:دکتر میر فرهاد قلعه بندی 

 .پاورپوینت های آموزشی اساتید. 2 

 

 

1. Synopsis of Psychiatry Behavioral Sciences Clinical Psychiatry 2022  

2. Comprehensive textbook of Psychiatry2025 

 

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری
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 09388713831شماره تماس         زهرا محمدی بینا   : دوره و مدرس 

mohamadibina@tbzmed.ac 

 04151352221     فاطمه اکرامی :  کارشناس آموزشی 

 

 

 

 

 

 

 

   اطلاعات تماس

 

 نام و نام خانوادگی و 

 امضاء استاد مسئول 

 

 نام و نام خانوادگی و 

  مدیر گروه امضاء 

 

 نام و نام خانوادگی و 

 دفتر توسعه امضاء  مسئول 

 


