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 :و معرفی واحد درسی کلیهدف 
 یهاکیو تکن میبا مفاه انیدانشجو ییهدف آن آشنا است که یپزشک انیدانشجو یلیاز دوره تحص یبخش ،یدر رشته ارتوپد یپزشک یکارآموز یواحد درس 

  .است یو عضلان یاسکلت ستمیمرتبط با س یهایماریاختلالات و ب تیریدرمان و مد ص،یتشخ

 :یهدف کل

مختلف در  یدرمان یهاآشنا شدن با روش نیو همچن یارتوپد یهایماریب صیو تشخ یابیارز ییتوانا ،ینیبال یهاارتقاء مهارت ،یواحد درس نیا یکل هدف

 .شوندیآشنا م یارتوپد یهابیو آس هایماریدر درمان ب یرجراحیو غ یجراح یهابا اصول و روش انیدانشجو ن،یحوزه است. همچن نیا

 :یواحد درس یمعرف

 :به انیدانشجو ،یواحد درس نیا در

 .هاو عملکرد آن یاساس یتارهاساخ یریادگی**: عضلانی – یاسکلت ستمیس یولوژیزیو ف یبا آناتوم ییآشنا** .1

 .هابیو آس هایماریب صیتشخ مار،یب ینیبال ی**: کسب مهارت در بررسینیبال صیتشخ** .2

 .ی( و جراحیو دارو درمان یوتراپیزی)مانند ف یرجراحیغ یها**: مطالعه روشیدرمان یهاروش** .3

 .حاد و مزمن یهابیسدر درمان آ هی**: درک اصول اولیارتوپد یهابیآس تیریمد** .4

واحد  نیا.ینیآنها در بال یریکارگو به یدر حوزه ارتوپد دیجد یهاشرفتی**: درک روند پهایو نوآور قاتیبا تحق ییآشنا** .5

 شیرا به دست آورند و به افزا ینیبال یو کارآموز یشیورود به دوران آزما یلازم برا یتا آمادگ کندیکمک م انیبه دانشجو یدرس

 .کندیکمک م ندهیها در آآن یاحرفه یهاینمندتوا

  :شرح درس 
رشته شامل  نی. اپردازدیم یو عضلان یاسکلت ستمیس یهابیو درمان اختلالات و آس یبه بررس ،یپزشک یتخصص یهااز رشته یکیبه عنوان  یارتوپد درس

 یعملکرد حرکت دنو بازگردان مارانیب یزندگ تیفیاست و هدف آن بهبود ک ینیبال یهاو درمان کیومکانیب ،یولوژیزیف ،یاز جمله آناتوم یمختلف یهاجنبه

 .باشدیها مبه آن

 درس یمحتوا

 :**یولوژیزیو ف یآناتوم یمبان** .1

 .نرم یهاها، مفاصل، و بافتساختار و عملکرد استخوان یبررس -   

 .هاو زخم هایرمایاز ب یناش یکیولوژیزیو ف یکیآناتوم راتییبا تغ ییآشنا -   

 :**ینیبال صیتشخ** .2

 .ینیعلائم بال یابیو ارز ماریاز ب یریگخچهیتار -   

 .یماریب ای بیآس یهانشانه ییو شناسا یکیزیف ناتیانجام معا -   

 :**یابیو ارز یربرداریتصو** .3

 .ریتصاو ریو تفس CT scan و X-ray ،MRI شامل یربرداریتصو یهابا روش ییآشنا -   

 .ماریب تیوضع یابیارز یبرا یصیتشخ شاتینحوه استفاده از آزما -   

 :**یرجراحیغ یهادرمان** .4

 .)مثل ارتز و پروتز( یکمک لیو استفاده از وسا ،یدارو درمان ،یوتراپیزیف یهاروش یبررس -   

 .درد تیریو مد میترم یهاکیبا تکن ییآشنا -   

 :**یجراح اتیعمل** .5

 .استخوان( وندیباز، و پ یجراح ،ی)مانند آرتروسکوپ یارتوپد یهایبا انواع جراح ییآشنا -   

 .پس از عمل یهاو مراقبت هاکیتکن ،یجراح یهامطالعه پروسه -   

 :**جیو اختلالات را هابیآس** .6

 .(سمی)مانند آرتروز و رومات یو اختلالات مفصل ها،یشکستگ ،یورزش یهابیآس یبررس -   

 .یاسکلت ستمیس یو اکتساب یمادرزاد یهایماریبا ب ییآشنا -   

 :**هاشرفتیو پ هاینوآور** .7

 .و درمان صیدر تشخ دیجد یهایو فناور نینو یجراح یهاکیتکن ،یارتوپد قاتیدر تحق دیجد یروندها یبررس -   

 یریگجهینت

 نی. اکندیعمل م یو عضلان یاسکلت ستمیمسائل مربوط به س ترقیعمدرک  یبرا یاهیبه عنوان پا یپزشک انیدانشجو یبرا یارتوپد درس

و به بهبود مراقبت از  آوردیرا فراهم م یارتوپد تیریو مد یجراح یهادر حوزه یتریتخصص یهاورود به دوره یبرا یدرس امکان آمادگ

 کند.یکمک م مارانیب
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 :عد از گذراندن این دوره بتوانندبانتظار می رود فراگیران 

 (OBJECTIVESدوره)  یاهداف اختصاص

 دوره قادر خواهند بود: انیدر پا انیدانشجو

G1- از آنها را شرح دهد یها و عوارض ناش یها و در رفتگ یشکستگ 

O1-دهد. صیعضلات را تشخ یدگیو رگ به رگ شدن مفصل، کش یخوردگ چیپ 

O2-دهد صیرا تشخ یو موضع یعوارض عموم 

 G2- دهد. یافتراق صیاطفال را شرح و تشخ یمشکلات ارتوپد 

O1-دهد. حیمفصل ران را توض یسپلازید 

O2-پرتس را  شرح دهد یماریب -مفصل ران یاکتساب یها یدررفتگ 

O3- دهد صیسر فمور را تشخ یفوقان زیف یلغزش اپ 

O4-پا را  شرح دهد.  یمادرزاد یناهنجار نیتر عیشا 

O5-اطفال را شرح دهد. یمادرزاد یهایکننده ناهنجار ادچیعلل ا 

O6-مفصل ران را شرح دهد. یمادرزاد یخطر در رفتگ یعلل فاکتورها 

O7- با توجه به سن کودک شرح دهد.. دیمفصل ران را بازگو نما یمادرزاد یدر رفتگ  ینیبال یدر مورد نشانه ها 

O8-دینما سهیبرحسب سن مقا مفصل ران را یمادرزاد یمختلف در رفتگ یدرمانها. 

O9-را شرح دهد. ینحوه انجام  تست  ارتولان 

G3- دهد. یافتراق صیاستخوان و مفاصل( را شرح داده وتشخ یسل یعفونتها-مفاصل یچرک یعفونتها-یاستخوان یاستخوان و مفاصل)عفونتها یعفونتها 

O1-هد.استخوان کودکان به عفونت شرح د زیراجع به علل مستعد بودن متاف 

O2- حاد هماتوژن در کودکان و نوزادان را شرح دهد. تیلیاستئوم یپاتوژنها 

O3-حاد را شرح دهد. تیلیاستئوم یافتراق یصهایتشخ 

O4-حاد را شرح دهد. تیلیعوارض استئوم 

O5-حاد را انتخاب کند. تیلیدرمان مناسب استئوم 

O6-کند. سهیامق نیسن ریحاد سا تیلینوزادان را با استئوم تیلیاستئوم 

O7-کند. فیرا تعر یآبسه برود 

O8 –دهد. حیتحت حاد را توض تیلیو انواع استئوم هایژگوی 

O9-حاد را انتخاب کند. یچرک تیدرمان مناسب آرتر 
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O10-را شرح دهد. یچرک تینوزاد مبتلا به آرتر ینیبال میعلا 

G4- استخوان و نسج نرم اندام ها را شرح دهد. یتومورها 

O1- را شرح دهد. یاستخوان میخوش خ یتومورها 

O2- را شرح دهد. یاستخوان میبدخ یتومورها 

O3- را شرح دهد. یاستخوان یتومورها یطبقه بند 

O4- نسج نرم اندام را شرح دهد. یتومورها 

O5- نسج نرم تنه و اندامها را شرح دهد. یتومورها یطبقه بند 

G5- دینما انبی را دست مچ–آرنج -شانه یهایماریب. 

O1-مفصل شانه و عضلات مجاورآن را شرح دهد یآناتوم 

O2-کردن را شرح دهد. ریمثبت شدن تست گ 

O3-دینما سهیاطراف شانه را باهم مقا یمختلف وترها عاتیضا یها افتهیو  میعلا. 

O4-را افتراق دهد. شوندیکه منجر به درد آرنج م یهایماریب 

O5-دهد. حین را توضبازا سیآرنج تن یماریب یجراح ریدرمان غ 

O6-دهد. حیداده و درمان آن را توض صیمچ دست را تشخ ونیگانگل 

O7-باخ را شرح دهد. نیک یماریب 

O8-دکوروان را شرح دهد. یماریب ینیبال ینشانه ها 

O9- دینما حیرا تشر کیمختلف انگشتان،انواع هر  یتاندونها یعلل پارگ یضمن گروه بند. 

O10-انگشتان را نشان دهد. ییو گردن قو یشکل جا دگمه ا رییو تغ یچکش ،شستیانگشت چکش ک،یشمات یاشکال میبا ترس 

G6- دهد. صیمچ پا را شرح  و تشخ-زانو-مفصل ران یهایماریب 

O1-مفصل را شرح دهد. نیمفصل ران، علل استحکام فوق العاده ا یآناتوم حیضمن تشر 

O2-دینما نیمختلف تمر مارانیمفصل ران را درب نهیمعا. 

O3-را با رسم شکل نشان دهد. یاندام تحتان یقیو طول حق یتفاوت طول ظاهر 

O4-ران وجود دارد را شرح دهد. تیاستئوآرتر  یکه برا یمختلف یدرمانها 

O5-نینکروز آواسکولار سر استخوان را در بالغ یشناس بیعلل و مراحل آس   (AVN.را شرح دهد) 

O6-کیلوژ ویو راد ینیبال ینشانه ها AVN  دینما حیرا تشر. 

O7-مفصل زانو را شرح دهد. یآناتوم 

O8-زانو را شرح دهد. یهایماریب یو نشانه ها میعلا 

O9-کند. نیتمر مارانیب یزانو را بر رو نهیمعا 
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O10- زانو را شرح دهد. یمورد استفاده برا  یهایوگرافیانواع راد 

O11-ه زانو را شرح دهد.رباطها و عناصر نگهدارند یضربه ا عاتیانواع ضا 

O12-زانو را شرح دهد. تیعلل مساعد کننده استئو آرتر 

O13-دیزانو را شرح ده تیاستئوآرتر کیولوژیو راد ینیبال ینشانه ها. 

O14-زانو را شرح دهد.  تیاستئوآرتر یماریب یجراح ریدرمان غ 

O15-پا و مچ پا را شرح دهد. یآناتوم 

O16-لازم  را شرح دهد. یها هیناخن در گوشت پا شده ، توضکه دچار فرو رفتن  یماریبه ب 

G7- ستون فقرات را شرح دهد. یهایماریب 

O1- دینما حیستون فقرات را تشر یآناتوم. 

O2-شرح دهد. مارانیب یستون فقرات را برو نهیمعا 

O3-را شرح دهد. یو کمر یستون فقرات پشت یمادرزاد یهایناهنجار 

O4-کند. سهینموده و مقا یبندرا طبقه  یانواع گوژپشت 

 پروسیجورهای ضروری در این بخش: 

.  

. ATLS 

.  

.  

.  

.  

.  

.  

.  

. 
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گزارش  -روش استدلال بالینی-مرکز مهارتهای بالینی–سخنرانی و پرسش و پاسخ  -شیوه تدریس به صورت پاورپوینت

 و اورژانس که به پیوست میباشد.  Skill labصبحگاهی، راند های آموزشی و 
 

 شیوه ارایه آموزش عرصه  هدف کلی ردیف

کلاس 

 آموزشی

گزارش 

 صبحگاهی

راند 

 موزشیآ

 Skill درمانگاه 

Lab  
ژورنال  اورژانس

 کلاب

 

1 
با کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به 

 نحو شایسته همکاری کند.
   +  + +  + تمام بخش ها

2 

ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب را در 

تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد. 

خصوصا در شرایط مختلف بالینی، نشان 

ت پذیری، ورزیدگی و دهد که مسوولی

اعتماد به نفس لازم برای انجام وظایف 

 حرفه ای را به دست آورده است.

تمامی بخش 

   + + + + + + ها

3 

از بیمار مبتلا به علائم و شکایات شایع و 

)فهرست پیوست(  مهم در این بخش

شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لازم 

را انجام دهد، تشخیص های افتراقی 

فهرست کند، اقدامات ضروری  مهم را

برای تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را 

در حد مورد انتظار از پزشکان عمومی و 

متناسب با استانداردهای بخش بالینی 

محل آموزش، زیر نظر استاد مربوطه 

 انجام دهد.

تمامی بخش 

   +  + +  + ها

4 

مشکلات بیماران مبتلا به بیماریهای 

)فهرست  شایع و مهم در این بخش

را تشخیص دهد، براساس پیوست( 

شواهد علمی و گایدلاینهای بومی در 

مورد اقدامات پیشگیری، مشتمل بر 

درمان و توانبخشی بیمار در حد مورد 

انتظار از پزشک عمومی استدلال و 

پیشنهاد نماید و مراحل مدیریت و 

درمان مشکل بیمار را بر اساس 

استانداردهای بخش با نظارت سطوح 

 الاتر )مطابق ضوابط بخش( انجام دهد.ب

تمامی بخش 

  + +  + +  + ها

5 

پروسیجرهای ضروری مرتبط با این 

را با رعایت )فهرست پیوست( بخش 

اصول ایمنی بیمار، به طور مستقل با 

نظارت مناسب )مطابق ضوابط بخش( 

 انجام دهد

بخش های 

 بستری
  + +  +   

 

 آموزش  شیوه ارائه
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 نمره 2: مهارت های شناختی نمره    14: های تخصصی بخش مربوطهانجام صحیح مهارت  نمره   4:ایحرفه رعایت مسائل اخلاقی

آزمون  آسکی موضوع

 شفاهی 

 کارپوشه
 لاگ بوک

چک 

لیست 

مشاهده 

 ای

استدلال 

 بالینی

میزان 

 بارم مشارکت

حضور منظم و رعایت وقت 

شناسی، یونیفرم و اتیکت 

  شناسایی

   
   

 

 نمره 2

محوله طبق  وظایفانجام صحیح 

 چک لیست ارزشیابی
       

 نمره 14

 نمره  1       شرکت فعال در بحثهای گروهی

ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، ،  

 بیمار و خانواده
       2 نمره 

ثبت به موقع فعالیتها در لاگ 

 بوک الکترونیکی
   

   
 

 نمره 1

 20  جمع

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

)طبق آئین نامه های  برای این واحد درسی : موجه )با موافقت استاد( تعداد ساعات مجاز غیبت 

  )آموزشی مصوب حداکثر ساعات غیبت موجه دو روز در ماه با اطلاع و ذکر دلیل عدم حضور

 

 1404چاپ سال  اعلمی هرندی -درسنامه ارتوپدی

 

 

 ل های مرتبط با رشته ارتوپدیژورنا

 فیلم های آموزشی آرشیو گروه 

 

  یابی دانشجوشارزشیوه 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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سرپایی و مرکزی و  در زمانی که برنامه دیگری برای شما تعیین نشده حضور در برنامه های رزیدنتی، اتاق عمل

 اورژانس

 

 

 

 تمامی اساتید گروه ارتوپدی مدرس دوره : 

 

 خانم فتح الله زاده:   کارشناس آموزشی 

 

 

 

   اطلاعات تماس

 

 نام و نام خانوادگی و 

 :امضاء استاد مسئول

  دکتر علیرضا روحانی

 

 نام و نام خانوادگی و 

 :امضاء مدیر گروه 

  ر علمیدکتر اصف

 

 نام و نام خانوادگی و 

 :امضاء  مسئول دفتر توسعه 

 دکتر محمدرضا بازآور

 

 فرصت های یادگیری

 


