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  2 يکیزیف نهیشرح حال و معا یکارآموزراهنمای  واحد درسي 

 173:کد درس

 

 شماره تماس یا دسترسي دانشجویان:                                     دکتر منوچهرخوشباطن :   مسئول درس مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

 فیزیوپاتولوژی: مقطع     واحد عملی نوع واحد :     1     تعداد واحد :

  25         : تعداد جلسات 

 طبق برنامه اعلامي آموزش  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    شنبه تا چهارشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

مدنی و شهید قاضی،مرکز مهارتهای بالینی کلاس های دانشکده پزشکی، بیمارستان امام رضا و :  حضوری کان برگزاری جلساتم

 دانشگاه

  لینک کلاسهای مجازی :
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  :کلي واحد درسي هدف 

 :در پایان این درس، دانشجو باید بتواند

 های عمليالف( مهارت

صورت صحیح انجام به (Standardized patient) بیمار نمایا  مولاژهای زیر را بر روی ها و انداممعاینات فیزیکی دستگاه

 :دهد

 (Vital Signs) علائم حیاتی .1

 (General appearance ،Skin manifestations) های پوستیظاهر بیمار و یافته .2

 سر و گردن .3

 چشم .4

 و بینی گوش، حلق .5

 هاطبیعی و سوفل –قلب  .6

 دستگاه تنفسی .7

 شکم و رکتوم .8

 مفاصل و عضلات )رماتولوژی( .9

 (Breast examination) پستان .10

 معاینات زنان و زایمان .11

 معاینات اورولوژی .12

 ایب( نگرش حرفه

 .را رعایت کند ملاحظات فرهنگي، اخلاقي و مذهبيدر انجام معاینات مناطق خاص بدن، 
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 اهداف اختصاصي )قابل سنجش(

 :در پایان دوره، دانشجو باید بتواند

 .گیری، ثبت و تفسیر کنددرستي اندازهعلائم حیاتي را به .1

 .ظاهر بیمار و پوست را از نظر رنگ، دما، ضایعات، وضعیت تغذیه و سطح هوشیاری ارزیابي نماید .2

 .و بیني را با رعایت ترتیب منطقي انجام دهد معاینات سر و گردن، چشم، گوش، حلق .3

 .های طبیعي و غیرطبیعي قلب و دستگاه تنفسي را از هم تمییز دهدیافته .4

 .معاینه شکم و رکتوم را با رعایت حریم شخصي بیمار انجام دهد .5

 .مفاصل و عضلات را از نظر دامنه حرکتي، درد و التهاب بررسي کند .6

 .و ادراری را با رعایت اصول اخلاقي و فرهنگي اجرا کندمعاینه پستان، دستگاه تناسلي  .7

 .ها را در فرم ثبت معاینه بالیني یا پرونده آموزشي درج کندیافته .8

 

 

 

 شرح مختصر عنوان محتوا

 گیری و ثبت فشار خون، نبض، دما، تعداد تنفس، اشباع اکسیژناندازه علائم حیاتی

 ارزیابی وضعیت عمومی، رنگ، رطوبت، دما و ضایعات پوستی ظاهر و پوست

 معاینه پوست سر، صورت، غدد لنفاوی، تیروئید سر و گردن

 بررسی مردمک، حرکات چشم، بینایی و قرنیه چشم

 واحد درسي اختصاصياهداف 

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 شرح مختصر عنوان محتوا

 معاینه گوش خارجی، پرده صماخ، حفره بینی و دهان گوش، حلق و بینی

 هاسمع و لمس نواحی قلب، تشخیص سوفل قلب

 مشاهده حرکات قفسه سینه، سمع صداهای تنفسی گاه تنفسیدست

 مشاهده، لمس، دق، سمع، معاینه ناحیه مقعد شکم و رکتوم

 ارزیابی دامنه حرکات و علائم التهاب مفاصل و عضلات

 مشاهده و لمس با رعایت اصول اخلاقی پستان

 اصول معاینه لگنی با مانکن آموزشی زنان و زایمان

 اصول معاینه دستگاه تناسلی مردانه اورولوژی

 های دینیاحترام به بیمار، پوشش مناسب، حریم خصوصی و رعایت ارزش ملاحظات فرهنگی و اخلاقی

 

در پایان این درس، دانشجو باید 

 بتواند: 

سخنراني  

 تعاملي

نمایش 

عملی 

توسط 

 مدرس

LEARNING 
BY DOING 

  

بیمار 

شبیه 

سازی 

 شده

مشاهده و 

تمرین در 

های محیط

بالینی 

 شدهکنترل

آموزش 

همتایان 

تمرین )

 گروهی در

Skill 

Lab  و

بالین 

 بیماران(

گیری و ثبت فشار خون، نبض، دما، اندازه

 را انجام دهد تعداد تنفس، اشباع اکسیژن

* *     

ارزیابی وضعیت عمومی، رنگ، رطوبت، دما 

 نوصیف کند و ضایعات پوستی

* *    * 

صورت، غدد لنفاوی،  معاینه پوست سر،

 را بدرستی انجام دهد تیروئید

* * * * * * 

بررسی مردمک، حرکات چشم، بینایی و 

 را بدرستی انجام دهد قرنیه

* * * * * * 

معاینه گوش خارجی، پرده صماخ، حفره 

 را بدرستی انجام دهد بینی و دهان

* * * * * * 
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سمع و لمس نواحی قلب، تشخیص 

 انجام دهدرا بدرستی  هاسوفل

* * * * * * 

مشاهده حرکات قفسه سینه، سمع 

 را بدرستی انجام دهد صداهای تنفسی

* * * * * * 

مشاهده، لمس، دق، سمع، معاینه ناحیه 

 را بدرستی انجام دهد مقعد

* * * * * * 

را  ارزیابی دامنه حرکات و علائم التهاب

 بدرستی انجام دهد

* * * * * * 

با رعایت اصول پستان مشاهده و لمس 

 را بدرستی انجام دهد اخلاقی

 *     

را  اصول معاینه لگنی با مانکن آموزشی

 بدرستی انجام دهد

* * * * * * 

با  اصول معاینه دستگاه تناسلی مردانه

 بدرستی انجام دهدرا مانکن 

* * * * * * 

احترام به بیمار، پوشش مناسب، حریم 

را  دینیهای خصوصی و رعایت ارزش

 بدرستی انجام دهد

* * * * * * 
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سهم از نمره 

 کل
 شیوه اجرا نوع ارزشیابي

 ، حضور فعال در کلاسSkill Lab مشاهده عملکرد در ارزشیابی تکوینی 30٪

 مهارتی هایهای معاینه در ایستگاهسنجش مهارت (OSCE) آزمون عملی 40٪

 ای از مباحث نظریسؤالات کوتاه و چندگزینه شفاهیآزمون  30٪

 

 17: برای این درس  حداقل نمره قبولي

 تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسي :  

)طبق آئین نامه های  برای این واحد درسي : موجه )با موافقت استاد( تعداد ساعات مجاز غیبت 

آموزشی مصوب حداکثر ساعات غیبت موجه در درس نظری 
4

17
،عملی و  آزمایشگاهی 

2

17
وکارآموزی و   

کارورزی
1

17
  میباشد.(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارزیابي دانشجو 
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 . 

Bates’ Guide to Physical Examination and History Taking 

 

Macleod’s Clinical Examination 

 

 دانشگاه( ینیبال یها)مرکز مهارت ینیبال یهامهارت یراهنما

 

 یعموم یآموزش پزشک یشورا رخانهیدب یاستانداردها

 

 

 

 

 

 

 هماهنگی کامل بین بخش نظری و عملی ضروری است. 

  الزامی است ای و پوشش مناسباخلاق حرفهدر همه جلسات عملی رعایت. 

  بهدانشجویان باید قبل از ورود Skill Lab مباحث نظری هر جلسه را مرور کنند. 

  ،سازهاهای آموزشي استاندارد یا شبیهمدلدر معاینات مناطق خاص بدن (Mannequins) 

 .استفاده شود

 

 

 منابع آموزشي

 

 ملاحظات اجرایي
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  09143110524ماره تماس مسئول درس ش-   خانم  حقي  : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

   اطلاعات تماس

 

 نام و نام خانوادگي و 

 امضاء استاد مسئول 

 

 نام و نام خانوادگي و 

  مدیر گروه امضاء 

 

 نام و نام خانوادگي و 

 دفتر توسعه امضاء  مسئول 

 


