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   طب اورژانسکارآموزی    راهنمای  واحد 

 214: کد درس

    

 09143084175شماره تماس:                                                دکتر مولود بالافرمسئول دوره آموزشی:    

 روز 15ور روزهای حض

  طبق برنامه چرخه یا برنامه کلاسی دانشکده  : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 دوازده ساعته : ساعات حضور در بخش

 گزارش صبحگاهی  و  بخش و  :کلاسحضوری  کان برگزاری جلساتم
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 اساتید مدرس دوره: 

 

 

 

روش سریع برای  گروه رتبه نام خانوادگی نام

 تماس با استاد

 09143184236 طب اورژانس استاد پورآقایی دکتر محبوب

 09143165873 طب اورژانس استاد علا دکتر علیرضا

 09141164134 طب اورژانس استاد سلیمانپور دکتر حسن

 09141156941 طب اورژانس استاد شمس وحدتی صمددکتر 

 09144244324 طب اورژانس استاد مرتضی بگی درضایحمدکتر

 09144137537 طب اورژانس استاد شهسواری نیا دکتر کاوس

 09146677876 طب اورژانس دانشیار فریداعلائی دکتر غلامرضا 

 09144169978 طب اورژانس دانشیار رحمانی دکتر فرزاد 

 09144161513 طب اورژانس دانشیار غفارزاد دکترامیر

 09144168980 طب اورژانس دانشیار احمدی دکتر سجاد

 09143115624 طب اورژانس دانشیار رجایی غفوری دکتر روزبه

 09144133726 طب اورژانس استادیار جعفری روحی دکتر اصغر

 09143084175 طب اورژانس استادیار بالافر دکترمولود

 09305781323 طب اورژانس استادیار پور یحاج دکتر نسیم 

 09122994153 طب اورژانس استادیار وند رجب پور دکتر زهرا
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  : دوره کلی دف ه

  :بتواند دیبا کارآموز یآموزش چرخش نیا انیپا در

 یها یژگیو و کند اربرقر ارتباط ستهیشا نحو به سلامت میت یاعضا ریسا و کارکنان ماران،یب مراجعان، با -1

  .دهد نشان مطلوب نحو به خود تعاملات در را مناسب یا حرفه رفتار

 ناتیمعا د،ریبگ حال شرح ریز( وستیپ فهرست) بخش نیا در عیشا اتیشکا و علائم به مبتلا ماریب از -2

 صیتشخ به ندیرس یبرا یضرور یگامها و کند مطرح را مهم یافتراق یها صیتشخ دهد، انجام را لازم یکیزیف

  .دهد شنهادیپ اورژانس طب یپروتوکلها اساس بر را ماریب مشکل تیریمد و

)  بالاتر سطوح سبمنا نظارت تحت و ماریب یمنیا اصول تیرعا با را( وستیپ فهرست) یضرور یجرهایپروس -3

 .دهد انجام( بخش ضوابط مطابق

 در پایان این چرخش آموزشی کارآموز باید بتواند: 

 حاضر ماریب نیالب بر( بخش کارورز و اریدست استاد،) یپزشک میت با همراه دیبا کارآموز یآموزش چرخش نیا در

 یظرن دانش نیتام یبرا. ابدی دست شده مشخص اهداف به یگروه و یفرد فیتکال انجام قیطر از و شده

 زارشگ در شرکت لشام نیهمچن تواند یم یآموزش جلسات. شود برگزار ازین مورد ینظر آموزش یکلاسها

 .باشد ایاح کارگاه جمله از مهارتها یعمل آموزش یکارگاهها ،یصبحگاه

 ارائه ،یگروه حثب و یفرد مطالعه مار،یب نیبال بر آموزش از یمتوازن بیترک دیبا بخش نیا یریادگی یتهایفعال

  .شود املش را روه،گ یآموزش جلسات در شرکت استاد، نظارت تحت یعمل یجرهایپروس انجام ،یماریب موارد

 یمهارتها یریدگای مرکز اورژانس،) تیفعال هر یبرا ازین مورد یها عرصه و تهایفعال نیا بیترک و یبند زمان

 اعلام یهااستاندارد با هماهنگ Clinical Study Guide ینیبال یریادگی یراهنما در( Skill Lab ینیبال

 .شود یم نییتع یپزشک دانشکده هر توسط یعموم یپزشک آموزش یشورا رخانهیدب یسو از شده
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

را  به اورزانس منتقل می شود EMSنحوه ی برخورد کامل با بیمار ارست قلبی تنفسی که توسط  .1

 بیان نماید و عملاً انجام دهد.

 را  انساورز به EMS توسط کهتروما  با جعه کنندهاخذ شرح حال کامل و معاینه بالینی بیمار مرا .2

 . دهد انجام

 . دهد نجاما را  انسژاور بهخونریزی   با اخذ شرح حال کامل و معاینه بالینی بیمار مراجعه کننده .3

 

نجام ا را  به اورزانس درد قفسه سینه  با اخذ شرح حال کامل و معاینه بالینی بیمار مراجعه کننده .4

 دهد.

 ام دهد.انجرا به اورزانس  تپش قلب با ل کامل و معاینه بالینی بیمار مراجعه کنندهاخذ شرح حا .5

ام ا انجاخذ شرح حال کامل و معاینه بالینی بیمار مراجعه کننده با افت هوشیاری به اورژانس ر .6

 دهد.

 انجام ار انسژاور به درد شکم  با کننده مراجعه ماریب ینیبال نهیمعا و کامل حال شرح اخذ .7

 .دده

 را ساورژان بهسردرد و سرگیجه   با کننده مراجعه ماریب ینیبال نهیمعا و کامل حال شرح اخذ .8

 دهد انجام

 را انجام دهد. یخستگ با اخذ شرح حال کامل و معاینه بالینی بیمار مراجعه کننده .9

 دینما انیب را یخستگ یافتراق یها صیتشخ و یاصل صیتشخ شده اخذ حال شرح اساس بر .10

 لیمتک شودیم داده قرار او اریاخت در که یفرم براساس را وگرامیالکتروکارد یاه افتهی  .11

 .دینما

 را ماریب وگرامیالکتروکارد یافتراق یها صیتشخ و یاصل صیتشخ بتواند فرم لیتکم براساس .12

 . دینما مشخص

 یبرا کمک درخواست ماریب وگرامیالکتروکارد در یاورژانس یماریب صیتشخ مشاهده صورت در .13

 .دیبنما ماریب به یدگیرس

 

واحد  اختصاصیاهداف 

 درسی
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 اهداف اختصاصی در قسمت سندرم ها و بیماریهای شایع: 

 ارست قلبی تنفسی -1

 علل منجر به ایست قلبی را شرح دهد 

 در مواجهه با بیمار با ایست قلبی درخواست کمک نماید 

  در مواجهه با بیمار با ایست قلبی معاینات اولیه را بسرعت انجام دهد 

 ر با ایست قلبی اقدامات قلبی ریوی اولیه را انجام دهددر مواجهه با بیما 

  داری نمایته همکدر مواجهه با بیمار با ایست قلبی در تیم احیا قلبی ریوی در انجام اقدامات پیشرف 

 رسیدگی به بیماران دارای ایست قلبی را در اولویت اورژانسی قرار دهد 

  ب را شرح دهدمکانیسم عملکرد الکتروشوک در برگرداندن ریتم قل 

 

 شوک:  -2

 علل منجر به شوک را شرح دهد 

 در مواجهه با بیمار با شوک درخواست کمک نماید 

 .در بیمار با شوک شرح حال کامل اخذ کند 

 در مواجهه با بیمار با شوک معاینات اولیه را بسرعت انجام دهد 

  را شرح دهد با شوک روش های درمانی بیمار 

 تیم درمانی در انجام اقدامات پیشرفته همکاری نماید در مواجهه با بیمار با شوک در 

 :تروما -3

 دهد شرح را تروما به منجر علل 

 دینما کمک درخواست تروماییبا ماریب با مواجهه در 

 در بیمار ترومایی شرح حال کامل اخذ کند 

 دهد انجام بسرعت را هیاول ناتیمعا تروما با ماریب با مواجهه در 

  را شرح دهد ترومایی روش های درمانی بیمار 

 دینما یهمکار شرفتهیپ اقدامات انجام در یدرمان میت درتروما  با ماریب با مواجهه در 

 

 :خونریزی -4

 دهد شرح را یزیخونر به منجر علل 

 دینما کمک درخواست یزیخونر با ماریب با مواجهه در 

 در بیمار با خونریزی  شرح حال کامل اخذ کند 

 دهد انجام بسرعت را هیاول ناتیمعا یزیخونر با ماریب با مواجهه در 

  را شرح دهد با خونریزیروش های درمانی بیمار 

 دیانم یهمکار شرفتهیپ اقدامات انجام در یدرمان میت در یزیخونر با ماریب با مواجهه در 
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 دهد قرار یاورژانس تیاولو در را یزیخونر یدارا مارانیب به یدگیرس 

 

 ژین قلبی پایدار و ناپایدار( بیماری عروق کرونر )آن -5

 )سی خود های در و انواع آن را بر اساس رفرانس بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار

 تعریف نماید

 )ای درسی هفرانس ررا بر اساس  علایم و نشانه های بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار

 خود شرح دهد

  مایدنسب اخذ شرح حال منا بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار(از یک بیمار دارای 

 )وصیف ی آنرا تشانه هارا معاینه و ن یک بیمار دارای بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار

 نماید

 )را شرح دهد عوارض بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار 

 هد شرح د را بیمار دارای بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار( روش های درمانی 

  :)ت کمک در درخواس در هنگام تشخیص بیمار دارای بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی پایدار و ناپایدار

 درمان مینماید

 )درار دهت قرا در اولوی رسیدگی به بیماران دارای بیماری عروق کرونر )آنژین قلبی ناپایدار 

 

 انفارکتوس حاد میوکارد  -6

    و انواع آن را بر اساس رفرانس های درسی خود تعریف نمایدانفارکتوس حاد میوکارد 

  شرح دهد را بر اساس رفرانس های درسی خودانفارکتوس حاد میوکارد علایم و نشانه های بیماری 

  مناسب اخذ نماید شرح حالانفارکتوس حاد میوکارد از یک بیمار دارای بیماری 

  مایدنرا معاینه و نشانه های آنرا توصیف انفارکتوس حاد میوکارد یک بیمار دارای بیماری 

  را شرح دهدانفارکتوس حاد میوکارد عوارض بیماری عروق 

  را شرح دهد انفارکتوس حاد میوکارد روش های درمانی بیمار دارای بیماری 

  ینمایدمدرخواست کمک در درمان انفارکتوس حاد میوکارد در هنگام تشخیص بیمار دارای بیماری 

  را در اولویت قرار دهدانفارکتوس حاد میوکارد رسیدگی به بیماران دارای بیماری 

 آریتمی های کشنده بطنی  -7

   آریتمی های کشنده بطنی و انواع آن را بر اساس رفرانس های درسی خود تعریف نماید 

 دای کشنده بطنی را بر اساس رفرانس های درسی خود شرح دهعلایم و نشانه های آریتمی ه 

 از یک بیمار دارای آریتمی های کشنده بطنی شرح حال مناسب اخذ نماید 

 یک بیمار دارای آریتمی های کشنده بطنی را معاینه و نشانه های آنرا توصیف نماید 

 عوارض آریتمی های کشنده بطنی را شرح دهد 

 ای آریتمی های کشنده بطنی را شرح دهد روش های درمانی بیمار دار 
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 در هنگام تشخیص بیمار آریتمی های کشنده بطنی درخواست کمک در درمان مینماید 

 رسیدگی به بیماران دارای آریتمی های کشنده بطنی حاد را در اولویت قرار دهد 

  

 افت هوشیاری: -8

 دهد شرح را یاریهوش افت به منجر علل •

 دینما کمک درخواست یاریهوش افت با ماریب با مواجهه در •

 دهد انجام بسرعت را هیاول ناتیمعا یاریهوش افت با ماریب با مواجهه در •

 در بیمار با افت هوشیاری  شرح حال کامل اخذ کند •

 دینما یهمکار شرفتهیپ اقدامات انجام در یدرمان میت در یاریهوش افت با ماریب با مواجهه در •

 

 

 سردرد و سرگیجه: -9

 دهد شرح جه رایسرگ و سردرد به منجر علل 

 دینما کمک درخواستجه یسرگ و سردرد با ماریب با مواجهه در 

 در بیمار با سردرد و سرگیجه  شرح حال کامل اخذ کند 

 دهد انجام بسرعت را هیاول ناتیمعاجه یسرگ و سردرد با ماریب با مواجهه در 

 دینما یکارهم شرفتهیپ اقدامات انجام در یاندرم میت درجه یسرگ و سردرد با ماریب با مواجهه در 

  

 درد شکم:  -10

 دهد شرح راشکم  درد به منجر علل 

 دینما کمک درخواستشکم  درد با ماریب با مواجهه در 

 در بیمار با درد شکم شرح حال کامل اخذ کند 

 دهد انجام بسرعت را هیاول ناتیمعا شکم درد با ماریب با مواجهه در 

 دیانم یهمکار شرفتهیپ اقدامات انجام در یدرمان میت در شکم درد با ماریب با مواجهه در 

 

 های ضروری در این بخش: رپروسیج

 /یدبن دسته شامل)پروتکل اساس بر یعاد طیشرا در  ماریب استاندارد اژیتر نیتمر و انجام -1

 (ماریب ازین زانیم نییتع و یبند طبقه

 Oral مانند ییهوا راه یکمک زاتیتجه یریکارگ به و ییهوا راه اداره هیپا یمانورها -2

Airway  
 ماسک، با تنفس دهان، به دهان تنفس ،یقلب ماساژ شامل ( BLS )هیپا یویر یقلب یایاح -3

  AED و خیملیه مانور
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 یتنفس یقلب گیتوریمان و قلب نوار -4

 یریگ رگ -5

 کینازوگاستر لوله و مثانه سونداژ جهت لازم لیوسا با ییآشنا -6

 یدیور و یعضلان و یجلد ریز قاتیتزر -7

 (میترم جهت ازین مورد لیوسا و زخم انواع پانسمان، شو، و شست) زخم از مراقبت -8

 ( Primary Trauma Care) ییتروما ماریب هیاول مراقبت -9

 

 Skill labبرنامه های آموزشی و روزهای گزارش صبحگاهی، راند های آموزشی و شیوه ارایه آموزش: 

 نس به پیوست میباشد و اورژا

 

 شیوه ارایه آموزش عرصه  هدف کلی ردیف

س 
کلا

ی
زش

مو
آ

 

گزارش 

 صبحگاهی

راند 

 آموزشی

درمانگا

 ه 

Skill 

Lab  
ژورنال  اورژانس

 کلاب

 

1 

با کارکنان و 

سایر اعضای 

تیم سلامت به 

نحو شایسته 

 همکاری کند.

بخش 

 اورژانس
+  +   +   

2 

ویژگی های 

رفتار حرفه ای 

اسب را در من

تعاملات خود 

به نحو مطلوب 

نشان دهد. 

خصوصا در 

شرایط مختلف 

بالینی، نشان 

دهد که 

مسوولیت 

 پذیری، 

 

 

 بخش

 اورژانس
+ + +  + +   
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ورزیدگی و 

اعتماد به نفس 

لازم برای انجام 

وظایف حرفه 

ای را به دست 

 آورده است.

3 

از بیمار مبتلا 

به علائم و 

شکایات شایع 

ن و مهم در ای

 بخش

)فهرست 

شرح پیوست( 

حال بگیرد، 

معاینات 

فیزیکی لازم را 

انجام دهد، 

تشخیص های 

افتراقی مهم را 

فهرست کند، 

اقدامات 

ضروری برای 

تشخیص و 

مدیریت مشکل 

بیمار را در حد 

مورد انتظار از 

پزشکان 

عمومی و 

متناسب با 

استانداردهای 

بخش بالینی 

محل آموزش، 

زیر نظر استاد 

نجام مربوطه ا

 بخش

 اورژانس
+  +   +   
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 دهد.

4 

مشکلات 

بیماران مبتلا 

به بیماریهای 

شایع و مهم در 

 این بخش

)فهرست 

را پیوست( 

تشخیص دهد، 

براساس شواهد 

علمی و 

گایدلاینهای 

بومی در مورد 

اقدامات 

پیشگیری، 

مشتمل بر 

درمان و 

توانبخشی 

بیمار در حد 

مورد انتظار از 

پزشک عمومی 

استدلال و 

پیشنهاد نماید 

و مراحل 

مدیریت و 

درمان مشکل 

بیمار را بر 

اساس 

استانداردهای 

بخش با نظارت 

سطوح بالاتر 

)مطابق ضوابط 

بخش( انجام 

 دهد.

 بخش

 اورژانس
+  +   + +  
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5 

پروسیجرهای 

ضروری مرتبط 

با این بخش 

)فهرست 

را با پیوست( 

رعایت اصول 

ایمنی بیمار، به 

طور مستقل با 

سب نظارت منا

)مطابق ضوابط 

بخش( انجام 

 دهد

 بخش

 اورژانس
  + +  +   

 

 پخش نمرات بصورت: 

 نمره  10آزمون کتبی به مقدار  -1

 نمره  5به مقدار  OSCEآزمون  -2

 نمره  2به مقدار فعالیت درون بخشی  -3

 نمره  3حضور و غیاب و شرکت فعال  -4

 

 شیوه ارزیابی: 

 هدف کلی ردیف
آزمون 

 کتبی

نظر 

 استاد

درون آزمون 

 بخشی

نظر  

 پرستار/دستیار

Log Book 

Mini - 

CEX 
Dops 

1 

با کارکنان و سایر اعضای تیم 

سلامت به نحو شایسته 

 همکاری کند.

+ +   +  

2 

ویژگی های رفتار حرفه ای 

مناسب را در تعاملات خود به 

نحو مطلوب نشان دهد. خصوصا 

در شرایط مختلف بالینی، نشان 

 دهد که مسوولیت

 

پذیری، ورزیدگی و اعتماد به  

 +   +  
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نفس لازم برای انجام وظایف 

حرفه ای را به دست آورده 

 است.

3 

از بیمار مبتلا به علائم و 

شکایات شایع و مهم در این 

)فهرست پیوست(  بخش

شرح حال بگیرد، معاینات 

فیزیکی لازم را انجام دهد، 

تشخیص های افتراقی مهم را 

ضروری  فهرست کند، اقدامات

برای تشخیص و مدیریت 

مشکل بیمار را در حد مورد 

انتظار از پزشکان عمومی و 

متناسب با استانداردهای بخش 

بالینی محل آموزش، زیر نظر 

 استاد مربوطه انجام دهد.

+  +    

4 

مشکلات بیماران مبتلا به 

بیماریهای شایع و مهم در این 

را )فهرست پیوست(  بخش

شواهد تشخیص دهد، براساس 

علمی و گایدلاینهای بومی در 

مورد اقدامات پیشگیری، 

مشتمل بر درمان و توانبخشی 

بیمار در حد مورد انتظار از 

پزشک عمومی استدلال و 

پیشنهاد نماید و مراحل 

مدیریت و درمان مشکل بیمار 

را بر اساس استانداردهای بخش 

با نظارت سطوح بالاتر )مطابق 

 ضوابط بخش( انجام دهد.

 

 

 

+  +    
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5 

پروسیجرهای ضروری مرتبط با 

)فهرست پیوست( این بخش 

را با رعایت اصول ایمنی بیمار، 

به طور مستقل با نظارت 

مناسب )مطابق ضوابط بخش( 

 انجام دهد

      

 

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

   :برای این واحد درسی  )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

 

 

 آخرین چاپ و کتاب  روزن و تینتینالی کتاب 

 

 

 درسنامه طب اورژانس

 

 

 راند آموزشی بخش–مورنینگ  -بخش اورژانس

 

 

 09143084175اطلاعات تماس مسئول درس:: ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره مدرسین  /مدرس 

 m.balafar@yahoo.comایمیل: 

 الهام اکبرپوری ) تلفن ، ایمیل و ....(: کارشناس آموزشی 

 33352078تلفن:

 emtbz2014@gmail.comایمیل: 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 و  نام و نام خانوادگی

 امضاء استاد مسئول 

 و  نام و نام خانوادگی

  مدیر گروه امضاء 

 و  نام و نام خانوادگی

  مسئول دفتر توسعه امضاء 


