
 کارآموزی پزشکی اجتماعی
 

 مشاوره تغذیه با شیر مادر
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 های تقویت اعتماد به نفس‌مهارت
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What differences do you see? 
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 مهارت های مشاوره شیردهی 

 حمایت و ایجاد اعتماد به نفس در مادر
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 اعتماد به نفس

موفقیت مادر در شیردهی و کمک به مادر برای مقاومت در برابر 
 فشارهای اطرافیان
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 علل از دست دادن اعتماد به نفس در مادران شیرده

تنها بودن مادر 

 (بخصوص در زایمان اول ) بی تجربگی 

عدم اطلاع از میزان شیری که کودک دریافت می کند 

 فشارهای اطرافیان و دوستان و... 

 

  خوبی به را اینکار اینکه یا و شیرش یا و خود توانایی درباره نادرست گفته های راحتی به مادر    
 بدهد خشک شیر کودکش به که می گیرد تصمیم و می کند باور نمی دهد، انجام
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 های تقویت اعتماد به نفس‌مهارت

 (پذیرش نه تائید یا عدم تائید) آنچه که مادر فکر و احساس می کند بپذیرید  (1

 .آنچه که مادر و کودک به درستی انجام می دهند آنها را تشویق کرده و آنها را تحسین کنید (2

 .دادن کمک عملی بهتر از هر نوع سخن گفتن است( 3

 .اطلاعات کم اما مربوط و مناسب به روش مثبت به مادر بدهید( 4

 .از محاوره ساده استفاده کنید( 5

 . یکی دو پیشنهاد به مادر بدهید، به او دستور ندهید( 6
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 :مهارت اول

 آنچه که مادر فکر و احساس می کند بپذیرید   
 (پذیرش نه تائید یا عدم تائید)
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 گاهی ایده مادر اشتباه است 

 (کاهش اعتماد به نفس ) در صورت مخالفت یا انتقاد احساس می کند که کار او اشتباه است 

در صورت تائید اصلاح بعدی روش مشکل خواهد شد. 
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شود او احساس کند کار او اشتباه است و ‌گفتن نگران نباش، هیچ چیزی برای نگرانی وجود ندارد باعث می

 (کاهش اعتماد به نفس ) کنید ‌شما او را درک نمی

 گاهی مادر درباره برخی مسائل غیر جدی بسیار نگران است



:مسئله مهم  
 

مادر احساس نکند که کاری 
 را اشتباه انجام می دهد
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 پذیرش مادر 

تکرار برخی گفته های مادر 

واکنش ها و اشاراتی که علاقمندی شما را نشان می دهد. 
پذیرفتن اینکه او نگران است 

تصدیق هم، روش مفیدی برای نشان دادن پذیرش مادر است.  
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 .من به کودکم آب خوردن می دهم زیرا اکنون هوا بسیار گرم است: مادر
 

 :  کارمند بهداشتی

 نیازی به این کار نیست شیر مادر حاوی آب فراوان است. 

بله کودکان ممکن است در گرما به آب اضافی نیاز داشته باشند. 

آیا شما احساس می کنید بعضی اوقات او نیاز به نوشیدن آب اضافی دارد؟ 
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  



مادر در حالی که از شدت نگرانی گریان است می گوید کودکش سرما خورده و 
 .تغذیه به علت گرفتگی بینی برایش مشکل شده

 

 :کارمند بهداشتی

نگران نباش او خیلی خوب شیر می خورد. 

شما نباید گریه کنی او بزودی خوب خواهد شد. 

هنگامی که کودک بیمار است نگرانی ایجاد می شود اینطور نیست؟ 
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 :مهارت دوم

آنچه که مادر و کودک به درستی انجام می دهند 
 .آنها را تشویق کرده و آنها را تحسین کنید
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 تشویق و تحسین مادر

ما به عنوان کارکنان بهداشتی برای پیدا کردن مشکلات آموزش می بینیم اما اگر به آنچه که مادر و  
 :کودک به درستی انجام می دهند توجه کرده و آنها را تحسین کنیم

 

سبب ایجاد اعتماد به نفس در مادر می شود 

او را برای ادامه رفتار خویش تشویق می کند 

پذیرش پیشنهادات بعدی را برای او آسانتر می سازد 
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مادر می گوید که شیرخوار سه ماهه اش را با شیر خود تغذیه می کند آبمیوه نیز به او می دهد و  
 .کودکش اسهال جزئی دارد

 

 :کارمند بهداشتی

شما باید دادن آبمیوه را قطع کنید احتمالا اینکار سبب اسهال شده است. 

چه خوب که او را با شیر مادر تغذیه می کنید اینکار کمک می کند تا اسهال کودک زودتر خوب شود. 

تا زمانیکه کودک به سن شش ماهگی نرسیده نباید غیر از شیر مادر چیز دیگری به او بدهید. 
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 :مهارت سوم

 .دادن کمک عملی بهتر از هر نوع سخن گفتن است

20 



هنگامی که مادر احساس خستگی، ناراحتی یا کثیفی  
 می کند

 

هنگامی که مادر قبلا توصیه های زیادی را   هنگامی که مادر گرسنه یا تشنه است
 شنیده باشد

 

هنگامی که شما می خواهید پذیرش و حمایت خود را به 
 او نشان دهید

 

هنگامی که مادر مشکل عملی مشخصی 
 دارد

 

هنگامی که 
............ 
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شما باید اکنون اجازه دهید تا کودک پستانتان را بمکد این کار به جریان یافتن شیر کمک می کند. 

اجازه دهید تا به شما کمک کنم راحت تر باشید و پس از آن برایتان نوشیدنی خواهم آورد. 
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 :کارمند بهداشتی
 آیا نوزاد خود را شیر داده ای؟



 :مهارت چهارم

 .اطلاعات کم اما مربوط و مناسب به روش مثبت به مادر بدهید
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 روش ارائه اطلاعات

مهارت های از .کنید اصلاح را اشتباه تفکر یا بگذارید مادر اختیار در جدید اطلاعات بلافاصله که نیست نیازی 
 به او در را نفس به اعتماد می دهد انجام کودکش درباره درستی به  که آنچه تحسین و مادر گفته های پذیرش
 .آورید وجود

اطلاعات از قسمت دو یا یک تنها است دیده زیادی آموزش قبلا و هست نیز خسته مادر اگر خصوصا بار هر در  
 .بدهید او به را

دارد نیاز بعد هفته های در که را آنچه نه بگویید او به دهد انجام می تواند امروز در مادر که کارهایی. 
اشتباهی فکر می خواهید شما اگر خصوصا باشد نداشته انتقادی جنبه که بدهید او به مثبت روش به را اطلاعات 

 .کنید تصحیح را
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 .مادری فکر می کند شیر کافی ندارد
 

 :کارمند بهداشتی
 ماهگی بهترین چیز است 6تغذیه انحصاری با شیر مادر برای شیرخوار تا. 

تغذیه با شیر مادر در شب برای کودک خوب است و به برقراری و حفظ جریان شیر کمک می کند. 

مکیدن های بیشتر جریان شیر را بیشتر خواهد کرد. 
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 دادن اطلاعات کم و مناسب



 .مادری می گوید من چون پستان هایم خیلی کوچک است شیر کافی ندارم
 

 :کارمند بهداشتی
مقدار تولید شیر مادر مربوط به دفعات مکیدن بوده و ربطی به اندازه سینه مادر ندارد. 

 شما می دانید پستان های بزرگ تنها شامل چربی بیشتری هستند، قسمتی از پستان که شیر تولید می کند در
 .تمامی پستان ها یکسان هستند
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 دادن اطلاعات به روش مثبت 

 .مادران اغلب درباره اندازه پستان ها نگران هستند: پذیرش آنچه او می گوید



 :مهارت پنجم

 .از محاوره ساده استفاده کنید
 

‌باشید‌داشته‌خاطر‌به‌.کنید‌استفاده‌رایج‌و‌ساده‌اصلاحات‌از‌مطالب‌توضیح‌برای
‌درک‌می‌برند‌کار‌به‌بهداشتی‌کارمندان‌که‌را‌(فنی)‌تکنیکی‌واژه‌های‌مردم‌بیشتر‌که

 .می‌شود‌کاسته‌آنها‌نفس‌به‌اعتماد‌از‌نتیجه‌در‌و‌نمی‌کنند
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 .مادری که به تازگی زایمان کرده می خواهد نوزادش را با موادی غیر از شیر مادر تغذیه کند
 

 :کارمند بهداشتی

تمام نیازهای تغذیه ای نوزاد را در چند روز اول زندگی تامین می کند کلستروم. 
 شیر زرد رنگی که ابتدا از پستان ها خارج می شود دقیقا چیزی است که نوزاد در روزهای اول زندگی به

 .آن احتیاج دارد
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 :مهارت ششم

 .یکی دو پیشنهاد به مادر بدهید، به او دستور ندهید
 

‌که‌هنگامی‌اما‌.نمی‌کند‌کمک‌نفس‌به‌اعتماد‌ایجاد‌به‌هیچگاه‌دستور‌دادن
‌صورت‌در‌می‌کنید‌پیشنهاد‌او‌به‌گیرد‌کار‌به‌می‌تواند‌که‌را‌مختلفی‌روش‌های

‌.می‌کند‌کمک‌او‌نفس‌به‌اعتماد‌به‌عمل‌این‌و‌کند‌انتخاب‌می‌تواند‌تمایل‌داشتن
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 :به مادر شیرده
  کودک را در تختخواب کنار خودت بخوابان بدین ترتیب او می تواند در شب

 .تغذیه کند

اگر شما او را در کنار خود بخوابانی تغذیه با شیر مادر در شب آسانتر خواهد بود. 

30 

  



 های تقویت اعتماد به نفس‌مهارت
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پذیرش( 1  

.تحسین( 2  

کمک عملی( 3  

روش ارائه اطلاعات( 4  

محاوره ساده ( 5  

پیشنهاد به عوض دستور( 6  
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