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Intern Orientation Sheet 
کارورز در طی دوره یک ماهه  .بخش اورژانس بیمارستان امام رضا )ع( یکی از پر بیمارترین اورژانسهای کشور می باشد

دف به گروه آموزشی درمانی مرکب از اعضای هیئت علمی و دستیاران تمام وقت اورژانس و پرستاران در جهت نیل به ه

 مشترک که عبارت است از ارائه بهترین خدمات به بیماران اورژانس و بیشترین آموزش ممکن، ملحق می شود . 
 

گزارش مکتوبی از مهارت های عملی و علمی هر کارورز در طی دوره یکماهه در بخش اورژانس است    Logbookاین 

خود را شناخته، سعی در افزایش مهارت علمی و که از یک سو کارورز در طی این مدت وظایف و نیازهای آموزشی 

عملی خود می کند و از سوی دیگر اعضا هیات علمی با بررسی نظرات و نتایج آزمون پایانی کارورز سعی در رفع 

یکی از ملاک های نمرۀ  Logbookکمبودها و اشکالات و بهبود سیستم آموزشی می نماید . بدیهی است تکمیل این 

 آخر بخش می باشد
 هدف کلی برگزاری دوره :

فرصت  به منظور ایجادفرصت های مشابه برای کسب تجربه و یادگیری توانمندیهای لازم برای طبابت بالینی کارورزان ،

شده های یادگیری برای آموزش مهارت های بالینی حول سه محور ذیل را جهت کارورزان معرفی شده به گروه فراهم

 :است

راقبتهای اولیه در بیماران مراجعه کننده به اورژانس و تعیین اولویت فوری بیمار و تشخیص افزایش دانش لازم جهت م-1

 های افتراقی 

افزایش مهارت در زمینه های مختلف از جمله احیاء پایه پیشرفته ،باز کردن و حفظ راه هوایی برخورد با بیمار ترومائی -2

 ،مشاوره و ارجاع در اورژانس و سایر اقدامات عملی

 –ارتقاء نگرش کارورزان در زمینه برقراری ارتباط صحیح و انسانی با بیماران و مدنظر قراردادن زمینه ای مذهبی -3

اقتصادی آنان و نیز با سایر دست اندرکاران حرف پزشکی و شرکت در کارهای گروهی و مشارکت  -فرهنگی و اجتماعی

 فعال و سازنده با آنان

 در نیل به اهداف سودمند خواهد بود .  Guidelineاطلاعات زیر به عنوان یک 

شروع دوره از اول ماه می باشد و همکاران محترم انترن باید روز اول دوره ، آمادگی لازم را برای انجام کار بالینی در  .

 بخش داشته باشند . 
 

 داشتن کارت شناسایی عکس دار،مهروگوشی معاینه هنگام حضور در شیفت بالینی الزامی است .  .
 

با توجه به شرایط خاص بخش اورژانس ،کارورزان در بخش یک ماهه مرخصی ندارند و مرخصی استعلاجی باید  .

 توسط پزشک معتمد تایید شود . 

 

 مهارتهای عمومی بالینی
  

تعداد زیاد بیماران بدون تشخیص و دست نخورده فرصت بسیار خوبی برای کسب مهارتهای بالینی برای کارورزان فراهم 

 physical( ،تشخیص بالینی )focused patient historyماید . این مهارتها شامل شرح حال اورژانسی )می ن



diagnosis( تصمیم گیری بالینی، )medical decision making در مورد انبوه بیماران غیر متمایز شده )

(undifferentiated و توجه به جنبه های اجتماعی و اخلاقی مراقبتهای بیمارا ) . ن می باشد 
 

 
 

 ( Procedural Skills) مهارتهای عملی
تعداد زیاد بیماران فرصت کافی برای کارورزان برای تمرین مهارتهای آموخته شده در کارگاههای آموزشی را فراهم 

آورد . ممارست در انجام این مهارتها زیر نظر مستقیم اعضاء هیات علمی طب اورژانس باعث ایجاد اعتماد به نفس و تبحر 

 د شد .و آمادگی هر چه بیشتر پزشکان فردای مملکت خواه

 جدول ثبت مهارتهای عملی

انجام تحت نظر  مشاهده مهارت عملی 

 رده بالاتر

 انجام مستقل

   * تهویه با آمبوماسک 

   * تهویه با آمبوماسک 

  *  تهویه با آمبوماسک 

  *  تهویه با آمبوماسک 

 *   تهویه با آمبوماسک 

 *   تهویه با آمبوماسک 

   8 اینتوبیشن 

   * ناینتوبیش 

   * اینتوبیشن 

  *  اینتوبیشن 

  *  اینتوبیشن 

 *   اینتوبیشن 

   * ماساژ قفسه سینه 

 *   ماساژ قفسه سینه 

 *   ماساژ قفسه سینه 

 *   ماساژ قفسه سینه 

 *   ماساژ قفسه سینه 

 *   ماساژ قفسه سینه 

   * شوک با دستگاه شوک 

   * شوک با دستگاه شوک 

  *  با دستگاه شوکشوک  

  *  شوک با دستگاه شوک 



انجام تحت نظر  مشاهده مهارت عملی 

 رده بالاتر

 انجام مستقل

 *   شوک با دستگاه شوک 

 *   شوک با دستگاه شوک 

   * مدیریت احیا 

  *  مدیریت احیا 

 *   مدیریت احیا 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    (ABGنمونه گیری خون برای) 

    رگ گیری وریدی 

    رگ گیری وریدی 

    رگ گیری وریدی 

    رگ گیری وریدی 

    رگ گیری وریدی 

    رگ گیری وریدی 

    تزریقات وریدی 

    تزریقات وریدی 

    تزریقات وریدی 

    تزریقات وریدی 

    تزریقات وریدی 

    تزریقات وریدی 

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    (NGTمعده)–تعبیه لوله بینی  

    سونداژ مثانه 



انجام تحت نظر  مشاهده مهارت عملی 

 رده بالاتر

 انجام مستقل

    اژ مثانهسوند 

    سونداژ مثانه 

    سونداژ مثانه 

    سونداژ مثانه 

    سونداژ مثانه 

    شستشو و پانسمان زخم 

    شستشو و پانسمان زخم 

    شستشو و پانسمان زخم 

    شستشو و پانسمان زخم 

    شستشو و پانسمان زخم 

    شستشو و پانسمان زخم 

    انجام بخیه ساده 

    انجام بخیه ساده 

    انجام بخیه ساده 

    انجام بخیه ساده 

    انجام بخیه ساده 

    انجام بخیه ساده 

    بی حرکت سازی گردن 

    بی حرکت سازی گردن 

    بی حرکت سازی گردن 

    بی حرکت سازی گردن 

    بی حرکت سازی گردن 

    بی حرکت سازی گردن 

    قانیآتل اندام فو 

    آتل اندام فوقانی 

    آتل اندام فوقانی 

    آتل اندام فوقانی 

    آتل اندام فوقانی 

    آتل اندام فوقانی 

    آتل اندام تحتانی 



انجام تحت نظر  مشاهده مهارت عملی 

 رده بالاتر

 انجام مستقل

    آتل اندام تحتانی 

    آتل اندام تحتانی 

    آتل اندام تحتانی 

    آتل اندام تحتانی 

    آتل اندام تحتانی 

    ل خونریزی خارجیکنتر 

    کنترل خونریزی خارجی 

    کنترل خونریزی خارجی 

    کنترل خونریزی خارجی 

    کنترل خونریزی خارجی 

    کنترل خونریزی خارجی 

    توراکوسنتز 

    توراکوسنتز 

    توراکوسنتز 

    توراکوسنتز 

    توراکوسنتز 

    توراکوسنتز 

    تپ مایع آسیت 

    تپ مایع آسیت 

    تپ مایع آسیت 

    تپ مایع آسیت 

    تپ مایع آسیت 

    تپ مایع آسیت 

 


