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 اساتید مدرس دوره: 

 نام
نام 

 خانوادگي
 گروه رتبه

روش سریع برای 

 تماس با استاد
 ایمیل

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144194368 ریه(داخلي ) استاد انصارین خلیل 

محمد 

 اسمعیل 
 دانشیار  حجازی 

 داخلي ) ریه (
09143019172 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144126103 ریه(داخلي ) استاد تقي زادیه علي 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143111472 ریه(داخلي ) دانشیار مکائیلي هاله 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143912032 ریه(داخلي ) استاد شریفي اکبر 

 

   داخلي بیماریهای کارآموزیواحد   راهنمای

 189کد درس

    

 09144150892شماره تماس:                                              دکتر آرمین صادقيمسئول دوره آموزشي:      

 پنجشنبهشنبه تا  : روزهای حضور در بخش

 روز 15طول دوره:   

  برنامه چرخه یا برنامه کلاسي دانشکدهطبق   : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 7:30-13:30 : ساعات حضور در بخش

 )ع(بیمارستان امام رضا: گزارش صبحگاهي و ... حضوری ،درمانگاه و  بخش و  کان برگزاری جلساتم
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 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144159621 ریه(داخلي ) دانشیار اظمیهن مسعود

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143021721 ریه(داخلي ) استادیار کلامي نیوشا

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144032740 ریه(داخلي ) استادیار نامور لیلا 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143167671 یه(رداخلي ) استاد رشیدی فرید 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144068548 ریه(داخلي ) استادیار ندیری مهدی 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144195483 ریه(داخلي ) دانشیار ولي زاده حامد

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144150892 ریه(داخلي ) استادیار صادقي آرمین 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144949786 ریه(داخلي ) دانشیار غفاری محمد رضا 

 استاد حاجعلیلو مهرزاد
داخلي 

 روماتولوژی()
09144187781 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 قاسم بگلو آرزو 
استاد 

 یار

داخلي 

 روماتولوژی()
09143155097 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استاد خبازی علیرضا 
داخلي 

 روماتولوژی()
09143118916 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استاد کلاهي سوسن 
داخلي 

 روماتولوژی()
0914310472 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استادیار جعفرپور مهدی 
داخلي 

 روماتولوژی()
09148651269 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استادیار دلنابي لیلا
داخلي 

 روماتولوژی()
09144261083 Internalmedicinegroup2@gmail.com 
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 دانشیار ابراهیمي علي اصغر 
داخلي 

 روماتولوژی()
09143116763 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 محمد رضا 
جعفری 

 نخجواني
 دانشیار

داخلي 

 اتولوژی(روم)
09141164886 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 endocrinologytabriz@gmail.com 09143035486 داخلي) غدد( استاد بهرامي امیر  

 اکبر 
علي 

 عسگرزاده
 asgharzadeha@gmail.com 09144024918 داخلي) غدد( استاد

 mobasserimajid@yahoo.com 09143135856 داخلي) غدد( استاد مبصری مجید 

 ناصر
آقا 

 محمدزاده 
 nmzmd@yahoo.com 09144151035 داخلي) غدد( استاد

 farzadnajafipour@gmail.com 09141078522 داخلي) غدد( استاد نجفي پور فرزاد 

 Dr_niafar@yahoo.com 09143113036 داخلي) غدد( استاد نیافر  میترا 

 JalilHoushyar@yahoo.com 09144182174 داخلي) غدد( دانشیار هوشیار جلیل 

 صدرا وحیده
استاد 

 یار
 sadra.vahideh@gmail.com 09144146805 داخلي) غدد(

 dr.malekian@yahoo.com 09144003219 داخلي) غدد( استادیار ملکیان  مهسا 

 drsgrad84@gmail.com 09144041080 داخلي) غدد( استادیار غفارزاده راد سویل 

 الهام 
یر دل

 عبدالهي نیا
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143128450 داخلي ) غدد ( استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143136460 داخلي) گوارش ( استاد صومي محمدحسین

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09141156793 داخلي) گوارش ( استاد بافنده یوسف 
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 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143123067 داخلي) گوارش ( استاد محمدیشیر مسعود 

 کوروش
 یمسند

 نژاد یرازیش
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09141525977 داخلي) گوارش ( دانشیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 0914110524 داخلي) گوارش ( استاد خوش باطن منوچهر

 مسعود 
قیه ف

 دینوری
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144101924 داخلي) گوارش ( استادیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143468780 داخلي) گوارش ( دانشیار علیزاده لیلا 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143614684 داخلي) گوارش ( استادیار مودب سید یعقوب 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144146745 داخلي) گوارش ( استادیار تیموری سهیل 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144164971 داخلي) گوارش ( استادیار رصدر آذ امین

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09389703308 داخلي) گوارش ( استادیار خدادادی کسری

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144489967 داخلي) گوارش ( استادیار مولایي محمد 

 حمید 
طیبي 

 خسروشاهي
 drtayebikh@yahoo.com 09143158784 داخلي )کلیه( استاد

 داخلي )کلیه( استاد اردلان محمد رضا
09141168518 @yahoo.com34Ardalan 

 داخلي )کلیه( استاد عابدی آذر سیما
09143117706 Sima_abedi@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( استاد اعتمادی جلال 
09122196124 jalaletemadi@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( دانشیار صفا جاوید 
09144020020 drsafa2003@yahoo.com 

 صدرالدین 
راثي 

 هاشمي
 اریدانش

 داخلي )کلیه(

09143160827 S_rasihashemi@yahoo.com 
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 داخلي )کلیه( دیاراستا نیک نفس بهرام 
09148863271 bahramniknafs@gmail.com 

 داخلي )کلیه( استادیار زارع نهندی مریم 
09144002053 dr_mzaare@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( اریاستاد فرنود فرهنوش 
09143079418 farnnokidney@gmail.com 

 داخلي )کلیه( دانشیار صفا جاوید 
09144020020 drsafa2003@yahoo.com 

 صدرالدین 
راثي 

 هاشمي
 اریدانش

 داخلي )کلیه(

09143160827 S_rasihashemi@yahoo.com 

 حميد 
نوشاد 

 عباسپور 

 استاد
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143115927 داخلي ) كليه(

 واعظ
جليل 

 قراملکی

داخلی)خون و  استاد

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144157203 سرطان(

 صناعت زهره 
داخلی)خون و  استاد

 sanaatz@tbzmed.ac.ir 09131140602 سرطان(

 اصفهانی علی  
داخلی)خون و  استاد

 esfahania@tbzmed.ac.ir 09125168575 سرطان(

 چاووشی سيد هادی  
داخلی)خون و  استادیار

 Hadichavoshi.hc@gmail.com 09141160953 سرطان(

 نجاتی بابک
داخلی)خون و  ردانشيا

 nejatib@tbzmed.ac.ir 09144002799 سرطان(

 رئيسی مرتضی
داخلی)خون و  دانشيار

 Raeisim@tbzmed.ac.ir 09141035890 سرطان(

 غلامی نسرین 
داخلی)خون و  استادیار

 Gholamin@tbzmed.ac.ir 09143155110 سرطان(

 بنيادی سميه 
داخلی)خون و  استادیار

 Dr somayebonyadi@gmail.com 09144147953 سرطان(

 قاسمی مقدم حسين
داخلی)خون و  استادیار

 سرطان(
09141141793 di.ghasemi621@gmail.com 

 حسين 
آذری بستان 

 آباد
 استادیار

داخلی)خون و 

 سرطان(
09143168424 hoseinazaribostanabd@gmai.com 
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 هدف کلي:

 ورز باید بتواند: در پایان این دوره آموزشی کار

 ا کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به نحو شایسته همکاری کند. ب -1

ه مسوولیت فتار حرفه ای مناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد. خصوصا در شرایط مختلف بالینی، نشان دهد کویژگی های ر -2

 ف حرفه ای را به دست آورده است. پذیری، ورزیدگی و اعتماد به نفس لازم برای انجام وظای

 م دهد، تشخیصشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لازم را انجا)فهرست پیوست(  ز بیمار مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم در این بخشا -3

تناسب با مومی و ز پزشکان عمهای افتراقی مهم را فهرست کند، اقدامات ضروری برای تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را در حد مورد انتظار ا

 استانداردهای بخش بالینی محل آموزش، زیر نظر استاد مربوطه انجام دهد. 

ورد اقدامات را تشخیص دهد، براساس شواهد علمی و گایدلاینهای بومی در م شکلات بیماران مبتلا به بیماریهای شایع و مهم در این بخشم -4

یمار رمان مشکل بیریت و دبیمار در حد مورد انتظار از پزشک عمومی استدلال و پیشنهاد نماید و مراحل مدپیشگیری، مشتمل بر درمان و توانبخشی 

 را بر اساس استانداردهای بخش با نظارت سطوح بالاتر )مطابق ضوابط بخش( انجام دهد. 

 نجام دهدا نظارت مناسب )مطابق ضوابط بخش( اروسیجرهای ضروری مرتبط با این بخش را با رعایت اصول ایمنی بیمار، به طور مستقل بپ -5

 استادیار خدیوی هنگامه
داخلی)خون و 

 سرطان(

09143161085

6 
Hengame.khadiviheris@gmail.com 

 اکبری فریده
داخلی)خون و  استادیار

 Faridehakbari11@gmail.com 09143155004 سرطان(

 غفاري  عليرضا 
 دانشيار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143146319 داخلي ) جنرال ( 

 استادي علي 
 استادیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143153506 داخلي ) جنرال ( 

 بناگذار علي 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09102009160 داخلي ) جنرال ( 

 جباري  الهه 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09104006811 داخلي ) جنرال ( 

 ریاضي علي
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144088364 داخلي ) جنرال ( 

 قهرمان زاده آرمان 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144961945 داخلي ) جنرال ( 

 فاطمه 
جوانعلي 

 زاده 

 استادیار 
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09306326758 داخلي ) جنرال ( 
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درصد  20اهداف اختصاصی بر اساس آخرین نسخه کوریکولوم نوشته شود) بر اساس شرایط و امکانات خاص هر گروه تغییرات تا 

 می تواند ایجاد شود(.

 انتظار مي رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 در قسمت علایم و نشانه هام لوبا توجه به کوریکو

 بیماریهای ریه

 یزی نمایندرنامه ررا تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی را ب تنگی نفساز دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره  -1

 یزی نمایندرنامه ررا تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی را ب سرفهاز دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل  -2

زی برنامه ری مانی رارا تشخیص و اقدامات تشخیصی و در پلورال افیوژننشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل از دا -3

 نمایند

 ایندمه ریزی نما برناراز دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل هموپتیزی را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی  -4

 رنامه ریزیبنی را وره علل پنوموتوراکس را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمااز دانشجویان انتظار میرود در پایان د -5

 نمایند

امه انی را برنو درم از دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل انسداد راهای هوایی را تشخیص و اقدامات تشخیصی -6

 ریزی نمایند

 روماتولوژی

 ستون فقرات را انجام دهدمعاینه کامل مفاصل اندام فوقانی تحتانی و عضلات و  -1

 آناتومی کامل ستون فقرات و مفا صل اندام فوقانی را بداند -2

 هد ق دامکانیکی(افتر-اگر بیمار با درد مفاصل مراجعه کند بتواند شرح حال کامل ار بیمار در مورد تیپ درد )التهابی -3

واحد  اختصاصياهداف 

 درسي
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 بیان کندبعد از انجام شرح حال و معاینه بتواند تشخیصهای افتراقی مشخص و درست را  -4

 در پایان دوره بتوانند تعریف علل و روش برخورد پلی ارتریت و منو ارتریت را بداند -5

 علل مهم هریک را با رویکرد و اپروچ نوع پلی ارتریت دسته دبندی کند -6

 درخواست آزمایشات و تصویربرداری رمناسب را بر اساس یافته های بالینی انجام دهد -7

 یت را بتواند تشخیص و فورا ارجاع دهدموارد اورژانسی مثل سپتیک آرتر -8

 افتراق بین علل التهابی و غیر التهابی ارتریت را بداند -9

 بتواند در مورد زمان انجام اسپیرایون مفصلی تصمیم گیری کند -10

 ز مایع مفصلی را بداندیتفسیر و آنال -11

 

 غدد

 :اهداف شناختی

 قند  بندی، داروهای کاهندههای تشخیصی، معیارهای طبقهتعریف، اتیولوژی، اپیدمیولوژی، روش :دیابت و تزریق انسولین

 .خون، و عوارض حاد و مزمن دیابت را شرح دهند

 ها، تشخیص افتراقی، و اصول ارزیابی آزمایشگاهی را توضیح دهندعلائم، نشانه :هیپوتیروئیدی و هیپرتیروئیدی. 

 

 ن کنندیابهای ارزیابی و مدیریت گواتر را انواع، علل، و روش :گواتر. 

 انواع، عوامل خطر، پیشگیری، و درمان دارویی و غیردارویی را شرح دهند :هیپرلیپیدمی. 

 قدامات پیشگیری و درمانی را توضیح دهندهای تشخیص، و ااهمیت تغذیه، روش :چاقی. 

 ها، تشخیص، و مدیریت اولیه را بیان کنندعلل، نشانه :اختلالات هیپرآندروژنیک در زنان. 

 های قشر فوق کلیه، علل، تشخیص، و درمان را مکانیسم اثر هورمون :ینگ )با تأکید بر کوشینگ دارویی(سندرم کوش

 .شرح دهند

 :اهداف مهارتی )سایکوموتور(
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 شرح حال کامل و معاینه فیزیکی هدفمند )مانند معاینه تیروئید( را انجام دهند. 

 جرا کنندتزریق زیرجلدی انسولین با رعایت اصول ایمنی بیمار را ا. 

 از گلوکومتر برای پایش قند خون استفاده کرده و نتایج را تفسیر کنند. 

 های آزمایشگاهینتایج تست ( ،قند خون ناشتاHbA1cهای تیروئید، پانل لیپید، تست) را تفسیر کنند. 

 رژیم غذایی و اصلاح سبک زندگی را برای بیماران دیابتی یا چاق توصیه کنند. 

 :ی(اهداف نگرشی )عاطف

 همدلی و صبر ارتباط برقرار کنند های مزمن غدد بابا بیماران مبتلا به بیماری. 

 اهمیت پایبندی به درمان را درک کرده و بیماران را تشویق کنند. 

 پذیر باشندنسبت به عوارض داروهای هورمونی حساس و مسئولیت. 

 با تیم درمانی برای مدیریت جامع بیمار همکاری کنند. 

 شدهمطالعه منابع معرفی :خودآموزی (Harrison 2025 ،Cecil 2023). 

 

 گوارش:

 مدیریت بیماران خونریزی گوارشی فوقانی و طریقه احیای بیماران بدحال 

 قانیمدیریت بیماران خونریزی گوارشی تحتانی و طریقه تشخیص بیماران نیازمند بررسی دستگاه گوارش فو 

 وبینمی مستقیم و غیرمستقیم و اقدامات تشخیصی مناسبتوانایی تشخیص زردی و افتراق هایپربیلیر 

 مدیریت بیماران با درد شکم حاد  تشخیص و افتراق بیمارانی که نیاز به اقدام جراحی فوری دارند 

 طریقه ارزیابی و تشخیص بیماران با کبد چرب غیر الکلی و اقدامات درمانی مناسب 

 نسفالوپاتییروز اسقدامات درمانی مناسب و طریقه برخورد با عوارض مدیریت بیماران با بیماری سیروز کبد تشخیص و ا 

 SBP،سندرم هپاتورنال،واریس مری،

  مدیریت بیماران مراجعه کننده با درد اپی گاستر ،دیس پپسی و تعیین بیمارانی که نیاز به اقدامات تشخیصی بیشتر

 دارند
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  ر شخیصی بیشتتقدامات او مزمن و تعیین بیمارانی که نیاز به مدیریت بیماران مراجعه کننده با درد یبوست ، اسهال حاد

 دارند

  رکتال ای آنوهتشخیص و اقدامات درمانی مناسب برای بیماران مراجعه کننده بادرد ، خارش مقعد و تشخیص بیماری

 من جمله فیشر و هموروئید

 ادینوفاژی و دیسفاژی 

 ارش مایع آسیت و اقدام تشخیصی مناسب بررسی بیمار مراجعه کننده با آسیت ، طریقه تفسیر گز 

 

 کلیه

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

مربوطه و  شاتیآزما جیتان ریدرخواست و تفس ییرا شرح دهد و توانا تیلونفریپ یماریب یبندو طبقه ینیعلل، علائم بال-1 

 .مرتبط را دارا باشد یصیتشخ یهاروش

 اتشیآزما جیانت ریست و تفسدرخوا نهیکند و در زم حیرا تشر تیورتریو  تیستیس یهایماریب یبندو طبقه ینیم بالعلائ علل،-2

 .مربوطه تسلط داشته باشد یهاو روش

 .دهد حیها را توضمتداول آن یهایبندو طبقه یادرار یهاسنگ انواع-3

 شاتیزماآ جینتا ریت و تفسدرخواس نهیآن را شرح دهد و در زم ینیبال تیریرا بشناسد، نحوه مد هیحاد کل ییو علل نارسا انواع-4

 .داشته باشد یمرتبط، مهارت کاف یصیتشخ یهاو روش

 جینتا ریفسواست و تدهد، به نحوه برخورد مناسب با آن آشنا باشد و در درخ حیرا توض هیمزمن کل ییو علل نارسا انواع-5

 .شدمربوطه متخصص با یهاو روش شاتیآزما

 شاتیاآزم جینتا ریت و تفسدرخواس نهیرا بشناسد و در زم ونیپرتانسیو ه ابتیمزمن مانند د یهایماریاز ب یناش یهاینفروپات-6

 .مرتبط تسلط کامل داشته باشد یصیتشخ یهاو روش
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 خون و انکولوژی

 اهداف شناختی 

  کمبود آهن و ویتامینB12 :و اسید فولیک 

o اپیدمیولوژی کم خونی را شرح دهند تعریف، اتیولوژی، و. 

o بندی کم خونی را توضیح دهندهای تشخیصی و معیارهای طبقهروش. 

o  انواع داروهای خوراکی و تزریقی درمان فقر اهن و ویتامینB12  را بشناسند. 

o های صحیح ترانسفوزیون را تشریح کننداصول و تکنیک. 

o  اولیه آن را بدانندعوارض انواع انمی ها را تشخیص داده و مدیریت. 

 :تالاسمی مینور 

o تعریف و تشخیص افتراقی مهم تالاسمی مینور در بزرگسالان را ارائه دهند. 

o های بالینی بیماری را بشناسندعلائم و نشانه. 

o اصول ارزیابی آزمایشگاهی بیماران مشکوک به تالاسمی و تفسیر نتایج آن را بدانند 

 واکنشهای ترانسفوزیون

o ا بیان کنندهای تجویز فراورده خونی روزیون و علتانواع ترانسف. 

o نحوه ارزیابی و مدیریت تزریق خون و پلاکت را توضیح دهند. 

 :آنمی فقر اهن 

o تعریف، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی کم خونی فقر اهن را شرح دهند. 

o وضیح دهندتبندی کم خونی فقر اهن را های طبقههای تشخیصی و معیارروش. 

o ای خوراکی و تزریقی درمان فقر اهن  را بشناسندانواع داروه. 

o  عوارض ناشی انواع داروهای فقر اهن را بشناسد 
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 اهداف مهارتی )سایکوموتور(

 ویژه آنمی فقر اهن و تالاسمی ( اخذ کنندهای خون وسرطان )بهشرح حال کامل و دقیقی از بیماران با بیماری. 

 دهای مرتبط را با دقت انجام دهننفاوی و طحال و سایر انداممعاینه فیزیکی کامل و هدفمند بزرگی غدد ل. 

 انجام دهد.ب تزریق فراوردها های خونی با رعایت اصول ایمنی بیمار و تحت نظارت مناس 

  مانندنتایج تست( های آزمایشگاهی ضروریCBC را به درستی تفسیر )  .نماید 

 اهداف نگرشی )عاطفی(

 :و ارتباط همدلی 

  های مزمن خون و سرطان مانند فقر آهن و بدخیمی های خون مانند مبتلا به بیماریبا بیمارانCML , CLL و 

 .ت نمایندها را در مسیر درمان و تغییر سبک زندگی حمایبا صبر و همدلی ارتباط برقرار کنند و آن سرطان حا خون

 :مسئولیت پذیری 

  ها را به رعایت آن تشویق کنندآناهمیت پایبندی بیماران به مصرف دارو را درک کرده و. 

  نسبت به عوارض جانبی داروهای مورد استفاده در فقر اهن و کمبود ویتامینB 12 ویژه ، بهن خونو سرطان های مزم

 .پذیر باشندمدت، حساس و مسئولیتدر مصرف طولانی

 :گروهی کار 

 نندکای مدیریت جامع بیمار همکاری با سایر اعضای تیم درمانی )مانند پرستاران و متخصصین داخلی( بر 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 

 اهداف اختصاصي در قسمت سندرم ها و بیماریهای شایع: 

 ریه

روش  ص داده وییشات تشخرا بر اساس شرح حال و معاینه و آزما بیماریهای ریویانواع  کارورزاندر پایان دوره انتظار میرود  -1

 های تشخیصی و درمانی را شرح دهند



13 
 

 دهد حرا شر نحوه مدیریت انو تنگی نفسمکانیسم های  کارورزانمی رود در پایان دوره انتظار  -2

 هدشرح د مکانیسم ایجاد آسم و نحوه مدیریت حملات در بیماری آسم را کارورزان در پایان دوره انتظار می رود -3

 رح  دهدآن را شت ه مدیریعلائم و نحو ،مکانیسم ایجاد بیماریهای انسدادی مزمن ریه  کارورزان ددر پایان دوره انتظار می رو -4

 هددمکانیسم ایجاد پنومونی، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح   کارورزان در پایان دوره انتظار می رود -5

 رح  دهدنحوه مدیریت آن را شمکانیسم ایجاد برونشکتازی، علائم و  کارورزان  در پایان دوره انتظار می رود -6

 رح  دهدن را شآمکانیسم ایجاد بیماریهای شغلی ریه، علائم و نحوه مدیریت  کارورزان در پایان دوره انتظار می رود -7

 در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم پلورزی، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح  دهد -8

 دا شرح  دهت آن رن مکانیسم سندروم دیسترس تنفسی بالغین، علائم و نحوه مدیریدر پایان دوره انتظار می رود کارورزا -9

 در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم ، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح  دهد -10

 

 روماتولوژی

 نقرس-1

 بتواند تعریف و پاتوفیزیولوژی افزایش اسید اوریک را شرح دهد1-1

 ینی نقرس را شرح دهد بتواند تظاهرات بال1-2

 بتواند در مورد علل افزایش اسید اوریک و نقرس توضیح دهد 1-3

 بتواند در مورد اپروچ تشخیصی نقرس و افزایش اسید اوریک توضیح دهد 1-4

 تفسیر مایع مفصل افزایش اسید اوریک را توضیح دهد 1-5

 در مورد پیشگیری از ایجاد بیماری بتواند توضیح دهد 1-6

 یو آرتریتاوست-2

 بتواند در مورد ریسک فاکتورهای اوستیو آرتریت و تعریف اوستیوارتریت توضیح دهد 2-1
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 در مورد افتراق اوستیوارتریت از علل التهابی ارتریت توضیح دهد2-2

 بتواند علایم بالینی اوستبو ارتریت را توضیح دهد 2-3

 شخیص اوستیوارتریت توضضیح دهدتدر مورد  2-4

 ی درمانی بیماران اوستبو ارتریت را بداندتوصیه ها2-5

 واسکولیت -3

 بتواند در مورد تعریف و طبقه بندی و گرفتن شرح حال  واسکولیتها توضیح دهد 3-1

 ظاهرات بالینی انواع واسکولیت را توضیح دهدت3-2

 ورد تشخیص انواع واسکولیت ها توضیح دهدمدر 3-3

 ازه عروق درگیر توضیح دهد ات بالینی بر اساس انددر مورد تظاهر 3-4

 ی واسکولیت را بشناسد موارد اورژانس 3-5

 بتواند در مورد تشخیصهای افتراقی واسکولیتها شرح دهد 3-6

 تب روماتیسمی-4

 پاتوفیزیولوژی و معیارها و علایم بالینی تب روماتیسمی را توضیح دهد4-1

 بتواند در مورد درگیری انواع ارگان توضیح دهد4-2

 واند در مورد پیشگیری از بیماری توضیح دهدبت 4-3

 فیبرومیالژی-5

 معیارهای تشخیص فیبرو میالژی را بتواند شرح دهد5-1

 بتواند در مورد معاینات بالینی بیماران فیبرومیالژی توضیح دهد5-2

 تظاهرات همراه بیماران فیبرومیالژی را توضیح دهد 5-3

 را توضیح دهد ی افتراقی فیبرومیالژیبتواند تشخیصها5-4
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 ایشات لازم در رد سایر علل را بداند ازم  5-5

 کندرومالاسی6

 درمورد تعریف و تشخیص و علل کندرومالاسی توضیح دهد6-1

 اند در مورد علل کندرومالاسی توضیح دهد بتو6-2

 وضیح دهدتبتواند در مورد تشخیص  6-3

 اوستِوپروزیس 7

 هدوستیوپروزیس را شرح دابتواند تعریف  7-1

 وستیوپروزیس را توضیح دهدعوامل خطر ا 7-2

 اکتورهای اوستیوپروزیس را شرح دهدریسک ف 7-3

 ص اوستیوپروزیس توضیح دهددر مورد تشخی7-4

 ارض اوستیوپروزیس توضیح دهددر مورد عو 7-5

 تاندونیت روتاتور کاف-8

 علایم بالینی را توضیح دهد 8-1

 علل را توضیح دهد  8-2

 مل شانه  و شرح حال و نحوه تشخیص را توضیح دهدمعاینات کا 8-3

 اسپوندیلوز-9

 در مورد تعریف اسپوندیلوز علل ریسک فاکتور و تشخیص بتواند توضیح دهد9-1

 رح حال و معاینه بالینی بتواند درد رادیکولر را از التهابی و مکانیکی افتراق دهددر هنگام ش 9-2

 پلانتار فاشییت- 10

 پلانتار فاشییت را توضیح دهدعلایم بالینی  10-1
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 ریسک فاکتورهای فاشییت پلانتار را توضیح دهد 10-2

 وضیح دهددر مورد تشخیص بتواند ت10-3

 های موثر کاهش درد توضیح دهددر مورد ورزش-10-4

 ارتریت روماتویید-11

 ددر مورد معیارهای تشخیصی و علایم مفصلی و غیر مفصلی ارتریت روماتویید توضیح ده 11-1

 در مورد دفرمیتی و معاینات بالینی این بیماران بتواند تشخیص گذاری کند 11-2

 

 غدد

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

 های تشخیصی و شمفاهیم، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی دیابت را به طور کامل شرح دهند؛ رو :دیابت و تزریق انسولین

ها را ثر آنامکانیسم  ودی دیابت را توضیح دهند و انواع داروهای خوراکی و تزریقی کاهنده قند خون بنمعیارهای طبقه

 .بشناسند

 راقی ها و علل شایع این دو بیماری را در بزرگسالان و کودکان تشخیص افتعلائم، نشانه :هیپوتیروئیدی و هیپرتیروئیدی

 .ا شرح دهندها ردهند؛ و اصول درمان دارویی و غیردارویی آن

 های ارزیابی و مدیریت آن را توضیح دهندهای گواتر را بیان کنند؛ و روشانواع و علت :گواتر. 

 یردارویی غبندی و عوامل خطر هیپرلیپیدمی را بشناسند؛ و اصول پیشگیری و درمان دارویی و انواع، طبقه :هیپرلیپیدمی

 .آن را شرح دهند

 رای های تشخیصی و اقدامات پیشگیری و درمانی بچاقی را درک کنند؛ و روش اهمیت تغذیه و ارتباط آن با :چاقی

 .مدیریت چاقی را توضیح دهند

 ها را های این اختلالات را بشناسند؛ و نحوه تشخیص و مدیریت اولیه آنعلل و نشانه :اختلالات هیپرآندروژنیک در زنان

 .بیان کنند
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 )ها را های قشر فوق کلیه و اثرات متابولیکی آنمکانیسم اثر هورمون :سندرم کوشینگ )با تأکید بر کوشینگ دارویی

 .بشناسند؛ و علل سندرم کوشینگ، به ویژه نوع دارویی آن، و نحوه تشخیص و درمان آن را شرح دهند

 شمی در چ وئید، معاینهفراگیر بتواند شرح حال کامل و معاینات فیزیکی لازم )مانند معاینه غده تیر :شرح حال و معاینه

 .بیماران دیابتی و...( برای رویکرد به مشکلات شایع غدد را به درستی انجام دهد

 انجام  های صحیح تزریق زیرجلدی انسولین را با رعایت کامل اصول ایمنی بیمارفراگیر بتواند تکنیک :تزریق انسولین

 .دهد

 موزش دهد آاز گلوکومتر( را به درستی به بیمار  ستفادههای پایش قند خون )مانند افراگیر بتواند روش :پایش قند خون

 .و نتایج را تفسیر کند

 های های غدد مانند آزمایشهای تشخیصی اصلی مربوط به بیماریفراگیر بتواند نتایج آزمایش :ارزیابی آزمایشگاهی

 .تیروئید، قند خون، و چربی خون را تفسیر نماید

 ند های مزمن مان به بیماریای و همدلانه مناسب را در تعامل با بیماران مبتلافراگیر بتواند رفتار حرفه :ایرویکرد حرفه

 .دیابت و چاقی نشان دهد

 وارد ه ویژه در مبفراگیر بتواند نسبت به آثار خطیر و عوارض مهم داروهای هورمونی و متابولیکی،  :توجه به عوارض

 .مدت، توجه لازم را داشته باشدمصرف طولانی

 ( همکاری وانشناس و.راگیر بتواند به صورت موثر با سایر اعضای تیم درمانی )پرستاران، کارشناس تغذیه، فر :کار تیمی..

 .کند تا مدیریت جامع بیمار محقق شود

 درمانی  حل تشخیصی وفراگیر بتواند اصول اخلاقی مرتبط با حفاظت و ایمنی بیمار را در کلیه مرا :رعایت اخلاق پزشکی

 .رعایت نماید

 

 ارشگو

 بررسی و مدیریت بیماران مراجعه کننده کلانژیت 

 مدیریت بیماران مراجعه کننده پانکراتیت 

  دانستن انواع علت ایجاد کننده هپاتیت وایرال و اتوایمیون و توانایی افتراق 
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 ی ی درمانخیصمات تشتوانایی شناخت بیماری های التهابی روده و توانایی افتراق بیماری کرون و کولیت اولسرو و اقدا

 اولیه

 توانایی تشخیص بیماران با سرطان های مری و معده و کولون و اقدام تشخیصی مناسب 

 

 کلیه

o :ادم اندام 

   دیشرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نماادم  یدارا ماریاز ب 

 آورد بعملادم اندام  یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا  

 قرار دهد تیرا در اولوادم اندام  یدارا ماریبه ب یصیتشخ یدگیرس 

 دینما انیرا بادم اندام  یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ 

 دیشرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نماادم اندام  یدارا ماریاز ب 

 بعمل آوردادم  یدارا ماریعلل شناخته شده از ببا توجه به  ینیبال نهیمعا 

 قرار دهد تیرا در اولوادم  یدارا ماریبه ب یدگیرس 

 دینما انیرا بادم اندام  یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ  

o و تکرر ادرار یاورسید ،یاوریپل 

 دیخذ نماشرح مناسب ا ال کامل با توجه به علل شناخته شدهو تکرر ادرار شرح ح یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریاز ب 

 ر بعمل آوردو تکرر ادرا یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا  

 قرار دهد تیو تکرر ادرار را در اولو یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریبه ب یصیتشخ یدگیرس 

 دیمان انیر را بو تکرر ادرا یاورسید ،یاوریپل یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیده تشخبر اساس شرح حال اخذ ش 

 دیخذ نمااشرح مناسب  و تکرر ادرار شرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریاز ب 

 و تکرر ادرار بعمل آورد یاورسید ،یاوریپلبا   ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا 
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 قرار دهد تیو تکرر ادرار را در اولو یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریبه ب یدگیرس 

 دیمان انیر را بو تکرر ادرا یاورسید ،یاوریپل یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ  

o :افزایش اوره و کراتینین 

 دیرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نماشبا افزایش کراتینین  ماریاز ب 

 بعمل آورد نینیکرات شیافزابا  ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا  

 قرار دهد تیرا در اولو نینیکرات شیبا افزا یدارا ماریبه ب یصیتشخ یدگیرس 

 دینما انیرا ب نینیکرات شیافزاتراقی اف یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ 

 دیشرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نما نینیکرات شیبا افزا ماریاز ب 

 عمل آورد نینیکرات شیبا افزااز بیمار  ینیبال نهیمعا 

 قرار دهد تیرا در اولو نینیکرات شیبا افزا ماریبه ب یدگیرس 

 را بیان کند نینیکرات شیافزا یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیشخبر اساس شرح حال اخذ شده ت 

o  تیستیوس تیلونفریپ : 

   دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها تیتیت،سیلونفریپ 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها تیستیو س تیلونفریپ یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما تیستیس و تیلونفریپ یدارا ماریب کی از 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا تیستیو س تیلونفریپ یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد تیتیو س تیلونفریپ عوارض 

 را شرح دهد تیستیو س تیلونفریپ یدارا ماریب یدرمان یها روش 

o  هیحاد و مزمن کل یینارسا  

 دینما فیخود تعر یدرس ین را بر اساس رفرانس هاو انواع آ هیحاد و مزمن کل یینارسا 
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 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها هیحاد و مزمن کل یینارسا یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما هیحاد و مزمن کل یینارسا یدارا ماریب کی از 

 دینما فیا توصآنر یو نشانه ها نهیرا معا هیحاد و مزمن کل یینارسا یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد هیحاد و مزمن کل یینارسا عوارض 

 را شرح دهد هیحاد و مزمن کل یینارسا یدارا ماریب یدرمان یها روش 

o  فشار خون بالا: 

  دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها یانیشر ونیپرتانسیه 

 خود شرح دهد یدرس یفرانس هارا بر اساس ر یانیشر ونیپرتانسیه یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب کیاز 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد یانیشر ونیپرتانسیه عوارض 

 را شرح دهد یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب یدرمان یها روش 

o  هیگ کلسن: 

 دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها هیکل سنگ 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها هیسنگ کل یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما هیسنگ کل یدارا ماریب کی از 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا هیسنگ کل یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد هیسنگ کل عوارض 

 را شرح دهد هیسنگ کل ماریب یدرمان یها روش 
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 ژیخون و انکولو

 ای های تشخیصی و معیارهمفاهیم، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی کم خونی را به طور کامل شرح دهند؛ روش :کم خونی

 .ها را بشناسندیسم اثر آنبندی کم خونی را توضیح دهند و انواع داروهای خوراکی و تزریقی کم خونی و مکانطبقه

 ها را رویی آنها و علل شایع این   بیماری  تشخیص افتراقی دهند؛ و اصول درمان دارویی و غیرداعلائم، نشانه :تالاسمی

 .شرح دهند

  را بداند ورد هاترانسفوزیون:انواع فراوردههای خونیو طریقه مصرف و اندیکاسون مصرف وعوارض ناشی از انواع فرا 

 حال( طدد لنفاوی و فراگیر بتواند شرح حال کامل و معاینات فیزیکی لازم )مانند معاینه بزرگی غ :ال و معاینهشرح ح

 .برای رویکرد به مشکلات شایع خون و سرطان را به درستی انجام دهد

 :نی بیمار های صحیح گرفتن خون وریدی را با رعایت کامل اصول ایمفراگیر بتواند تکنیک گرفتن نمونه خون وریدی

 .انجام دهد

  های خون و سرطان مانند های تشخیصی اصلی مربوط به بیماریفراگیر بتواند نتایج آزمایش :ارزیابی آزمایشگاهی

 .را تفسیر نماید   CBCهای آزمایش

 

 پروسیجرهای ضروری در این بخش:

 ریه

ام انجرا  جرین پروسیادر  و داروهای مورد مصرفدوره انتظار می رود کارورز مراحل انجام احیای قلبی و ریوی  در پایان-1

 دهد

شریانی  ه خونگیریجام و نحواندیکاسیونها،کنتر اندیکاسیونها ،وسایل لازم ،تکنیک اندر پایان دوره انتظار می رود کارورز -2

 رح دهد و بتواند نمونه گاز خون شریانی را تفسیر کند.ش

ل دقیق سوزن و مح واجهه با پنوموتوراکی فشارنده ،نحوه انجام توراکوستومی باوره انتظار می رود کارورز در مدر پایان د-3

 انجام دهدانجام انرا 

 ام دهدنتز را انجل انجام توراسحر پایان دوره انتظار می رود کارورز در مواجهه با پلورال افیوژن معاینات لازم و مراد-4

 روماتولوژی
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 ی را مشاهده کند سپیراسیون مایع مفصلآبتواند سه  زکار آمو -1

 درمورد ظاهر و تفسیر مایع مفصلی بتواند شرح دهد -2

 در مورد مشخصات مایع مفصلی نرمال توضیح دهد -3

 کلیه:

 و تمرین و یادگیری ایمنی در حین کار با بیمار و خارج کردن کاتتر مثانه هیتعب-1 

 کینامیهمود مانیتورینگ لیاستفاده از وسا -2 

 ادراری نحوه صحیح تهیه سدیمان -3 

 

 

 

 روش های آموزشی در این دوره شامل : 

 کلاس های آموزشی طبق برنامه ای که اول ماه اعلام خواهد شد •

 :یکشنبه،سه شنیه،چهارشنیهگزارشات صبحگاهی در روزهای  •

 :کل روزهای هفته بجز پنجشنبهراند بالینی در روزهای •

 :درمانگاه آموزشی در روز های  •

  شنبه شنبه سه :ریه 

 سه شنبه –یکشنبه  –خون:  شنبه            

 گوارش : دو روز در هفته 

 جنرال : دو روز در هفته 

 کلیه : همه روز 

 غدد: همه روزهای هفته 

 روماتولوژی:  شنبه تا چهارشنبه

 شیوه ارائه آموزش 
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  روزهایژورنال کلاب در :  

 چهارشنبه -یک روز در هفته  ریه 

 چهارشنبه-یک روز در هفته روماتولوژی   

 ک روز  در ماه کلیه : ی

 سه شنبه  -گوارش: یک روز در هفته  

 دوشنبه -خون : یک روز در هفته 

 یکشنبه   -هفته غدد : یک روز در 

 به روزهای سه شن -یکبار در ماه  جنرال : 

 

                      

 

 

 میباشد: روزه 15در پایان هر بخش  ارزیابی نهایی دانشجو بر اساس روش های زیر

 نمره7و کتبی  MCQابی دانش و معلومات با آزمونهای ارزی-1

 نمره3ارزیابی مهارت های بالینی -2

3-Medical Recording 4نمره 

 نمره 4 قت شناسی و حضور منظم در جلسات آموزشی گروه و حضور منظم در بخشهای بستری فدرمانگاه و کشیکو-4

 نمره2 ورد با بیماران و سلوک،برختعهد حرفه ای،مسئولیت پذیری در قبال امور محوله -5

 

 روزه اختصاص می یابد 15نمره در پایان هر یک از بخشهای  20که مجموعا 

 

 

 شیوه ارزیابي دانشجو 
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 پخش نمرات بصورت: ماهه داخلي  3در پایان دوره 

 نمره  KF  6و  MCQآزمون کتبی و  -1

2- Log book 3  نمره 

 نمره 7میانگین نمرات بخشی  -3

 نمره 4صبحگاهی  شحضور غیاب کلاسهای صبح و گزار -4

 

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولي

حداکثر  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب) برای این واحد درسي :  )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

  (میباشد.  وکارآموزی و کارورزی  ،عملی و  آزمایشگاهی ساعات غیبت موجه در درس نظری 

 

 

Harrison 2025-Cecil2022 

 

 

Up to date- 

New England Journal- 

 

 

 

 

 

 منابع آموزشي

 

 ای مطالعه بیشترمنابع آموزشي بر
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