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 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اساتید مدرس دوره: 

  

 نام
نام 

 خانوادگي
 گروه رتبه

روش سریع برای 

 تماس با استاد
 ایمیل

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144194368 ریه(داخلي ) استاد انصارین خلیل 

محمد 

 اسمعیل 
 دانشیار  حجازی 

 داخلي ) ریه (
09143019172 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144126103 ریه(داخلي ) استاد تقي زادیه علي 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143111472 ریه(داخلي ) دانشیار مکائیلي هاله 

 

   داخلي بیماریهایکارورزی راهنمای  واحد 

 189کد درس

    

 09144150892شماره تماس:                                              دکتر آرمین صادقيمسئول دوره آموزشي:      

 پنجشنبهشنبه تا  : روزهای حضور در بخش

 روز 15طول دوره:   

  طبق برنامه چرخه یا برنامه کلاسي دانشکده  : دوره تاریخ  شروع و پایان 

 7:30-13:30 : ساعات حضور در بخش

 )ع(ارستان امام رضابیم: گزارش صبحگاهي و ... حضوری ،درمانگاه و  بخش و  کان برگزاری جلساتم
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 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143912032 ریه(داخلي ) استاد شریفي اکبر 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144159621 ریه(داخلي ) دانشیار ناظمیه مسعود

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143021721 ریه(داخلي ) استادیار کلامي نیوشا

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144032740 ریه(داخلي ) استادیار نامور لیلا 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143167671 ریه()داخلي  استاد رشیدی فرید 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144068548 ریه(داخلي ) استادیار ندیری مهدی 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144195483 ریه(داخلي ) دانشیار ولي زاده حامد

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144150892 ریه(داخلي ) استادیار صادقي آرمین 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144949786 ریه(داخلي ) دانشیار غفاری محمد رضا 

 استاد حاجعلیلو مهرزاد
داخلي 

 روماتولوژی()
09144187781 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 قاسم بگلو آرزو 
استاد 

 یار

داخلي 

 روماتولوژی()
09143155097 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استاد خبازی علیرضا 
داخلي 

 روماتولوژی()
09143118916 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استاد کلاهی سوسن 
داخلي 

 روماتولوژی()
0914310472 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 استادیار جعفرپور مهدی 
داخلي 

 روماتولوژی()
09148651269 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144261083داخلي  استادیار دلنابی لیلا
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 روماتولوژی()

 دانشیار ابراهیمی علی اصغر 
داخلي 

 روماتولوژی()
09143116763 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 محمد رضا 
جعفری 

 نخجوانی
 دانشیار

داخلي 

 وماتولوژی(ر)
09141164886 Internalmedicinegroup2@gmail.com 

 endocrinologytabriz@gmail.com 09143035486 داخلي) غدد( استاد بهرامي امیر  

 اکبر 
علي 

 عسگرزاده
 asgharzadeha@gmail.com 09144024918 داخلي) غدد( استاد

 mobasserimajid@yahoo.com 09143135856 داخلي) غدد( استاد مبصری مجید 

 ناصر
آقا 

 محمدزاده 
 nmzmd@yahoo.com 09144151035 داخلي) غدد( استاد

 farzadnajafipour@gmail.com 09141078522 داخلي) غدد( استاد نجفي پور فرزاد 

 Dr_niafar@yahoo.com 09143113036 داخلي) غدد( استاد نیافر  میترا 

 JalilHoushyar@yahoo.com 09144182174 داخلي) غدد( دانشیار هوشیار جلیل 

 صدرا وحیده
استاد 

 یار
 sadra.vahideh@gmail.com 09144146805 داخلي) غدد(

 dr.malekian@yahoo.com 09144003219 داخلي) غدد( استادیار ملکیان  مهسا 

 drsgrad84@gmail.com 09144041080 داخلي) غدد( استادیار غفارزاده راد سویل 

 الهام 
دلیر 

 عبدالهي نیا
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143128450 داخلي ) غدد ( استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143136460 داخلي) گوارش ( استاد صومي محمدحسین
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 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09141156793 داخلي) گوارش ( استاد بافنده یوسف 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143123067 داخلي) گوارش ( استاد یرمحمدیش مسعود 

 کوروش
 یمسند

 نژاد یرازیش
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09141525977 داخلي) گوارش ( دانشیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 0914110524 داخلي) گوارش ( استاد خوش باطن منوچهر

 مسعود 
قیه ف

 دینوری
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144101924 داخلي) گوارش ( استادیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143468780 داخلي) گوارش ( دانشیار علیزاده لیلا 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143614684 داخلي) گوارش ( استادیار مودب سید یعقوب 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144146745 داخلي) گوارش ( استادیار تیموری  سهیل

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144164971 داخلي) گوارش ( استادیار رصدر آذ امین

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09389703308 داخلي) گوارش ( استادیار خدادادی کسری

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144489967 داخلي) گوارش ( استادیار يمولای محمد 

 حمید 
طیبي 

 خسروشاهي
 drtayebikh@yahoo.com 09143158784 داخلي )کلیه( استاد

 داخلي )کلیه( استاد اردلان محمد رضا
09141168518 @yahoo.com34Ardalan 

 داخلي )کلیه( استاد عابدی آذر سیما
09143117706 Sima_abedi@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( استاد اعتمادی جلال 
09122196124 jalaletemadi@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( دانشیار صفا جاوید 
09144020020 drsafa2003@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( اریدانشراثي  صدرالدین 
09143160827 S_rasihashemi@yahoo.com 
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 هاشمي

 داخلي )کلیه( تادیاراس نیک نفس بهرام 
09148863271 bahramniknafs@gmail.com 

 داخلي )کلیه( استادیار زارع نهندی مریم 
09144002053 dr_mzaare@yahoo.com 

 داخلي )کلیه( اریاستاد فرنود فرهنوش 
09143079418 farnnokidney@gmail.com 

 داخلي )کلیه( دانشیار صفا جاوید 
09144020020 drsafa2003@yahoo.com 

 صدرالدین 
راثي 

 هاشمي
 اریدانش

 داخلي )کلیه(

09143160827 S_rasihashemi@yahoo.com 

 حميد 
نوشاد 

 عباسپور 

 استاد
 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143115927 داخلي ) كليه(

 واعظ
جليل 

 قراملکی

داخلی)خون و  استاد

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144157203 سرطان(

 صناعت زهره 
داخلی)خون و  استاد

 سرطان(
09131140602 sanaatz@tbzmed.ac.ir 

 اصفهانی علی  
داخلی)خون و  استاد

 سرطان(
09125168575 esfahania@tbzmed.ac.ir 

 چاووشی سيد هادی  
داخلی)خون و  استادیار

 Hadichavoshi.hc@gmail.com 09141160953 سرطان(

 نجاتی بابک
داخلی)خون و  ياردانش

 nejatib@tbzmed.ac.ir 09144002799 سرطان(

 رئيسی مرتضی
داخلی)خون و  دانشيار

 سرطان(
09141035890 Raeisim@tbzmed.ac.ir 

 غلامی نسرین 
داخلی)خون و  استادیار

 Gholamin@tbzmed.ac.ir 09143155110 سرطان(

 بنيادی سميه 
داخلی)خون و  استادیار

 Dr somayebonyadi@gmail.com 09144147953 سرطان(

 قاسمی مقدم حسين
داخلی)خون و  استادیار

 سرطان(
09141141793 di.ghasemi621@gmail.com 
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 اهداف کلي

 شی کارورز باید بتواند: در پایان این دوره آموز

 ا کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به نحو شایسته همکاری کند. ب -1

ه مسوولیت فتار حرفه ای مناسب را در تعاملات خود به نحو مطلوب نشان دهد. خصوصا در شرایط مختلف بالینی، نشان دهد کویژگی های ر -2

 م وظایف حرفه ای را به دست آورده است. پذیری، ورزیدگی و اعتماد به نفس لازم برای انجا

 م دهد، تشخیصشرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لازم را انجا)فهرست پیوست(  ز بیمار مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم در این بخشا -3

تناسب با ممومی و تظار از پزشکان عهای افتراقی مهم را فهرست کند، اقدامات ضروری برای تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را در حد مورد ان

 استانداردهای بخش بالینی محل آموزش، زیر نظر استاد مربوطه انجام دهد. 

 نهای بومی دررا تشخیص دهد، براساس شواهد علمی و گایدلای)فهرست پیوست(  شکلات بیماران مبتلا به بیماریهای شایع و مهم در این بخشم -4

درمان  حل مدیریت وید و مرابر درمان و توانبخشی بیمار در حد مورد انتظار از پزشک عمومی استدلال و پیشنهاد نمامورد اقدامات پیشگیری، مشتمل 

 مشکل بیمار را بر اساس استانداردهای بخش با نظارت سطوح بالاتر )مطابق ضوابط بخش( انجام دهد. 

 حسين 
آذری بستان 

 آباد
 استادیار

داخلی)خون و 

 سرطان(
09143168424 hoseinazaribostanabd@gmai.com 

 استادیار خدیوی هنگامه
داخلی)خون و 

 سرطان(

09143161085

6 
Hengame.khadiviheris@gmail.com 

 اکبری فریده
داخلی)خون و  استادیار

 Faridehakbari11@gmail.com 09143155004 سرطان(

 غفاري  عليرضا 
 دانشيار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143146319 داخلي ) جنرال ( 

 استادي علي 
 استادیار

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09143153506 داخلي ) جنرال ( 

 بناگذار علي 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09102009160 داخلي ) جنرال ( 

 جباري  الهه 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09104006811 داخلي ) جنرال ( 

 ریاضي علي
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144088364 داخلي ) جنرال ( 

 قهرمان زاده آرمان 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09144961945 داخلي ) جنرال ( 

 جوانعلي زاده  فاطمه 
 استادیار 

 Internalmedicinegroup2@gmail.com 09306326758 داخلي ) جنرال ( 
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بق ضوابط ت اصول ایمنی بیمار، به طور مستقل با نظارت مناسب )مطارا با رعای)فهرست پیوست( ش پروسیجرهای ضروری مرتبط با این بخ -5

 بخش( انجام دهد

 

 

 

 

 

 

درصد  20اهداف اختصاصی بر اساس آخرین نسخه کوریکولوم نوشته شود) بر اساس شرایط و امکانات خاص هر گروه تغییرات تا 

 می تواند ایجاد شود(.

 دوره بتوانند :انتظار مي رود فراگیران بعد از گذراندن این  

 م در قسمت علایم و نشانه هالوبا توجه به کوریکو

 بیماریهای ریه

 اهداف اختصاصی: 

 با توجه به کوریکوم در قسمت علایم و نشانه ها

 یزی نمایندررنامه از دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره تنگی نفس را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی را ب -1

 یزی نمایندررنامه تظار میرود در پایان دوره علل سرفه را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی را باز دانشجویان ان -2

یزی ا برنامه رمانی راز دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل پلورال افیوژن را تشخیص و اقدامات تشخیصی و در -3

 نمایند

 ایندمه ریزی نما برنارزی را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درمانی از دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل هموپتی -4

 رنامه ریزیبنی را از دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل پنوموتوراکس را تشخیص و اقدامات تشخیصی و درما -5

 نمایند

واحد  اختصاصياهداف 

 درسي
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مه نی را برنادرما وشخیصی از دانشجویان انتظار میرود در پایان دوره علل انسداد راهای هوایی را تشخیص و اقدامات ت -6

 ریزی نمایند

 اهداف اختصاصی در قسمت سندرم ها و بیماریهای شایع: 

ده و ت تشخیص دازمایشادر پایان دوره انتظار میرود کارورزان انواع بیماریهای ریوی را بر اساس شرح حال و معاینه و آ -1

 روش های تشخیصی و درمانی را شرح دهند

 رود کارورزان مکانیسم های تنگی نفس ونحوه مدیریت ان را شرح دهددر پایان دوره انتظار می  -2

 هدشرح د در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم ایجاد آسم و نحوه مدیریت حملات در بیماری آسم را -3

 رح  دهدشیت آن را یره مددر پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم ایجاد بیماریهای انسدادی مزمن ریه ، علائم و نحو -4

 هدددر پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم ایجاد پنومونی، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح   -5

 درح  دهدر پایان دوره انتظار می رود کارورزان  مکانیسم ایجاد برونشکتازی، علائم و نحوه مدیریت آن را ش -6

 رح  دهدن را شآسم ایجاد بیماریهای شغلی ریه، علائم و نحوه مدیریت در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانی -7

 در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم پلورزی، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح  دهد -8

 ددها شرح  ت آن ردر پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم سندروم دیسترس تنفسی بالغین، علائم و نحوه مدیری -9

 در پایان دوره انتظار می رود کارورزان مکانیسم ، علائم و نحوه مدیریت آن را شرح  دهد -10

 

 پروسیجرهای ضروری در این بخش:

 دهد ه انتظار می رود کارورز مراحل انجام احیای قلبی و ریوی و داروهای مورد مصرف در این پروسیجر را انجامدر پایان دور-1

و بتواند  یانی شرح دهداندیکاسیونها ،وسایل لازم ،تکنیک انجام و نحوه خونگیری شر رود کارورز اندیکاسیونها،کنتر در پایان دوره انتظار می-2

 نمونه گاز خون شریانی را تفسیر کند.

 ا انجام دهدنجام انریق اه انتظار می رود کارورز در مواجهه با پنوموتوراکی فشارنده ،نحوه انجام توراکوستومی با سوزن و محل دقدر پایان دور-3

 هده انتظار می رود کارورز در مواجهه با پلورال افیوژن معاینات لازم و مراحل انجام توراسنتز را انجام ددر پایان دور-4
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 روماتولوژی

 انتظار مي رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:

 فقرات را انجام دهد معاینه کامل مفاصل اندام فوقاني تحتاني و عضلات و ستون1-1

 آناتومی کامل ستون فقرات و مفا صل اندام فوقانی را بداند1-2

  اق دهدمکانیکی(افتر-ا درد مفاصل مراجعه کند بتواند شرح حال کامل ار بیمار در مورد تیپ درد )التهابیاگر بیمار ب1-3

 ت را بیان کندبعد از انجام شرح حال و معاینه بتواند تشخیصهای افتراقی مشخص و درس1-4

 در پایان دوره بتوانند تعریف علل و روش برخورد پلی ارتریت و منو ارتریت را بداند2-1

 علل مهم هریک را با رویکرد و اپروچ نوع پلی ارتریت دسته دبندی کند2-2

 درخواست آزمایشات و تصویربرداری رمناسب را بر اساس یافته های بالینی انجام دهد2-3

 دهد سی مثل سپتیک آرتریت را بتواند تشخیص و فورا ارجاعموارد اورژان2-4

 افتراق بین علل التهابی و غیر التهابی ارتریت را بداند2-5

 بتواند در مورد زمان انجام اسپیرایون مفصلی تصمیم گیری کند2-6

 ع مفصلی را بداندتفسیر و آنالز مای 2-7

 توضیح دهدبتواند در مورد درمان انواع ارتریت بر اساس علت 2-8

 

دف ز یک هو در ادامه سایر اهداف اختصاصی بر اساس کوریکولوم نوشته شود. توجه داشته باشید که ممکن است بیش ا

 اشدال میباختصاصی برای هر یک از سرفصل ها بر اساس اهمیت موضوع نوشته شود. این اهداف نوشته شده فقط برای مث

 

 

 یهای شایع: اهداف اختصاصي در قسمت سندرم ها و بیمار

 نقرس-1

 بتواند تعریف و پاتوفیزیولوژی افزایش اسید اوریک را شرح دهد1-1
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 رات بالیني نقرس را شرح دهد بتواند تظاه1-2

 بتواند در مورد علل افزایش اسید اوریک و نقرس توضیح دهد 1-3

 بتواند در مورد اپروچ تشخیصي نقرس و افزایش اسید اوریک توضیح دهد 1-4

 مایع مفصل افزایش اسید اوریک را توضیح دهد تفسیر 1-5

 در مورد پیشگیری از ایجاد بیماری بتواند توضیح دهد 1-6

 ددر مورد درمان نقرس توضیح ده 1-7

 اوستیو آرتریت-2

 بتواند در مورد ریسک فاکتورهای اوستیو آرتریت و تعریف اوستیوارتریت توضیح دهد 2-1

 علل التهابي ارتریت توضیح دهد ت ازدر مورد افتراق اوستیوارتری2-2

 بتواند علایم بالیني اوستبو ارتریت را توضیح دهد 2-3

 خیص اوستیوارتریت توضضیح دهددر مورد تش 2-4

 توصیه های درماني بیماران اوستبو ارتریت را بداند2-5

 مان اوستیو ارتریت توضیح دهددر مورد در 2-6

 

 واسکولیت3

 

 گرفتن شرح حال  واسکولیتها توضیح دهد بقه بندی وبتواند در مورد تعریف و ط 3-1

 هرات بالیني انواع واسکولیت را توضیح دهدتظا3-2

 رد تشخیص انواع واسکولیت ها توضیح دهددر مو3-3

 در مورد تظاهرات بالیني بر اساس اندازه عروق درگیر توضیح دهد  3-4

 اسکولیت را بشناسد وموارد اورژانسي  3-5
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 ورد تشخیصهای افتراقي واسکولیتها شرح دهدبتواند در م 3-6

 ورد درمان انواع واسکولیتها توضیح دهددر م 3-7

 تب روماتیسمي-4

 پاتوفیزیولوژی و معیارها و علایم بالیني تب روماتیسمي را توضیح دهد4-1

 تواند در مورد درگیری انواع ارگان توضیح دهدب4-2

 ح دهدورد پیشگیری از بیماری توضیمبتواند در  4-3

 مان تب روماتیسسمي توضیح دهددر مورد در 4-4

 

 فیبرومیالژی-5

 معیارهای تشخیص فیبرو میالژی را بتواند شرح دهد5-1

 بتواند در مورد معاینات بالیني بیماران فیبرومیالژی توضیح دهد5-2

 تظاهرات همراه بیماران فیبرومیالژی را توضیح دهد 5-3

 الژی را توضیح دهدرومیبتواند تشخیصهای افتراقي فیب5-4

 شات لازم در رد سایر علل را بداند ازمای  5-5

 در مورد روشهای درماني فیبرو میالژیا توضیح دهد 5-6

 کندرومالاسي6

 درمورد تعریف و تشخیص و علل کندرومالاسي توضیح دهد6-1

 د در مورد علل کندرومالاسي توضیح دهد بتوان6-2

 دهد بتواند در مورد تشخیص توضیح 6-3

 در مورد درمان توضیح دهد 6-4

 اوستِوپروزیس 7
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 ف اوستیوپروزیس را شرح دهدبتواند تعری 7-1

 تیوپروزیس را توضیح دهدعوامل خطر اوس 7-2

 تورهای اوستیوپروزیس را شرح دهدریسک فاک 7-3

 وستیوپروزیس توضیح دهدادر مورد تشخیص 7-4

 رض اوستیوپروزیس توضیح دهددر مورد عوا 7-5

 در مورد درمان اوستِوپروزیس توضیح دهد 7-6

 تاندونیت روتاتور کاف-8

 علایم بالیني را توضیح دهد 8-1

 علل را توضیح دهد  8-2

 معاینات کامل شانه  و شرح حال و نحوه تشخیص را توضیح دهد 8-3

 در مورد درمان توضیح دهد 8-4

 اسپوندیلوز-9

 و تشخیص بتواند توضیح دهد تعریف اسپوندیلوز علل ریسک فاکتور در مورد9-1

 در هنگام شرح حال و معاینه بالیني بتواند درد رادیکولر را از التهابي و مکانیکي افتراق دهد 9-2

 پلانتار فاشییت- 10

 یم بالیني پلانتار فاشییت را توضیح دهدعلا 10-1

 ریسک فاکتورهای فاشییت پلانتار را توضیح دهد 10-2

 توضیح دهددر مورد تشخیص بتواند 10-3

 های موثر کاهش درد توضیح دهددر مورد ورزش-10-4

 در مورد درمان توضیح دهد 10-5

 ارتریت روماتویید-11
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 در مورد معیارهای تشخیصي و علایم مفصلي و غیر مفصلي ارتریت روماتویید توضیح دهد 11-1

 نددر مورد دفرمیتي و معاینات بالیني این بیماران بتواند تشخیص گذاری ک 11-2

 بتواند در مورد پایه های اولیه درمان و عوارض داروهای اولیه توضیح دهد 11-3

 پروسیچر:

 کاراموز بتواند سه اسپیراسیون مایع مفصلي را مشاهده کند 

 درمورد ظاهر و تفسیر مایع مفصلي بتواند شرح دهد

 در ذمورد مشخصات مایع مفصلي نرمال توضیح دهد

 

 

 غدد

 کلی بر اساس کوریکولوم نوشته شود( :)هدف  :کلي  دوره دف ه

ا دقت ریز و متابولیسم )دیابت، اختلالات تیروئید، هیپرلیپیدمی، چاقی( را بهای شایع غدد درونپزشک عمومی بتواند بیماری  .1

  .تشخیص دهد

  .دمی باشدهای غدد مانند دیابت و هیپرلیپیپزشک عمومی قادر به ارائه درمان اولیه و مدیریت عوارض بیماری.2

  .های بالینی نظیر تزریق صحیح انسولین را با رعایت اصول ایمنی بیمار اجرا کندپزشک عمومی مهارت  .3

 های متابولیک را توصیه کندهای پیشگیری و اصلاح سبک زندگی برای مدیریت چاقی و بیماریپزشک عمومی بتواند برنامه  .4

 د می تواند ایجاد شود(.درص 20ولوم نوشته شود) بر اساس شرایط و امکانات خاص هر گروه تغییرات تا اهداف اختصاصی بر اساس آخرین نسخه کوریک

 

 

 اهداف شناختي 

 دیابت و تزریق انسولین: 

o تعریف، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی دیابت را شرح دهند. 
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o بندی دیابت را توضیح دهندهای تشخیصی و معیارهای طبقهروش. 

o کی و تزریقی کاهنده قند خون )مانند انسولین( را بشناسندانواع داروهای خورا. 

o های صحیح تزریق انسولین را تشریح کننداصول و تکنیک. 

o عوارض حاد و مزمن دیابت را تشخیص داده و مدیریت اولیه آن را بدانند. 

 هیپوتیروئیدی و هیپرتیروئیدی: 

o  بزرگسالان و کودکان را ارائه دهندتعریف و تشخیص افتراقی مهم هیپوتیروئیدی/هیپرتیروئیدی در. 

o های بالینی هر دو بیماری را بشناسندعلائم و نشانه. 

o های تیروئید و تفسیر نتایج آن را بداننداصول ارزیابی آزمایشگاهی بیماران مشکوک به بیماری 

 :گواتر

o های آن را بیان کنندانواع گواتر و علت. 

o ندنحوه ارزیابی و مدیریت گواتر را توضیح ده. 

 هیپرلیپیدمي: 

o بندی چربی خون را بشناسندانواع و طبقه. 

o عوامل خطر و اصول پیشگیری از هیپرلیپیدمی را بدانند. 

o درمان دارویی و تغییر سبک زندگی برای کاهش چربی خون را شرح دهند. 

 چاقي: 

o اهمیت تغذیه در سلامت عمومی و ارتباط آن با چاقی را درک کنند. 

o چاقی را بیان کنند های تشخیص و سنجشروش. 

o اقدامات پیشگیری و درمانی برای مدیریت چاقی را توضیح دهند. 

 اختلالات هیپرآندروژنیک در زنان: 

o های اختلالات هیپرآندروژنیک را بشناسندعلل و نشانه. 

o نحوه تشخیص و مدیریت اولیه این اختلالات را توضیح دهند. 
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 )سندرم کوشینگ )با تأکید بر کوشینگ دارویي: 

 .ها را بشناسندتابولیکی آنمهای قشر فوق کلیه و اثرات مکانیسم اثر هورمون س

o علل سندرم کوشینگ، به ویژه نوع دارویی آن را بیان کنند. 

o نحوه تشخیص و درمان این سندرم را شرح دهند. 

 اهداف مهارتي )سایکوموتور(

 شکلات تيروئيد( اخذ کنندمبت، چاقی، و ویژه دیاهای غدد )بهشرح حال کامل و دقيقی از بيماران با بيماری. 

 ت انجام دهندهای مرتبط را با دقمعاینه فيزیکی کامل و هدفمند غده تيروئيد و سایر اندام. 

 دهد.انجام ب تزریق زیرجلدی انسولین با رعایت اصول ایمنی بیمار و تحت نظارت مناس 

 را ثبت کنند جیرده و نتااستفاده ک یقند خون )گلوکومتر( به درست شیپا یهااز دستگاه 

 مانند قند خون ناشتا،  یضرور یشگاهیآزما یهاتست جینتا(HbA1cدیروئیعملکرد ت یهاو تست د،یپی، پانل ل )ریتفس یا به درستر 

 دکنن هیتوص یچاق ای ابتیمبتلا به د مارانیب یبرا را ییغذا میرژ اصلاح سبک زندگی وکنند

 اهداف نگرشي )عاطفي(

 :تباطهمدلي و ار  

 ها را در مسیر د و آنهای مزمن غدد مانند دیابت، چاقی و مشکلات تیروئید، با صبر و همدلی ارتباط برقرار کننبا بیماران مبتلا به بیماری

 .درمان و تغییر سبک زندگی حمایت نمایند

 :پذیریمسئولیت  

 ها را به رعایت آن تشویق کنندناهمیت پایبندی بیماران به رژیم درمانی و داروهایشان را درک کرده و آ. 

 پذیر باشندمدت، حساس و مسئولیتویژه در مصرف طولانینسبت به عوارض جانبی داروهای هورمونی و متابولیک، به. 

 :کار گروهي  

 دبا سایر اعضای تیم درمانی )مانند پرستاران و متخصصین داخلی( برای مدیریت جامع بیمار همکاری کنن 

 

 انتظار مي رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 

 اهداف اختصاصي 
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 های تشخیصي و معیارهای مفاهیم، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی دیابت را به طور کامل شرح دهند؛ روش :دیابت و تزریق انسولین

 .ها را بشناسندد خون و مکانیسم اثر آناع داروهای خوراکي و تزریقي کاهنده قنبندی دیابت را توضیح دهند و انوطبقه

 ها و علل شایع این دو بیماری را در بزرگسالان و کودکان تشخیص افتراقي دهند؛ علائم، نشانه :هیپوتیروئیدی و هیپرتیروئیدی

 .ها را شرح دهندو اصول درمان دارویي و غیردارویي آن

 یریت آن را توضیح دهندارزیابي و مد هایهای گواتر را بیان کنند؛ و روشانواع و علت :گواتر. 

 بندی و عوامل خطر هیپرلیپیدمي را بشناسند؛ و اصول پیشگیری و درمان دارویي و غیردارویي آن انواع، طبقه :هیپرلیپیدمي

 .را شرح دهند

 رای مدیریت های تشخیصي و اقدامات پیشگیری و درماني باهمیت تغذیه و ارتباط آن با چاقي را درک کنند؛ و روش :چاقي

 .چاقي را توضیح دهند

 ها را بیان های این اختلالات را بشناسند؛ و نحوه تشخیص و مدیریت اولیه آنعلل و نشانه :اختلالات هیپرآندروژنیک در زنان

 .کنند

 )ها راهای قشر فوق کلیه و اثرات متابولیکي آنمکانیسم اثر هورمون :سندرم کوشینگ )با تأکید بر کوشینگ دارویي 

 .بشناسند؛ و علل سندرم کوشینگ، به ویژه نوع دارویي آن، و نحوه تشخیص و درمان آن را شرح دهند

 شمي در چفراگیر بتواند شرح حال کامل و معاینات فیزیکي لازم )مانند معاینه غده تیروئید، معاینه  :شرح حال و معاینه

 .درستي انجام دهد بیماران دیابتي و...( برای رویکرد به مشکلات شایع غدد را به

 های صحیح تزریق زیرجلدی انسولین را با رعایت کامل اصول ایمني بیمار انجام دهدفراگیر بتواند تکنیک :تزریق انسولین. 

 تایج نهای پایش قند خون )مانند استفاده از گلوکومتر( را به درستي به بیمار آموزش دهد و فراگیر بتواند روش :پایش قند خون

 .درا تفسیر کن

 های تیروئید، های غدد مانند آزمایشهای تشخیصي اصلي مربوط به بیماریفراگیر بتواند نتایج آزمایش :ارزیابي آزمایشگاهي

 .قند خون، و چربي خون را تفسیر نماید

 

 

 گوارش:

درصد  20ات تا اهداف اختصاصی بر اساس آخرین نسخه کوریکولوم نوشته شود) بر اساس شرایط و امکانات خاص هر گروه تغییر

 :رود فراگیران پس از گذراندن این دوره بتوانند در مورد موضوعات زیر، به اهداف زیر دست یابندانتظار می
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 مدیریت بیماران خونریزی گوارشی فوقانی و طریقه احیای بیماران بدحال 

 انیه گوارش فوقمدیریت بیماران خونریزی گوارشی تحتانی و طریقه تشخیص بیماران نیازمند بررسی دستگا 

 توانایی تشخیص زردی و افتراق هایپر بیلیروبینمی مستقیم و غیرمستقیم و اقدامات تشخیصی مناسب 

 مدیریت بیماران با درد شکم حاد  تشخیص و افتراق بیمارانی که نیاز به اقدام جراحی فوری دارند 

 انی مناسبطریقه ارزیابی و تشخیص بیماران با کبد چرب غیر الکلی و اقدامات درم 

  نسفالوپاتییروز اسمدیریت بیماران با بیماری سیروز کبد تشخیص و اقدامات درمانی مناسب و طریقه برخورد با عوارض 

 SBPواریس مری، ،سندرم هپاتورنال،

 یصی بیشتر ات تشخمدیریت بیماران مراجعه کننده با درد اپی گاستر ،دیس پپسی و تعیین بیمارانی که نیاز به اقدام

 ددارن

  شتر تشخیصی بی قداماتامدیریت بیماران مراجعه کننده با درد یبوست ، اسهال حاد و مزمن و تعیین بیمارانی که نیاز به

 دارند

  رکتال ای آنوهتشخیص و اقدامات درمانی مناسب برای بیماران مراجعه کننده بادرد ، خارش مقعد و تشخیص بیماری

 من جمله فیشر و هموروئید

 سفاژیادینوفاژی و دی 

  بررسی بیمار مراجعه کننده با آسیت ، طریقه تفسیر گزارش مایع آسیت و اقدام تشخیصی مناسب 

 بررسی و مدیریت بیماران مراجعه کننده کلانژیت 

 مدیریت بیماران مراجعه کننده پانکراتیت 

  دانستن انواع علت ایجاد کننده هپاتیت وایرال و اتوایمیون و توانایی افتراق 

 ی خیصی درمانمات تشاخت بیماری های التهابی روده و توانایی افتراق بیماری کرون و کولیت اولسرو و اقداتوانایی شن

 اولیه

 توانایی تشخیص بیماران با سرطان های مری و معده و کولون و اقدام تشخیصی مناسب 

 

 ند های مزمن ماناران مبتلا به بیماریای و همدلانه مناسب را در تعامل با بیمفراگیر بتواند رفتار حرفه :ایرویکرد حرفه

 نشان دهد سیروز 
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 ند مان گوارش و کبدهای های تشخیصی اصلی مربوط به بیماریفراگیر بتواند نتایج آزمایش :ارزیابی آزمایشگاهی

 را تفسیر نماید تست های کبدی ، و انواع هپاتیت، تفسیر آسیتهای آزمایش

 تینه وجود آسیمعا، شکمح حال کامل و معاینات فیزیکی لازم )مانند معاینه فراگیر بتواند شر :شرح حال و معاینه 

 را به درستی انجام دهد گوارشیو...( برای رویکرد به مشکلات  ارزیابی تیلت بیمار

 ( همکاری وانشناس و.رفراگیر بتواند به صورت موثر با سایر اعضای تیم درمانی )پرستاران، کارشناس تغذیه،  :کار تیمی..

 .ند تا مدیریت جامع بیمار محقق شودک

 درمانی  حل تشخیصی وفراگیر بتواند اصول اخلاقی مرتبط با حفاظت و ایمنی بیمار را در کلیه مرا :رعایت اخلاق پزشکی

 .رعایت نماید

 

 کلیه

 کلي واحد درسي هدف 

 .کند یهمکار ستهیمت به نحو شاسلا میت یاعضا ریبا کارکنان و سا-1 

 فمختل طیمناسب را در تعامالت خود به نحو مطلوب نشان دهد. خصوصا در شرا یتار حرفه ارف یها یژگیو-2

 .است ردهدست آو را به یحرفه ا فیانجام وظا یبرالازم و اعتماد به نفس  یدگیورز ،یریپذ تینشان دهد که مسوول ،ینیبال

 یها صیشختنجام دهد، ارا  الزمی کیزیف ناتیمعا د،ریشرح حال بگ اوری، فرکوئنسی سیپلی اوری، دمبتلا به ادم ، ماریاز ب-3

و  ین عمومز پزشکادر حد مورد انتظار ا را ماریمشکل ب تیریو مد صیتشخ یبرا یمهم را فهرست کند، اقدامات ضرور یافتراق

 .دهد انجام نظر استاد مربوطه ریمحل آموزش، ز ینیبخش بال یمتناسب با استانداردها

 هیحاد کل یینارسای،ادرار یسنگها، تیورتری و تیستیس ، حاد تیلونفریپبه  مشکلات بیماران مبتلا-4

دهد،  صیشختا ( رنویپرتانسیه ابت،ید )مزمن  یهایماریاز ب یناش ینفروپات ی ،انیشر ونیپرتانسیر ه، هیمزمن کل یینارسا،

 از ورد انتظارر حد مد ماریب یو توانبخش مشتمل بر درمان ،یریشگیدر مورد اقدامات پ یبوم ینهایدالیو گا یعلم شواهد براساس

ح سطو نظارت خش باب یرا بر اساس استانداردها ماریو درمان مشکل ب تیریو مراحل مد دینما شنهادیاستدالل و پ یپزشک عموم

 .انجام دهدبالاتر 
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 را شامل  بخش  نیمرتبط با ا یضرور یجرهایپروس -5

  

(  precautions control Infection)لیاستر طیکار کردن در شرا ژهیعفونت به و استاندارد به منظور کنترل اطاتیاحت-1

  مانند دست شستن

 و خارج کردن کاتتر مثانه هیتعب-2 

 کینامیهمود نگیتوریمون لیاستفاده از وسا-3 

 تهیه صحیح سدیمان ادراری-4 

 انجام دهد (بط بخشمطابق ضوا)مناسب  نظارت به طور مستقل با مار،یب یمنیاصول ا تیبا رعا 

 

 اهداف اختصاصي واحد درسي

 

 انتظار مي رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

و  شاتیماآز ریاست و تفسدر درخولازم   ییو توانارا انجام داده   تیلونفریپ یماریب یبندو طبقه ینیشرح علل، علائم بال-1

 اولیه ان را انجام دهند و همچنین درمان مرتبط با آن یصیتشخ یهاروش

 یهاو روش یشگاهیآزما جینتا ریو تفس صیو تسلط در تشخ تیورتریو  تیستیس یبندو طبقه ینیعلل، علائم بال حیتشر-2

 .هایماریب نیا یو درمانی صیتشخ

 لیه لا به سنگ کو نحوه برخورد با بیمار مبت هامتداول آن یهایبندو طبقه یادرار یهاانواع سنگ حیتوض-3

 یهاو روش اتشیآزما جینتا ریو کسب مهارت در درخواست و تفس ینیبال تیریشرح مد ه،یحاد کل ییانواع و علل نارسا شناخت-4

 .مرتبط یو درمانی صیتشخ

 شاتیآزما جینتا ریفسدر درخواست و تتوانایی با نحوه برخورد مناسب و  ییآشنا ه،یمزمن کل ییانواع و علل نارسا حیتوض-5

 .همربوط
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 شاتیآزما جیتان ریت و تفسدر درخواسو توانایی و  ونیپرتانسیو ه ابتیمزمن مانند د یهایماریاز ب یناش یهاینفروپات شناخت-6

  .مرتبط ی و درمانی صیتشخ یهاو روش

  

 :ادم اندام 

 دیادم شرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نما یدارا ماریاز ب -1 

  ادم اندام بعمل آورد یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیامع -2

 قرار دهد تیادم اندام را در اولو یدارا ماریبه ب یصیتشخ یدگیرس -3

 دینما انیادم اندام را ب یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ -4

 دیکامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نماادم اندام شرح حال  یدارا ماریاز ب -5

 ادم بعمل آورد یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا -6

 قرار دهد تیادم را در اولو یدارا ماریب ی و درمان اولیه بهدگیرس -7

 

 اوری، فرکوئنسی( سیادراری )پلی اوری، د ستمیس میعلا

 ناخته شده علل ش اوری، فرکوئنسی( شرح حال کامل با توجه به سیادراری )پلی اوری، د ستمیس میعلا یدارا ماریاز ب

 دیشرح مناسب اخذ نما

 اوری،  سیی، دادراری )پلی اور ستمیس میعلا یدارا یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا

  فرکوئنسی( بعمل آورد

 دقرار ده تیر اولوداوری، فرکوئنسی( را  سیادراری )پلی اوری، د ستمیس میعلا یدارا یدارا ماریبه ب یصیتشخ یدگیرس 

 سیی، دادراری )پلی اور ستمیس میعلا یدارا یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیاساس شرح حال اخذ شده تشخ بر 

 دینما انیاوری، فرکوئنسی( را ب

 لل شناخته عوجه به اوری، فرکوئنسی( شرح حال کامل با ت سیدادراری )پلی اوری،  ستمیس میعلا یدارا یدارا ماریب از

 دیشده شرح مناسب اخذ نما

 اوری،  سیی، دادراری )پلی اور ستمیس میعلا یدارا یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا

 فرکوئنسی( بعمل آورد
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 قرار  تیدر اولو نسی( رااوری، فرکوئ سیدراری )پلی اوری، دا ستمیس میعلا یدارا یدارا ماریبه ب ی و درمان اولیه دگیرس

 دهد

 سیی، دادراری )پلی اور ستمیس میعلا یدارا یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیاساس شرح حال اخذ شده تشخ بر 

 دینما انیاوری، فرکوئنسی( را ب

 :عیشا یهایماریدر قسمت سندرم ها و ب یاهداف اختصاص 

  کرر ادرارو ت یاورسید ،یاوریپل

 دیذ نماه شده شرح مناسب اخو تکرر ادرار شرح حال کامل با توجه به علل شناخت یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریاز ب  -1

  بعمل آورد و تکرر ادرار یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا-2

 قرار دهد تیاولو و تکرر ادرار را در یاورسید ،یاوریپل یدارا ماریببه  ی و درمان اولیه صیتشخ یدگیرس -3

 دینما انیدرار را بو تکرر ا یاورسید ،یاوریپل یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ -4

 :نینیاوره و کرات شیافزا

 دیااخته شده شرح مناسب اخذ نمشرح حال کامل با توجه به علل شن نینیکرات شیبا افزا ماریاز ب  -1

  بعمل آورد نینیکرات شیبا افزا ماریبا توجه به علل شناخته شده از ب ینیبال نهیمعا -2

 قرار دهد تیرا در اولو نینیکرات شیبا افزا یدارا ماریبه بو درمان اولیه   یصیتشخ یدگیرس -3

 دینما انیرا ب نینیکرات شیافزا یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیبر اساس شرح حال اخذ شده تشخ -4

 دیشرح حال کامل با توجه به علل شناخته شده شرح مناسب اخذ نما نینیکرات شیبا افزا ماریاز ب -5

 عمل آورد نینیکرات شیبا افزا ماریاز ب ینیبال نهیمعا -6

 قرار دهد تیرا در اولو نینیکرات شیبا افزا و درمان اولیه  ماریبه ب یدگیرس-7

 کند انیرا ب نینیکرات شیافزا یافتراق یها صیو تشخ یاصل صیاس شرح حال اخذ شده تشخبر اس-8

 : تیستیوس تیلونفریپ 

 دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها تیتیت،سیلونفریپ 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها تیستیو س تیلونفریپ یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما تیستیو س تیلونفریپ یدارا ماریب کی از 
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 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا تیستیو س تیلونفریپ یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد تیتیو س تیلونفریپ عوارض 

 درمان اولیه برای این بیماری را بیان کند 

 

  هیحاد و مزمن کل یینارسا 

 دینما فیخود تعر یدرس یآن را بر اساس رفرانس ها و انواع هیحاد و مزمن کل یینارسا 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها هیحاد و مزمن کل یینارسا یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما هیحاد و مزمن کل یینارسا یدارا ماریب کی از 

 دینما فینرا توصآ یو نشانه ها نهیرا معا هیحاد و مزمن کل یینارسا یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد هیحاد و مزمن کل یینارسا عوارض  

 درمانهای اولیه بر اساس شرایط بیمار را ذکر کند 

 :خون بالا فشار

 دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها یانیشر ونیپرتانسیه 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها یانیشر ونیپرتانسیه یو نشانه ها میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب کیاز 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد یانیشر ونیپرتانسیه عوارض 

 را شرح دهد یانیشر ونیپرتانسیه یدارا ماریب یدرمان یها روش  

 اشدبطور جامع بداند و در نحوه برخورد با آن مهارت داشته را به یانیشر ونیپرتانسیه تیریو مد یبندمیتقس 

 :هیسنگ کل 

 دینما فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها هیکل سنگ 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها هیسنگ کل یو نشانه ها میعلا 
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 دیل مناسب اخذ نماشرح حا هیسنگ کل یدارا ماریب کی از 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا هیسنگ کل یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد هیسنگ کل عوارض 

 را شرح دهد هیسنگ کل ماریب یدرمان یها روش 

 :تیواسکول 

 دینما  یو طبقه بند فیخود تعر یدرس یو انواع آن را بر اساس رفرانس ها تیواسکول 

 خود شرح دهد یدرس یرا بر اساس رفرانس ها تیو نشانه واسکول میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما هیکل تیواسکول یدارا ماریب کی از 

 دینما فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا هیکل تیواسکول یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد هیکل تیواسکول عوارض 

 درمانهای اولیه برای این بیماری را توضیح دهد   

 یها ساس رفرانسا بر ارو انواع آن  ابتیاز فشار خون بالا و د یناش ینفروپات ابتیاز فشار خون بالا و د یناش ینفروپات 

 دینما  یو طبقه بند فیخود تعر یدرس

 هددخود شرح  یدرس یرا بر اساس رفرانس ها  ابتیاز فشار خون بالا و د یناش یو نشانه نفروپات میعلا 

 دیشرح حال مناسب اخذ نما ابتیاز فشار خون بالا و د یناش ینفروپات یدارا ماریب کی از 

 دیانم فیآنرا توص یو نشانه ها نهیرا معا ابتیاز فشار خون بالا و د یناش ینفروپات یدارا ماریب کی 

 را شرح دهد    ابتیاز فشار خون بالا و د یناش ینفروپات عوارض 

 درمان های اولیه را توضیح دهد 

 

  خش:ب نیدر ا یضرور یجرهایپروس

 

 و تمرین و یادگیری ایمنی در حین کار با بیمار و خارج کردن کاتتر مثانه هیتعب-1 
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 تحت نظارت پرستار مربوطه یک مورد سونداژ مثانه تحت ایمنی کامل انجام دهد 

 کینامیهمود نگیتوریمون لیاستفاده از وسا - 

 مورد انجام دهد 5هده و را مشا نگیتوریمون لیمورد استفاده از وسا 3نظر پرستار بخش  تحت

 یادرار مانیسد هیته حینحوه صح -2

 کند هیته یادرار مانیمورد سد کیو اتند بخش  دنتیتحت نظارت رز 

 (Infection control precautions)استاندارد به منظور کنترل عفونت به ویژه کار کردن در شرایط استریل اطاتیاحت-3

 مانند دست شستن

 طیردن در شراکار ک وکنترل عفونت  عاتیما قیو تزر یدیراه ور یو برقرار یدیر مواقع گرفتن نمونه ورنظر پرستار بخش د تحت

 کند تیرا رعا لیاستر

 ماریانتقال ب  -4

 انتقال شرکت داشته باشد میهمراه ت گریبه مراکز د ماریمورد انتقال ب 3سرپرستار بخش در  یگواه با

 

 خون و انکولوژی

 

 اهداف شناختی 

 ود آهن و ویتامین کمبB12 :و اسید فولیک 

o تعریف، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی کم خونی را شرح دهند. 

o بندی کم خونی را توضیح دهندهای تشخیصی و معیارهای طبقهروش. 

o  انواع داروهای خوراکی و تزریقی درمان فقر اهن و ویتامینB12  را بشناسند. 

o ریح کنندهای صحیح ترانسفوزیون را تشاصول و تکنیک. 

o عوارض انواع انمی ها را تشخیص داده و مدیریت اولیه آن را بدانند. 

 :تالاسمی مینور 
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o تعریف و تشخیص افتراقی مهم تالاسمی مینور در بزرگسالان را ارائه دهند. 

o های بالینی بیماری را بشناسندعلائم و نشانه. 

o نتایج آن را بدانند اصول ارزیابی آزمایشگاهی بیماران مشکوک به تالاسمی و تفسیر 

 واکنشهای ترانسفوزیون

o ا بیان کنندهای تجویز فراورده خونی رانواع ترانسفوزیون و علت. 

o نحوه ارزیابی و مدیریت تزریق خون و پلاکت را توضیح دهند. 

 :آنمی فقر اهن 

o تعریف، اتیولوژی، و اپیدمیولوژی کم خونی فقر اهن را شرح دهند. 

o بندی کم خونی فقر اهن را توضیح دهندطبقه های تشخیصی و معیارهایروش. 

o انواع داروهای خوراکی و تزریقی درمان فقر اهن  را بشناسند. 

o  عوارض ناشی انواع داروهای فقر اهن را بشناسد 

 اهداف مهارتی )سایکوموتور(

 ی ( اخذ کنندویژه آنمی فقر اهن و تالاسمهای خون وسرطان )بهشرح حال کامل و دقیقی از بیماران با بیماری. 

 دهای مرتبط را با دقت انجام دهنمعاینه فیزیکی کامل و هدفمند بزرگی غدد لنفاوی و طحال و سایر اندام. 

 انجام دهد.ب تزریق فراوردها های خونی با رعایت اصول ایمنی بیمار و تحت نظارت مناس 

  مانندنتایج تست( های آزمایشگاهی ضروریCBC را به درستی تفسیر )  ید.نما 

 اهداف نگرشی )عاطفی(

 :و ارتباط همدلی 

 های مزمن خون و سرطان مانند فقر آهن و بدخیمی های خون مانند با بیماران مبتلا به بیماریCML , CLL و 

 .ت نمایندها را در مسیر درمان و تغییر سبک زندگی حمایبا صبر و همدلی ارتباط برقرار کنند و آن سرطان حا خون

 :ریمسئولیت پذی 
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 ها را به رعایت آن تشویق کننداهمیت پایبندی بیماران به مصرف دارو را درک کرده و آن. 

  نسبت به عوارض جانبی داروهای مورد استفاده در فقر اهن و کمبود ویتامینB 12 ویژه ، بهن خونو سرطان های مزم

 .پذیر باشندمدت، حساس و مسئولیتدر مصرف طولانی

 :گروهی کار 

 نندکاعضای تیم درمانی )مانند پرستاران و متخصصین داخلی( برای مدیریت جامع بیمار همکاری  با سایر 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 

 

 

 

 روش های آموزشی در این دوره شامل : 

 کلاس های آموزشی طبق برنامه ای که اول ماه اعلام خواهد شد •

 :یکشنبه،سه شنیه،چهارشنیهدر روزهای گزارشات صبحگاهی  •

 :کل روزهای هفته بجز پنجشنبهراند بالینی در روزهای •

 درمانگاه آموزشی در روز های : •

  شنبه سه شنبهریه : 

 سه شنبه –یکشنبه  –خون:  شنبه            

 گوارش : دو روز در هفته 

 جنرال : دو روز در هفته 

 کلیه : همه روز 

 ته غدد: همه روزهای هف

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 روماتولوژی:  شنبه تا چهارشنبه

 : ژورنال کلاب در روزهای  

 چهارشنبه -ریه  یک روز در هفته 

 چهارشنبه-روماتولوژی یک روز در هفته   

 کلیه : یک روز  در ماه 

 سه شنبه  -گوارش: یک روز در هفته  

 دوشنبه -خون : یک روز در هفته 

 یکشنبه   -غدد : یک روز در هفته 

 به روزهای سه شن -یکبار در ماه  جنرال : 

 

 

                      

 

 

 میباشد: روزه 15در پایان هر بخش  ارزیابی نهایی دانشجو بر اساس روش های زیر

 نمره7و کتبی  MCQمات با آزمونهای ارزیابی دانش و معلو-1

 نمره3ارزیابی مهارت های بالینی -2

3-Medical Recording 4نمره 

 نمره 4 ی فدرمانگاه و کشیکو حضور منظم در جلسات آموزشی گروه و حضور منظم در بخشهای بستر وقت شناسی-4

 نمره2 ،برخورد با بیماران و سلوکتعهد حرفه ای،مسئولیت پذیری در قبال امور محوله -5

 

 روزه اختصاص می یابد 15نمره در پایان هر یک از بخشهای  20که مجموعا 

 

 شیوه ارزیابي دانشجو 
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 پخش نمرات بصورت: اخلي ماهه د 3در پایان دوره 

 نمره  KF  6و  MCQآزمون کتبی و  -1

2- Log book 3  نمره 

 نمره 7میانگین نمرات بخشی  -3

 نمره 4صبحگاهی  شحضور غیاب کلاسهای صبح و گزار -4

 

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولي

حداکثر  امه های آموزشی مصوبطبق آئین ن) برای این واحد درسي :  )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

  (میباشد.  وکارآموزی و کارورزی  ،عملی و  آزمایشگاهی ساعات غیبت موجه در درس نظری 

 

 

Harrison 2025-Cecil2022 

 

 

Up to date- 

New England Journal- 

 

 

ی هیئت علمی گروه / دانشگاه/ سایر دانشگاهها در طول ترم برای یادگیری معرفی فرصتهای احتمالی و فراهم شده توسط اعضا

 بیشتر شامل لیست کارگاهها، وبینارها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... به فراگیران

 

 

 

 منابع آموزشي

 

 فرصت های یادگیری

 

 منابع آموزشي برای مطالعه بیشتر
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 اطلاعات تماس مسئول درس:: ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره مدرسین  /مدرس 

 : ....() تلفن ، ایمیل و  کارشناس آموزشي 

 خانم نیر مینائی  –خانم پروانه دباغ ناصری 

 

 

   

   اطلاعات تماس

 

 و  نام و نام خانوادگي

 امضاء استاد مسئول 

 و  نام و نام خانوادگي

  مدیر گروه امضاء 

 و  نام و نام خانوادگي

  مسئول دفتر توسعه امضاء 


