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سخن آغازین

عمـــل ر  د شــش  کو و  ا  تقـــو

ــت و  ــه قیام ــتى و اندوخت ــد درس ــاً کلی ــى، قطع ــواى اله تق
ــى  ــر هلاکت ــات از ه ــلطه‌گر و نج ــر س ــلطه ه ــى از س رهای
ــد و  ــرادش م‌یرس ــه م ــوا ب ــک تق ــا کم ــده ب ــت. خواهن اس
ــب  ــد و طال ــدا م‌یکن ــوا نجات پی ــا تق ــم(، ب ــزان )از جهنّ گری
ــد  ــل کنی ــس عم ــد. پ ــت دارد، م‌یرس ــه رغب ــتاق، به آنچ مش
کــه به‌ســوی حــق بــالا مــ‌یرود و توبــه ســود م‌یدهــد و دعــا 
ــان  ــم کاتب ــش و قل ــان آرام ــان، زم ــود و زم ــتجاب م‌یش مس
ــه بندگــى و طاعــت بشــتابید پیــش از  عمــل در کار اســت و ب
آنکــه جوانــى بــه پیــرى رســد و بیمــارى شــما را از کار بینــدازد 
ــا و  ــدۀ لذّت‌ه ــرگ نابودکنن ــه م ــد ک ــما را بربای ــرگ ش ــا م ی

تیره‌کننــدۀ خوشــ‌یها و دورکننــدۀ اهــداف اســت.

ــدنى  ــارزى مغلوب‌ناش ــوب، مب ــده‌ای نامحب ــرگ، دیدارکنن م
و جنایتــکارى غیرقابــل انتقــام اســت کــه دام‌هایــش بــه 
ــت و  ــرده اس ــه ک ــما را احاط ــش ش ــه و بلاهای ــما درآویخت ش
پیکان‌هایــش شــما را هــدف قــرار داده اســت و قهــرش دربــاره 
شــما بــزرگ، جــور و زحمتــش بــر شــما پ‌یدرپــی، و کم اســت 
ــاى  ــت ابره ــک اس ــود. نزدی ــما وارد نش ــر ش ــش ب ــه ضربت ک
تاریکــش بــر شــما ســایه انــدازد و آتــش بلاهایــش زبانــه کشــد 
و تاریک‌یهــای شــدایدش از راه برســد و بیهوشــ‌یهای برآمــده 
ــو  ــروج روح و تاریک‌یهــای تودرت ــت احتضــار و درد خ از حال
ــت  ــرد. چنان اس ــما را فراگی ــربتش ش ــیدن ش ــى چش و تلخ
ــخن گفتن  ــما را از س ــود، ش ــما وارد م‌یش ــر ش ــرزده ب ــه س ک
پراکنده م‌یســازد،  مشــاورینتان را  خاموش م‌یکنــد، 
آثارتــان را بــه نابــودى م‌یکشــد و شــهرهایتان را معطــل و خالى 
ــا  ــا ارث به‌ج ــد ت ــک م‌یکن ــما را تحری ــان ش ــته و وارث گذاش

ــان  ــان خویش ــن وارث ــى از ای ــد. گروه ــیم کنن ــته را تقس گذاش
خــاص هســتند کــه در وقــت مــردن شــما ســودى به حالتــان 
ــع  ــد مان ــه نم‌یتوانن ــد ک ــکان غمگین‌ان ــى نزدی ــد و برخ ندارن
ــه از  ــت ک ــماتت‌کننده‌ای اس ــری ش ــوند و دیگ ــما ش ــردن ش م

ــد. ــود راه نم‌یده ــه خ ــه ب ــما غص ــرگ ش م

 پــس بــر شــما بــاد بــه ســعى و کوشــش و توشــه برگرفتــن و 
ــه زاد و  ــى ک ــردن زاد و توشــه در منزل ــدن و فراهــم ک ــاده ش آم
توشــه فراهــم اســت. دنیــا شــما را نفریبــد؛ چنان‌کــه پیشــینیان 
ــت.  ــته را فریف ــان در گذش ــته و مردم ــای گذش ــما از امت‌ه ش
ــت و  ــار غفل ــیدند و دچ ــراوان دوش ــیر ف ــا ش ــه از دنی آنان ک
فریــب آن شــدند و زمــان را بیهــوده ســپرى کردنــد و تــازۀ آن را 
کهنــه نمودنــد، امــا مســاکن آنــان گورســتان و اموالشــان ارث 
دیگــران شــد. کســى را کــه نــزد آنــان رود، نم‌یشناســند و بــه 
ــان بگرینــد اهمیتــى نم‌یدهنــد و کســى  ــر آن ــان کــه ب ــه آن گری

ــد. ــد جــواب نم‌یدهن ــان را صــدا بزن ــه آن را ک

 از دنیــا برحــذر باشــید کــه به‌شــدت غــدّار و فریبنــده و 
مــکّار اســت؛ انــدک م‌یبخشــد و ســخت منــع م‌یکنــد، 
ــد،  ــه م‌یکن ــر برهن ــه‌زور و جب ــاند و ب ــامت م‌یپوش ــه س جام
راحتــش دائــم نیســت و رنجــش را پایــان نیســت و بــا و 

ــرد. ــخت‌یاش آرام نگی س
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شــناخت اســباب و انگیزه‎هــای مهــار خویشــتن، یکــی از 
ابعــاد مهــم در خویشــتن‌داری اســت کــه نقــش ویــژه‌ای در 
ــی از  ــتلزم چشم‌پوش ــر مس ــن ام ــد. ای ــا می‎کن ــر ایف ــن ام ای
اهــداف کوتاه‌مــدت و کوشــش بــرای رســیدن بــه وضعیــت 
و  نیرومنــد  انگیزه‌هــای  نیازمنــد  کــه  اســت  مطلــوب 
ــت  ــرح اس ــش مط ــن پرس ــا ای ــت. در اینج ــه اس همه‌جانب
کــه انســان‌ها بــا چــه انگیــزه‌ای بــه مهــار خویشــتن 
انگیزه‌هایــی  چــه  اســام  آموزه‌هــای  و  م‌یآورنــد  روی 
ــد؟ برخــی پژوهشــگران  ــه داده‌ان ــرای مهــار خویشــتن ارائ ب
ــزش در خودمهارگــری  ــه موضــوع انگی اذعــان داشــته‌اند ک
ــان  ــه محقق ــورد توج ــر م ــاد آن کمت ی ــت ز ــود اهمی ــا وج ب
ــی در  ــر، 1395: 219(، ول ــی هن ــت )رفیع ــه اس ــرار گرفت ق
ــه  ــث پرداخت ــن بح ــه ای ــل ب ــامی به‌تفصی ــای اس آموزه‌ه
شــده و انگیزه‌هــای متعــددی بــرای خویشــتن‌داری مطــرح 
شــده اســت. برخــی محققــان انگیــزه را عبــارت از وضعیــت 
ــرد از آن  ــر ف ــار و تفک ــه رفت ــته‌اند ک ــزم دانس ــی ارگانی درون
ناشــی م‌یشــود. برخــی نیــز انگیــزه را فراینــد فعــال کــردن 
رفتــار، حفــظ فعالیــت و هدایــت الگــوی رفتــار پنداشــته‌اند 
)خداپناهــی، 1376: 11(. در ایــن پژوهــش، بــه بیــان یــک 
ــوت  ــتن‌داری دع ــه خویش ــان را ب ــه انس ــی ک ــزه درون انگی
م‌یکنــد و در قــرآن کریــم مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، 

ــزه  ــس، انگی ــای عزت‌نف ــا ارتق ــم ب ــرآن کری ــم. ق ی م‌یپرداز
ــد. ــت م‌یکن ــتن‌داری تقوی ــه خویش ــان را ب انس

ــت  ــی اس ــه مفاهیم ــس )self-esteem( ازجمل عزت‌نف
ــا خویشــتن‌داری دارد. عزت‌نفــس  کــه ارتباطــی مســتقیم ب
ــت  ــت مثب ــت و برداش ــداره مثب ــای خودپن ــا تعبیره ــه ب ـ ک
ــف  ــای تعری ــه معن ــت ـ ب ــده اس ــاد ش ــم از آن ی ــود ه از خ
ــت  ــود اس ــمندی خ ــرد از ارزش ــدۀ ف ــت درون‌یش ــا برداش ی
و  ویلدینــگ  117؛   :1395 جان‌بزرگــی،  و  )انصــاری 
ــن مفهــوم، دو مؤلفــه احســاس  پالمــر، 1397: 19-20(. ای
شایســتگی و ارزشــمندی و یــک نتیجــه خودســنجی را 
دربــر م‌یگیــرد و ســبب م‌یشــود فــرد اهدافــش را تــا 
ســطح ارزش‌هــا و آرمان‌هــا ارتقــا دهــد و از اهــداف و 
ــوق  ــج‌روی س ــه ک ــد او را ب ــه م‌یتوانن ــت ک ــای پس معیاره
ــر  ــی از عناص ــوان یک ــد به‌عن ــد و م‌یتوان ــا کن ــد، ره دهن
انگیزه‌بخــش در خویشــتن‌داری مطــرح باشــد. کلارک، 
ــی(  ــگاره قــوی و مثبــت )خــودِ آرمان برخــورداری از خودان
ــانه  ــی را نش ــت عاطف ــاس امنی ــود و احس ــه خ ــرام ب و احت
عزت‌نفــس م‌یدانــد )کلارک و همــکاران، 1380: 25(. 
ــت.  ــذار اس ــرد او اثرگ ــان در عملک ــس انس ــزان عزت‌نف می
ــلیم  ــی، تس ــرس، ب‌یارادگ ــون ت ــکلاتی همچ ــان، مش محقق
ــا،  ــه آن‌ه ــدید ب ــتگی ش ــا وابس ــران ی ــر دیگ ــدن در براب ش
ــی،  ــی، منف‌یگرای ــوادث زندگ ــری در ح ــاری و ب‌یصب نابردب
کســالت، تنبلــی و هــدر دادن عمــر، ب‌یهدفــی و ســردرگمی، 
ســرزنش کــردن خــود و دیگــران، خودشــیفتگی، تظاهــر و 
ــوق  ــع حق ــم و تضیی ــرص، ظل ــی و ح ــاکاری، زیاده‌طلب ی ر
دیگــران، تقلیــد کورکورانــه، پیــش‌داوری، بــروز احساســاتی 
ــت  ــت و غفل ــل و خساس ــادت، بخ ــم، حس ــون خش همچ
ــی خــود و طلــب آن از جهــان پیرامــون  از ارزش‌هــای درون
برشــمرده‌اند  عزت‌نفــس  کمــی  آثــار  از  را  و...  خــود 

)مردانــی، 1389: 7(.

ری ا ــتن‌د یش خو ر  د عزت‌نفس  نقــش 
یم کر ن  آ ــر ق منظر  ز  ا  

سلامت در قرآن

محمود شکوه‌یتبار
دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم

mahmood0110@gmail.com
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سال‌ها دل طلب جام جم از ما م‌یکرد
آنچه خود داشت ز بیگانه تمنا م‌یکرد

ــداره  ــا خودپن ــه انســان متناســب ب ــن اســت ک ــت ای واقعی
و تصــوری کــه از خــود و شــخصیت خــود دارد، عمــل 
م‌یکنــد. قــرآن کریــم بــا توجــه بــه ایــن مســئله، بــه 
ــه  ــیله ب ــد و بدین‌وس ــه م‌یده ــان توج ــی انس ــت ذات کرام
ــي آدَمَ وَ  ــا بَنِ مْن ــدْ كَرَّ ــد: »وَ لَقَ ــس م‌یبخش ــان عزت‌نف انس
ــاتِ وَ  ب يِّ ــنَ الطَّ ــمْ مِ ــرِ وَ رَزَقْناهُ ــرِّ وَ الْبَحْ ــي الْبَ ــمْ فِ حَمَلْناهُ
ــنْ خَلَقْنــا تَفْضِيــاً )اســراء: 70(؛  لْناهُــمْ عَلــى‏ كَثِيــرٍ مِمَّ فَضَّ
ــان را در  و به‌راســتی مــا فرزنــدان آدم را گرامــى داشــتيم و آن
ــر مرکب‌هــا[ برنشــانديم و از چيزهــاى  ــا ]ب ي خشــكى و در
ــيارى از  ــر بس ــا را ب ــم و آن‌ه ــان روزى دادي ــه ايش ــزه ب پايك

ــم«. ــكار دادي ــرى آش ــود برت ــاى خ آفريده‏ه

تفسیر نمونه ذیل این آیه آورده است:

ــان دادن  ــت، هم ــت و هداي ــرق تربي ــى از ط ــه كي ازآنجاک
شــخصيت بــه افــراد اســت، قــرآن مجيــد بــه دنبــال 
بحث‌هايــى كــه دربــاره مشــركان و منحرفــان در آيــات 
ــوع  ــان شــخصيت والاى ن ــه بي گذشــته داشــت، در اينجــا ب
بشــر و مواهــب الهــى بــه او مى‏پــردازد تــا انســان بــا 
ــود  ــر خ ــانی گوه ــاده، به‌آس ــن ارزش فوق‌الع ــه اي ــه ب توج
را نيالايــد و خويــش را بــه بهــاى ناچيــزى نفروشــد؛ 
ــتيم  ــى داش ــدان آدم را گرام ــا فرزن ــد: م ــه مى‏فرماي چنان‌ک
ــران،  ــیرازی و دیگ ــکارم ش ــي آدَمَ(... )م ــا بَنِ مْن ــدْ كَرَّ )وَ لَقَ

.)197-196/12  :1374

ــد انســان را خلیفه‌اللــه نامیــده، نشــان‌دهنده  اینکــه خداون
ــكَ  ــالَ رَبُّ ــت: »وَ إِذْ ق ــی اوس ــت ذات ــان و کرام ــام انس مق
رْضِ خَلِيفَــةً... )بقــره: 30(؛ 

َ
ــي جاعِــلٌ فِــي الْ لِلْمَلائِكَــةِ إِنِّ

و چــون پــروردگار تــو بــه فرشــتگان گفــت: "مــن در زميــن 
ــجود  ــن، او را مس ــت"«. همچنی ــم گماش ــينى خواه جانش
رْناكُــمْ  ــمَّ صَوَّ ملائــک قــرار داده اســت: »وَ لَقَــدْ خَلَقْناكُــمْ ثُ
ــمْ  ــسَ لَ ــجَدُوا إِلاَّ إِبْلِي ــجُدُوا لدَِمَ فَسَ ــةِ اسْ ــا لِلْمَلائِكَ ــمَّ قُلْن ثُ
ــاجِدِينَ )اعــراف: 11(؛ و در حقيقــت، شــما  ــنَ السَّ ــنْ مِ يَكُ
ــم؛  ــما پرداختي ــرى ش ــه صورتگ ــپس ب ــم، س ــق كردي را خل
آنــگاه بــه فرشــتگان گفتيــم: "بــراى آدم ســجده كنيــد" پــس 
]همــه‏[ ســجده كردنــد، جــز ابليــس كــه از ســجدهك‌نندگان 
نبــود«. آیــات مشــابه: بقــره: 34؛ اســراء: 61؛ کهــف: 50؛ 

طــه: 116.

ــد دارد و طبــق آن،  ــن موضــوع تأکی ــر ای ــز ب ــت نی ــه امان آی
ــی  ــت اله ــل امان ــه حام ــت ک ــودی اس ــا موج ــان تنه انس
شــده و لیاقــت حمــل آن را داراســت. خداونــد م‌یفرمایــد: 
رْضِ وَ الْجِبــالِ 

َ
ــماواتِ وَ الْ ــةَ عَلَــى السَّ مانَ

َ
ــا عَرَضْنَــا الْ »إِنَّ

نْســانُ  شْــفَقْنَ مِنْهــا وَ حَمَلَهَــا الِْ
َ
نْ يَحْمِلْنَهــا وَ أ

َ
بَيْــنَ أ

َ
فَأ

ــف‏[ را  ــار تكلي ــى و ب ــت ]اله ــا امان ــزاب: 72(؛ م ... )اح
ــس، از  ــم، پ ــه كردي ــا عرض ــن و كوه‏ه ــمان‌ها و زمي ــر آس ب
برداشــتن آن ســر بــاز زدنــد و از آن هراســناك شــدند و ]لــى‏[ 

ــت«. ــان آن را برداش انس

تفسیر نمونه در توضیح این آیه م‌ینویسد:

ــت،  ــزاب اس ــوره اح ــات س ــن آي ــه آخري ــه ك ــن دو آي  اي
مســائل مهمــى را كــه در ايــن‏ ســوره درزمینــهٔ ايمــان، عمــل 
صالــح، جهــاد، ايثــار، عفــت، ادب و اخــاق آمــده اســت، 
ــه داراى  ــان چگون ــد انس ــان مى‏ده ــد و نش ــل مىك‏ن تكمي
موقعيــت بســيار ممتــازى اســت كــه مى‏توانــد حامــل 
رســالت عظيــم الهــى باشــد و اگــر بــه ارزش‌هــای وجــودى 
ــتم  ــم و س ــتن ظل ــر خويش ــه ب ــردد، چگون ــل گ ــود جاه خ
كــرده، بــه اسفل‌الســافلین ســقوط مىك‏نــد! نخســت، 

عزت‌نفــس ازجملــه مفاهیمــی اســت کــه ارتباطــی 
مســتقیم بــا خویشــتن‌داری دارد. قــرآن کریــم بــا توجــه 
بــه ایــن مســئله، بــه کرامــت ذاتــی انســان توجــه م‌یدهد 
ــه  ــد و ب ــس م‌یبخش ــان عزت‌نف ــه انس ــیله، ب و بدین‌وس

ــد. ــک م‌یکن ــتن‌داری کم ــای خویش او در ارتق
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ــان  ــام جه ــر تم ــان را ب ــاز انس ــن امتي ــن و مهم‌تری بزرگ‌تری
ــر  ــود را ب ــت خ ــا امان ــد: م ــوده، مى‏گوي ــان فرم ــت بي خلق
آســمان‌ها و زميــن و كوه‏هــا عرضــه داشــتيم‏ )مــکارم 

شــیرازی و دیگــران، 1374: 451/17(.

امانــت،  از  مــراد  و  آیــه  ایــن  تفســیر  در  هرچنــد 
ایــن  به‌هرحــال  ولــی  دارد،  وجــود  اختلاف‌نظرهایــی 
ــدد  ــد و درص ــمار م‌یآی ــه ش ــان ب ــرای انس ــازی ب ــه امتی آی
دیگــر  بــا  مقایســه  در  او  ممتــاز  شــخصیت  یــادآوری 
ــت و در  ــس اوس ــای عزت‌نف ــه، ارتق ــودات و درنتیج موج
ــن،  ــد. همچنی ــت م‌یکن ــراد کفای ــات م ــرای اثب ــد ب ــن ح ای
گاهــی آیــات نورانــی وحــی، جایــگاه و شــأن بلنــد مؤمنــان 
را بــه آنــان تذکــر م‌یدهــد تــا بکوشــند عملکردشــان 
ــگاه باشــد؛ همان‌طــور کــه  ــن عنــوان و جای ــا ای متناســب ب
خْرِجَــتْ 

ُ
ــةٍ أ مَّ

ُ
در ســوره آل‌عمــران م‌یفرمایــد: »كُنْتُــمْ خَيْــرَ أ

ــاسِ... )آل‌عمــران: 110(؛ شــما بهتريــن امتــى هســتيد  لِلنَّ
كــه بــراى مــردم پديــدار شــده‏ايد...«.

ــون  ــن مضم ــبیه ای ــز ش ــه نی ــوره مجادل ــی س ــه پایان در آی
وجــود دارد. در ایــن ســوره بــرای اینکــه رابطــه عاطفــی بیــن 
مؤمنــان و محاده‌کننــدگان بــا خــدا و رســول )کســانی کــه در 
برابــر حــدود الهــی، حــدود دیگــری تعییــن م‌یکننــد و بــه 
ــد: ــود، م‌یفرمای ــع ش ــد(، قط ــر برم‌یخیزن ــا پیامب ــل ب تقاب

ــنْ  ونَ مَ ــوادُّ ــرِ يُ ــوْمِ الخِْ ــهِ وَ الْيَ ــونَ بِاللَّ ــاً يُؤْمِنُ ــدُ قَوْم لا تَجِ
وْ 

َ
بْناءَهُــمْ أ

َ
وْ أ

َ
ــهَ وَ رَسُــولَهُ وَ لَــوْ كانُــوا آباءَهُــمْ أ حَــادَّ اللَّ

يمــانَ وَ  ولئِــكَ كَتَــبَ فِــي قُلُوبِهِــمُ الِْ
ُ
وْ عَشِــيرَتَهُمْ أ

َ
إِخْوانَهُــمْ أ

ــى كــه  ــه: 22(؛ قومــى را نياب ــهُ... )مجادل ــرُوحٍ مِنْ ــمْ بِ دَهُ يَّ
َ
أ

بــه خــدا و روز بازپســين ايمــان داشــته باشــند ]و[ كســانى 
ــد  ــد- هرچن ــت كرده‏ان ــولش مخالف ــدا و رس ــا خ ــه ب را ك
ــان  ــيره آن ــا عش ــان ي ــا برادرانش ــان ي ــا پسرانش ــان ي پدرانش
ــدا[  ــه ]خ ــت ك ــد. در دل این‌هاس ــت بدارن ــند- دوس باش
ايمــان را نوشــته و آن‌هــا را بــا روحــى از ســوی خــود تأييــد 

ــرده اســت. ك

 ایــن آیــه از یک‌ســو بــر مؤمــن بــودن آنــان تأکیــد م‌یکنــد 
و اقتضــای ایمــان را عــدم ایجــاد ارتبــاط عاطفــی بــا 
ــع،  ــت. در واق ــرده اس ــی ک ــدا معرف ــا خ ــدگان ب محاده‌کنن
معنــای آیــه ایــن اســت کــه شــأن مؤمــن بالاتــر از آن اســت 

ــر، در  ــوی دیگ ــود و از س ــی ش ــن خطای ــب چنی ــه مرتک ک
ــرده  ــاد ک ــه ی ــوان حزب‌الل ــا عن ــان ب ــات از مؤمن ــای آی انته
ــان نقــش  ــردن عزت‌نفــس آن ــالا ب ــد در ب اســت کــه م‌یتوان

ــری ایفــا کنــد. مؤث

ــنَ  ذِي ــا الَّ هَ يُّ
َ
ــا أ ــا خطــاب »ي ــه ب ــه آی ــواردی ک در بیشــتر م

ــد  ــن بای ــرد مؤم ــی عملک ــت؛ یعن ــده اس ــروع ش ــوا« ش آمَنُ
ــا  هَ يُّ

َ
ــا أ ــد »ي ــد؛ مانن ــوان باش ــن عن ــأن ای ــا ش ــب ب متناس

ــوا  قُ ــولِهِ وَ اتَّ ــهِ وَ رَسُ ــدَيِ اللَّ ــنَ يَ ــوا بَيْ مُ ــوا لا تُقَدِّ ــنَ آمَنُ ذِي الَّ
ــمٌ )حجــرات: 1(؛ اى كســانى كــه  ــمِيعٌ عَلِي ــهَ سَ ــهَ إِنَّ اللَّ اللَّ
ايمــان آورده‏ايــد، در برابــر خــدا و پيامبــرش ]در هيــچ 
ــدا  ــه خ ــد ك ي ــروا بدار ــدا پ ــد و از خ ــى مجويي كارى‏[ پيش
شــنواى داناســت«. در آیــات مختلفــی شــبیه ایــن مضمــون 
وجــود دارد؛ همچــون صــف: 2-3؛ بقــره: 104 و 153؛ 
دراین‌بــاره  طباطبائــی  علامــه  و....   102 آل‌عمــران: 
ذِيــنَ آمَنُــوا« لقبــی تجلیلــی  هَــا الَّ يُّ

َ
م‌یگویــد: خطــاب »يــا أ

ــورد امــت  ــه تنهــا در م ــان اســت ک ــرای مؤمن و تشــریفی ب
ــای  ــاره امت‌ه ــت و درب ــه اس ــام صلى الله عليه وسلم به‌کاررفت ــر اس پیامب
ــه  ــاب و... به‌کاررفت ــوم، اصح ــون ق ــی همچ ــین الفاظ پیش

اســت )طباطبائــی، 1417 ق: 246-245/1(.

ازجملــه تعابیــرِ بیا‌نگــر کرامت‌بخشــی بــه مؤمنــان و 
ارتقــای عزت‌نفــس ایشــان، ایــن اســت کــه خداونــد عــزت 
را مخصــوص خــود، رســول خــدا و مؤمنــان دانســته اســت 
ةُ وَ لِرَسُــولِهِ  ــهِ الْعِــزَّ و در ســوره منافقــون م‌یفرمایــد: »... لِلَّ
وَ لِلْمُؤْمِنِيــنَ... )منافقــون: 8(؛ ... عــزت از آنِ خــدا و از آنِ 

پيامبــر او و از آنِ مؤمنــان اســت...«.

در روایــات اهل‌بیــت  نیــز عزت‌نفــس انســان یــادآوری 
ــدر و  ــد ق ــان بای ــه مؤمن ــت ک ــده اس ــه داده ش ــده و توج ش
ــند.  ــد و آن را ارزان نفروش ــود را بدانن ــخصیت خ ارزش ش
مرحــوم کلینــی از امــام موســی بــن جعفــر × نقــل کــرده 
ــذِي  ــدْراً الَّ ــاسِ قَ ــمَ النَّ عْظَ

َ
ــد: »... إِنَّ أ ــه فرمودن ــت ک اس

ــا  ــسَ لَهَ ــمْ لَيْ بْدَانَكُ
َ
ــا إِنَّ أ مَ

َ
ــراً أ ــهِ خَطَ ــا لِنَفْسِ نْيَ ــرَى الدُّ لَ يَ

ــی، 1407  ــا ... )کلین ــا بِغَيْرِهَ ــاَ تَبِيعُوهَ ــةُ فَ ــنٌ إِلَّ الْجَنَّ ثَمَ
ــا را  ــه دني ــت ك ــى اس ــردم كس ــن م ق: ‏19/1(؛ باارزش‌تری
ــما  ــای ش ــراى بدن‌ه ــا ب ــد. همان ــى ندان ــود منزلت ــراى خ ب
ــت  ــر بهش ــه غي ــس آن را ب ــت؛ پ ــت نيس ــز بهش ــی ج بهای

ــيد«. نفروش
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در روایتــی از امــام هــادی × نقــل شــده اســت کــه 
هُ  مَــنْ شَــرَّ

ْ
فرمودنــد: »مَــنْ هَانَــتْ عَلَيْــهِ نَفْسُــهُ فَــاَ تَأ

ــس  ــه نف ــی ک ــی، 1404 ق: 484(؛ کس ــعبه حران ــن ش )اب
ــل  ــخصیت قائ ــودش ش ــرای خ ــمارد )ب ــوار بش ــود را خ خ
ــن  ــه ای ــت ب ــن روای ــاش«. ای ــن نب ــر او ایم ــد( از ش نباش
ــر  ــان ب ــرد انس ــه عملک ــد ک ــه م‌یده ــی توج ــئله اساس مس
ــش دارد؛  ــن خوی ــه در ذه ــت ک ــداره‌ای اس ــاس خودپن اس
نم‌یتــوان  باشــد،  منفــی  خودپنــداره‌اش  درصورت‌یکــه 
ــز در  ــی دیگــر نی ــا بیان ــن مفهــوم ب ــود. ای از شــر او ایمــن ب
ــنْ  ــد: »مَ ــی × فرمودن ــام عل ــت. ام ــده اس ــات آم روای
هَانَــتْ عَلَيْــهِ نَفْسُــهُ فَــاَ تَــرْجُ خَيْــرَه‏ )تمیمــی آمــدی، 1410 
ق: 661‏(؛ کســی کــه نفــس خــود را خــوار بشــمارد )بــرای 
ــدوار  ــر او امی ــه خی ــد(، ب ــل نباش ــخصیت قائ ــودش ش خ

ــاش«. نب
ــش  ــس نق ــده، عزت‌نف ــات و روایــات یادش ــاس آی ــر اس ب
ــه  ــردی ک ــان دارد. ف ــرد انس ــا و عملک ــزایی در انتخاب‌ه بس
ــد،  ــود باش ــت خ ــه کرام ــته و متوج ــی داش ــس بالای عزت‌نف
تنهــا بــه اهــداف پســت دنیــوی بســنده نخواهــد کــرد و 
ــد  ــرار خواه ــر ق ــی را مدنظ ــای والای اله ــا و آرمان‌ه ارزش‌ه
داد و بــرای رســیدن بــه آن اهــداف والا، تــاش خواهــد کــرد.

منابع:
قرآن کریم.

ابــن شــعبه حرانــى، حســن بــن علــى )‏1404 ق(، ‏تحــف العقــول‏، محقــق/ مصحــح: 
عل‌یاکبــر غفــارى، چــاپ دوم، ‏قــم: جامعــه مدرســين.‏

انصــاری، حســن و مســعود جــان بزرگــی )1395(، »بررســی ارتبــاط "خــود پنــداره" بــا 
"خــدا پنــداره" در درمــان مذهبــی )معنــوی( اختــالات روانــی«، مطالعــات اســام و 

ــی، ص 130-115. روانشناس
تميمــى آمــدى، عبدالواحــد بــن محمــد )1410 ق(، غررالحکــم و درر الكلــم، ‏محقــق / 

مصحــح: ســيدمهدى رجائــى، چــاپ دوم‏، قــم: دار الكتــاب الإســامي‏.
خداپناهی، محمدکریم )1376(، انگیزش و هیجان، تهران: سمت.

رفیعــی هنــر، حمیــد )1395(، روانشناســ یمهار خویشــتن با نگرش اســامی، قم: 
موسســه آموزشــی و پژوهشــی امام خمینی.

طباطبائــى، محمدحســين )1417 ق(، الميــزان في تفســير القــرآن‏، چــاپ دوم، بیروت: 
ــة الأعلمي للمطبوعات‏. مؤسس

ــان، ترجمــه  کلارک و همــکاران )1380(، روش‌هــای تقویــت عزت‌نفــس در نوجوان
علــی پــور، مشــهد: آســتان قــدس رضــوی.

كلينــى، محمــد بــن يعقــوب بــن اســحاق )1407 ق(، الكافــي )ط –الإســامية(، چــاپ 
چهــارم، تهــران: دار الكتــب الإســامية.

مردانــی، فیــروز )1389(، بررســ یتطبیقــ یعزت‌نفــس از دیــدگاه مولانــا و 
روانشناســان انســان‌گرا، پژوهشــنامه تربیتــی دانشــگاه آزاد اســامی.

ــب  ــران: دار الكت ــه‏، ته ــير نمون ــکاران )1371(، تفس ــر و هم ــيرازى، ناص ــكارم ش م
ــامية. الإس

ویلدینــگ، کریســتین و اســتفان پالمــر )1397(، غلبــه بــر عزت‌نفــس پاییــن 
ــهرزاد  ــی و ش ــوش نریمان ــه پری ــناخت-یرفتاری(، ترجم ــان ش ــا CBT )درم ب

ــور. شــیخ حســنی، تهــران: آوای ن
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مشــروعیت تباط  ر ا
فرد، معنوی  ــامت  س و  تولد 

جامعه و  ده  نوا خا  

سلامت در احادیث

زهره ساجد
واحد سلامت روان، مرکز بهداشت شهرستان، قم، ایران

Sazohre594@gmail.com

در همــه ادیــان آســمانی پایبنــدی بــه اصــول و احــکام 
ــه آن ســفارش  ــه شــمار آمــده و ب ــواده، مقــدس و نیکــو ب خان
شــده اســت. در دیــن اســام نیــز ایــن بحــث بســیار گســترده 
بــوده و کمــک فراوانــی بــه ســامت خانــواده و جامعــه 

ــت.  ــرده اس ــلمانان ک مس
خانــواده، مهم‌تریــن نهــاد اجتماعــی در جوامــع انســانی 
اســت و از دلایــل اهمیــت ایــن مســئله اینکــه، خانــواده 
نه‌تنهــا محیطــی مناســب بــرای همســران اســت، بلکــه 
ــر  ــز ب ــده را نی ــل‌های آین ــت نس ــری و تربی ــه جامعه‌پذی وظیف
ــا  ــر و ب ــواده محکم‌ت ــط درون خان ــه رواب ــر چ ــده دارد. ه عه
پشــتوانه عاطفــی بیشــتر و ســالم‌تر باشــد، ســامت روان 
ــه  ــر چ ــود و ه ــد ب ــن خواه ــتر تضمی ــن بیش ــودکان و والدی ک
ــر و نابســامان‌تر باشــد،  ــواده ناهنجارت ــک خان ــط درون ی رواب
احتمــال دچــار شــدن کــودکان و والدیــن بــه مشــکلات روانــی 

ــت. ــتر اس بیش
دربــاره خانواده‌هایــی کــه بــه مســائل و چهارچوب‌هــای 
زندگــی خانوادگــی پایبنــد نیســتند و فرزندانــی کــه در این‌گونــه 
ــی و  ــات قرآن ــده‌اند آی ــت ش ــه و تربی ــد یافت ــا رش خانواده‌ه
ــواردی  ــه م ــه ب ــود دارد ک ــیاری وج ــث بس ــات و احادی روای

اشــاره م‌یشــود:
فرومایــه  هــر  از  نیــز  »و  م‌یفرمایــد:  کریــم  قــرآن   .1
ــورد  ــوگند مى‏خ ــى س ــق و باطل ــر ح ــراى ه ــه ب ــو ک عیب‏ج
ــخن‌چینی و  ــردم س ــن م ــه در بی ــى را ک ــن و کس ــت مک اطاع
ــق  ــه خل ــر ب ــع رســیدن خی ــه مان ــد و کســى را ک فســاد مى‏کن
مى‏شــود و تجاوزگــر و گناهــکار اســت، کســى کــه افــزون بــر 
ــدرى  ــردم پ ــت و م ــن اس ــن و خش ــا، بدده ــه آن عیب‏ه هم

.)13  -10 نمى‏شناســند«)قلم:  برایــش 
 عبــارت »...عُتُــلٍّ بَعْــدَ ذلِــكَ زَنِيــمٍ« )...خشــن و ب‌یاســاس 
و تبــار اســت( اشــاره بــه ایــن اســت کــه شــخص مــورد نظــر 
ــم، عتــل و  پــس‌ازآن معایــب و رذایلــی کــه برایــش ذکــر کردی
زنیــم نیــز هســت. بعضــى از مفســران )آلوســی، 1415 ق: 29/ 
ــود  ــده مى‏ش ــکَ« فهمی ــدَ ذلِ ــر »بَعْ ــه از تعبی ــد ک 27( گفته‏ان
کــه دو صفــت اخیــر از دیگــر رذایلــی کــه برایشــان برشــمرد، 
ــلٍّ  ــه »عُتُ ــل آی ــن در تفســیر قمــى در ذی ــر اســت. همچنی بدت
« بــه معنــاى کســى اســت  بَعْــدَ ذلِــکَ زَنِیــمٍ« آمــده کــه »عُتُــلٍّ
کــه کفــرش عظیــم باشــد و »زَنِیــمٍ« کســى اســت کــه پــدرش 

معلــوم نباشــد و او را فرزنــد غیــر پــدرش بخواننــد )طباطبائــی، 
ــی  ــم کس ــد: زنی ــى فرمودن ــام عل 1363: ‏19/ 632(. ام
ــی،  ــدارد )طبرس ــى ن ــت خانوادگ ــه و اصال ــه ریش ــت ک اس
ــه در  ــانی ک ــت دارد کس ــریفه دلال ــه ش 1384: ‏10/ 502(. آی
ــرای  ــه ب ــده‌اند ک ــزرگ ش ــده و ب ــا آم ــه دنی ــی ب خانواده‌های
ــیاری از  ــه بس ــت، ب ــخص نیس ــان مش ــدر و مادرش ــردم، پ م

ــرد. ــت ک ــان اطاع ــد از آن ــد و نبای ــی آلوده‌ان ــل اخلاق رذای
ــهُ  ــرُجُ نَباتُ ــبُ يَخْ يِّ ــدُ الطَّ ــد: »وَ الْبَلَ ــم م‌یفرمای ــرآن کری 2. ق
فُ  ــكَ نُصَــرِّ ــذِي خَبُــثَ لا يَخْــرُجُ إِلَّ نَكِــداً كَذلِ ــهِ وَ الَّ بِّ ــإِذْنِ رَ بِ
اليْــاتِ لِقَــوْمٍ يَشْــكُرُونَ؛ )اعــراف 58( ســرزمین پاکیــزه 
و شــیرین، گیاهــش بــه فرمــان پــروردگار م‌یرویــد، امــا 
ــز و  ــاه ناچی ــز گی ــوره‌زار[، ج ــت ]و ش ــرزمین‌هاى بدطین س

نم‌یرویــد«. آن  از  بــ‌یارزش، 
ــاره  ــم اش ــئله مه ــک مس ــه ی ــریفه ب ــه ش ــت، آی  در حقیق
ــا  ــر در همه‌ج ــان دیگ ــان و جه ــن جه ــی ای ــه در زندگ دارد ک
ــرای  ــل« ب ــت فاع ــا »فاعلی ــه تنه ــد و آن اینک ــی م‌یکن تجل
بــه ثمــر رســیدن یــک موضــوع کافــی نیســت، بلکــه اســتعداد 
ــاران  ــای ب ــت. از دانه‌ه ــرط اس ــز ش ــل« نی ــت قاب و »قابلی
حیات‌بخش‌تــر و لطیف‌تــر تصــور نم‌یشــود، امــا همیــن 
ــا  ــت، در یکج ــی نیس ــش کلام ــت طبع ــه در لطاف ــی ک باران
ــد و در جــای دیگــر خــس و خاشــاک!  ســبزه و گل م‌یرویان

)مــکارم شــیرازی و همــکاران،1371: 216/6(.
ایــن مســئله در حکمــت و عرفــان اثبــات شــده کــه ادراک و 
ــم از ســنخ وجــود اســت و درک و معرفــت هــر موجــودی  عل
متناســب بــا رتبــه وجــودی اوســت و در حقیقــت، هیــچ 
موجــودی قــادر نیســت برتــر از حیطــه وجــودی خــود را 
ادراک نمایــد. بنابرایــن، ادراک و محبتــی کــه افــراد حــال‌زاده 
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نســبت بــه پیامبــران و اهل‌بیــت دارنــد، بــر اســاس 
حقیقــت وجــودی خودشــان اســت، امــا کســی کــه از راه زنــا 
متولــد شــده اســت، بــر طبــق حقیقــت وجــودی خــاص خــود 
ــه  ــت مرتب ــادر نیس ــ‌یرود و ق ــر نم ــد و از آن فرات ادراک م‌یکن
ــت ورزد،  ــد و محب ــت را ادراک نمای ــانی در حقیق ــر انس بالات
ــک  ــال نی ــام اعم ــق و انج ــاد ح ــطه اعتق ــه به‌واس ــر اینک مگ
ــد و از  ــات ده ــی نج ــص روح ــود را از آن نق ــندیده، خ و پس

مؤمنــان شــود )طباطبائــی، 1386: 2/ 469(.
ــى  ــی عَلَ ــت: »لَ یَبْغِ ــده اس ــل ش ــرمصلى الله عليه وسلم نق ــر اک 3. از پیامب
ــد،  ــن حمی ــد ب ــهُ )عب ــرْقٌ مِنْ ــهِ عِ وْ فِی

َ
ــیٌّ أ ــدُ بَغِ ــاسِ إِلَّ وَلَ النَّ

1408 ق: 2 / 355(؛ مــردم‌آزاری نم‌یکنــد، مگــر ولدالزنــا یــا 
ــد«. ــی در او باش ــی از حرام‌زادگ ــه رگ ــی ک کس

ــةِ  لَثَ ــرُّ الثَّ ــا شَ نَ ــدِ الزِّ ــد: »وَلَ ــرمصلى الله عليه وسلم م‌یفرماین ــر اک 4. پیامب
)بیهقــی، 1423 ق: 9/ 53(؛ زنــازاده، بدتریــن ســه نفــر 

ــت«. اس
ــرام  ــا را ح ــد زن ــد: خداون ــادق م‌یفرماین ــام ص  5. ام
ــس  ــل نف ــد قت ــادهایی مانن ــبب فس ــه س ــرای اینک ــوده ب فرم
ــم  ــه ه ــال و ب ــت اطف ــرک تربی ــبها و ت ــن نس ــن رفت و از بی
ــاب 1  ــکاح ب ــاب ن ــیعه کت ــائل الش ــوردن ارث م‌‌یشود)وس خ

صفحــه39(.
لَ  وَ  یــنَ  بِیِّ النَّ یَقْتُــلُ  »لَ  فرمودنــد:   باقــر امــام   .6  
ــه  ــا )مجلســی، 1403 ق: ۲۷/ ۲۴۰(؛ ب نَ وْلَدُ الزِّ

َ
ــمْ إِلَّ أ وْلَدَهُ

َ
أ

قتــل نم‌یرســاند انبیــاء و فرزنــدان انبیــاء را مگــر اولاد زنــا«.
همچنین دراین‌باره م‌یفرمایند:

يــنِ  بِالدِّ الِاسْــتِخْفَافُ  وَ  اَلْحَــرَامِ  إِلَــى  يَحِــنُّ  ــهُ  نَّ
َ
»أ  .7

۶۵۰(؛  /۱ ق:   1344 )قمــی،  الْمَحْضَــرِ  سُــوءُ   وَ 
فرزنــد زنــا، متمایــل بــه گنــاه و تحقیــر کــردن دیــن و بدرفتاری 

با مــردم اســت«.
بــر اســاس روایتــی از امــام صــادق یکــی از علــل حرمت 
ــروم از  ــه مح ــت ک ــروع اس ــد نامش ــدن فرزن ــا آم ــه دنی ــا، ب زن
ــز  ــی نی ــاس روایات ــر اس ــد. ب ــد ش ــی خواه ــل خانوادگ عوام
ــت  ــوده اس ــا ب ــح ولدالزن ــرت صال ــتر حض ــدۀ ش پ‌یکنن
)مجلســی، 1403 ق: 5 / 287 و 11 / 336( و یــا قاتــل 
ــا  ــد الزن ــر دو ول ــین ه ــام حس ــی و ام ــرت یحی حض

.)504  / 6 بوده‌انــد )طبرســی، 1384: 
کــه  برنامه‌هایــی  و  دنیــا  در  را  کنونــی  وضعیــت  اگــر   
تــدارک  بــرای همــه کشــورها  آزادی  کشــورهای مدعــی 
ــش  ــه پی ــن ده ــه از چندی ــم ک ــم، م‌یبینی ــد کنی ــد رص دیده‌ان
ــاده اســت. آن‌هــا  ــی جنبــش آزادی راه افت در کشــورهای غرب
یــر ســؤال بردنــد و احــکام  ــام آزادی کانــون خانــواده را ز ــه ن ب
خانــواده را شکســتند و در پــی آن بــه نــام آزادی، روابــط 
زن و مــرد را آزاد کردنــد. امــروزه حــدود چهــل درصــد از 
زایمان‌هــای کشــورهای غربــی را دختــران مجــرد انجــام 

ــدی  ــک وال ــن معضــل ت ــارودی(. ای ــی گرم ــد )صادق م‌یدهن
ــع  ــن جوام ــرای ای ــی ب ــیا عظیم ــده از آن ب ــوارض برآم و ع
ــن جوامــع دچــار بســیاری از تهدیدهــا،  ــون، ای اســت. هم‌اکن
ــاد و ... در مقیاســی  ــل، غــارت، اعتی ــه خشــونت، قت ازجمل
گســتره شــده‌اند تــا جایــی کــه بــه فکــر ترمیــم دوبــاره 

افتاده‌انــد. آنــان  از  خانواده‌هــا و حمایــت 
 طبــق بررســ‌یهای علمــی در کشــورهای مدعــی آزادی، 
ــادر  ــدر و م ــور پ ــتند و از حض ــد هس ــک وال ــه ت ــی ک فرزندان
در کنــار هــم محــروم هســتند و ازنظــر آن یــک والــد نیــز ایــن 
کــودک یــک موجــود اضافــه اســت کــه ناچــار بــه نگهــداری 
از ایشــان هســتند یــا حتــی از آن کــودک هــم نگهــداری 
نم‌یکننــد و او را بــه پرورشــگاه‌ها م‌یســپارند، مشــکلات 
بســیاری وجــود دارد کــه بــه آن‌هــا م‌یپردازیــم )صادقــی 

گرمــارودی(.
ــی  ــد. دنیای ــام دارن ــر ابه ــی سراس ــی دنیای ــن کودکان  1. چنی
بــدون وجــود پــدر و مــادری کــه در کنــار هــم زندگــی کننــد. 
دنیایــی کــه روابــط موجــود در آن مقبولیــت اجتماعــی نــدارد.

ــد و کمبودهــای  ــن کــودکان اعتمادبه‌نفــس پایینــی دارن 2. ای
ــد. ــاس م‌یکنن ــدت احس ــی را به‌ش عاطف

3. کــودکان نامشــروع مثــل کودکانــی نیســتند کــه بــه علــت 
حــوادث پــدر یــا مــادر یــا هــر دو را از دســت داده‌انــد؛ چــون 
ــدا  ــی پی ــن وضعیت ــوادث چنی ــه در ح ــی را ک ــتر کودکان بیش
کرده‌انــد، اطرافیــان و جامعــه بــدون توهیــن و یــا تحقیــر 
آن‌هــا را م‌یپذیرنــد، ولــی ایــن کــودکان نه‌تنهــا از ســوی پــدر 
ــه  ــم پذیرفت ــادر ه ــدر و م ــکانِ پ ــوی نزدی ــه از س ــادر، بلک و م
ــن  ــر و توهی ــورد تحقی ــده‌اند و م ــرد ش ــه ط ــده و از جامع نش
ــر  ــه عم ــن در هم ــر و توهی ــن تحقی ــت. ای ــد گرف ــرار خواهن ق
همــراه ایــن افــراد خواهــد بــود و باعــث آزردگــی شــدید روحی 
ــن آزردگــی دائمــی سرمنشــأ  ــه ای ــی ایشــان م‌یشــود ک و روان
ــن  هــر خطــا و هــر اتفــاق نامعقــول و ناهنجــاری از ســوی ای

ــود. شــخص خواهــد ب
4. ایــن کــودکان به‌شــدت دچــار خشــم و خشــونت هســتند 
ــراد رخ  ــن اف ــت ای ــه دس ــه ب ــای جامع ــتر بزهکار‌یه و بیش

م‌یدهــد.
5. ایــن کــودکان دچــار اختــالات اضطرابــی و اختــال 
شــخصیت هســتند کــه ایــن مســئله زندگــی بزرگ‌ســالی آن‌هــا 
را به‌شــدت تحــت تأثیــر قــرار م‌یدهــد و جامعــه را بــه خطــر 

م‌یانــدازد.
ــا  ــدر ی ــت پ ــاهد خیان ــداوم، ش ــور م ــه به‌ط ــی ک 6. کودکان
مــادر بــه همدیگــر هســتند و یــا اعمــال خــاف عــرف و قاعده 
انجــام م‌یدهنــد و م‌یفهمنــد کــه ایــن عمــل در جامعــه 
ــوند  ــه م‌یش ــی بیمارگون ــار بدبین ــت، دچ ــدنی نیس پذیرفته‌ش
ــر  ــت تأثی ــان را تح ــا و جامعه‌ش ــده آن‌ه ــی آین ــن بدبین ــه ای ک
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قــرار م‌یدهــد. همــه این‌هــا کافــی اســت کــه این‌گونــه 
ــرای  ــودی و تباهــی بکشــانند؛ ب ــه ناب ــه‌ را ب ــک جامع ــراد ی اف
نمونــه بــه بیــان حادثــۀ‌ عظیمــی کــه تــا ابــد دل مخلوقــات دو 
عالــم را بــه درد آورد و جهــان اســام و همــه کائنــات را دچــار 
انــدوه و مصیبــت کــرد و عواقــب آن بــرای همیشــه دامن‌گیــر 

ــم. ی ــود، م‌یپرداز ــد ب ــریت خواه بش
 واقعــه عظیــم عاشــورا بــه دســت گروهــی از فرزنــدان 
نامشــروع زنــان و مردانــی کــه هیــچ قیدوبنــد و تعهــدی بــرای 
ــورد.  ــم خ ــتند، رق ــدان نداش ــد فرزن ــواده و تول ــتن خان داش
ــود.  ــاره م‌یش ــب اش ــی از مطال ــه بعض ــورا ب ــارت عاش ی در ز
ــزرگان  ــت ب ــه روای ــر دارد و ب ــندی معتب ــه س ــارت ک ی ــن ز ای
ــت،  ــی اس ــث قدس ــک حدی ــوده و ی ــق ب ــان موث و دین‌شناس
ــی،  ــی، سیاس ــی، اجتماع ــر ادب ــون ازنظ ــادی گوناگ دارای ابع
علمــی و عرفانــی بــوده و نیازمنــد تأمــل و اندیشــه در تک‌تــک 
ــه آن  ــارت عاشــورا ب ی ابعــاد آن اســت. نکتــه مهمــی کــه در ز
ــا در  ــه اســت، اینکــه م ــن مقال اشــاره شــده و مــورد توجــه ای
آغــاز، یــک خانــواده را بــا همــه ســجایا و بزرگــی شــأن در نــزد 
پــروردگار و نــزد مســلمانان برم‌یشــماریم. در آنجــا امــام همــام 
ــه شــأن و مقــام  ــا اشــاره ب ــواده‌اش ب ــا تک‌تــک افــراد خان را ب
ــو  ــر ت ــام ب ــم س ــم. م‌یگویی ــاد م‌یکنی ــروردگار ی ــزد پ ــا ن آن‌ه
ای پســر بهتریــن پیامبــران، ســام بــر تــو ای پســر امیرمؤمنــان 
ــک  ــر هیچ‌ی ــی ب ــرت عل ــر حض ــراز ب ــه به‌غی ــی ک )لقب
ــر  ــو ای پس ــر ت ــام ب ــت( و س ــده اس ــاده نش ــات نه از مخلوق
یــارت، چنیــن پشــتوانه‌ای بــرای  ســرور زنــان دو جهــان. در ز
یــارت از آل و  امــام حســین آورده شــده اســت. در همیــن ز
ــوان  ــم به‌عن ــم کــه در قــرآن کری ــاد م‌یکنی ــز ی ــی نی خانواده‌های
ــراء: 60(. در  ــت )اس ــده اس ــاد ش ــا ی ــه از آن‌ه ــجره ملعون ش
ــه  ــجره ملعون ــداق ش ــوان مص ــه به‌عن ــز از بن‌یامی ــات نی روای

ــی، ۱۳۶۳: ۲/ ۳۲۰(. ــت )عیاش ــده اس ــاد ش ی
ــن  ــت، ای ــده اس ــی آم ــیر قم ــه در تفس ــی ک ــه روایت ــر پای ب
آیــه زمانــی نــازل شــد کــه پیامبــر اســامصلى الله عليه وسلم در خــواب، 
ــد  ــالا م‌یرفتن ــر او ب ــه‌وار از منب ــه بوزین ــد ک ــان‌هایی را دی انس
کــه در روایــت، بن‌یامیــه مصــداق آن معرفــی شــده‌اند )قمــی، 

).۴۱۱  /۱ ق:   ۱۴۱۲
ــل  ــع اه ــی از مناب ــاوت در برخ ــی تف ــا اندک ــت ب ــن روای  ای
ــری، 1412 ق: ۱۵/ ۱۱۲- ۱۱۳؛  ــت )طب ــده اس ــز آم ــنت نی س

.)۳۱۰ -۳۰۹ ســیوطی، ۱۳۷۷ ق: ۵/ 
 توجه به این مطلب که چرا امام حسین بعضی از 
دشمنانشان را با کنیه به اسم مادرشان خطاب م‌یکند، 

لازم و ضروری است؛ مثلًا ابن زیاد کسی است که از زبان 
مبارک امام حسین »زنازاده پسر زنازاده« خوانده شد 

)دشتی،1390: 297( یا خطاب به شمر ملعون فرمودند: یا بن 
راعیه المعزی؛ یعنی پسر زن بزچران. همچنین، آنجا که مروان 
با اصرار به حاکم مدینه، خواستار بیعت فورى و تهدید به قتل 

آن حضرت شد، امام در پاسخ مروان رو به او کرد و فرمود: »یا 
بن الزرقإ! انت تقتلنى ام هو؟ کذبت، والله و اثمت )ابن شهر 

آشوب، 1376 ق: 3/ 184(؛ اى پسر زرقإ! )زن کبود چشم( 
آیا تو مرا م‌یکشی یا ولید خواهد کشت؟! دروغ گفتى، به خدا 

سوگند گناه کردى«.
ــه  ــا لفــظ ابــن مرجان ــاد ب ی ــارت عاشــورا نیــز از ابــن ز ی در ز
ــن  ــوار لع ــر زن جگرخ ــر پس ــن ب ــت و همچنی ــده اس ــاد ش ی
ــم  ــا اس ــه ج ــارت، در س ی ــن ز ــه در ای ــم ک ــد. م‌یبینی م‌یکن
ــن  ــس ای ــت. پ ــده اس ــرده ش ــادر ب ــم م ــه اس ــه ب ــخص کنی ش
مســئله بایــد بســیار اهمیــت داشــته باشــد کــه ســه بــار تکــرار 

شــده اســت.
ــت  ــروری اس ــه ض ــائل پیش‌گفت ــه مس ــه ب ــا توج ــن، ب بنابرای
جامعه‌شناســان و سیاســت‌مداران جامعــه اســامی همــه 
کوشــش خــود را بــرای کمــک بــه ایجــاد خانواده‌هایــی ســالم 
و نســل ســالم و مشــروع، بــرای ادامــه مســیر تکامــل روانــی 

ــد. ــراد و جامعــه اســامی معطــوف نماین اف

منابع:
قرآن کریم.

ابن شهر آشوب )1376 ق(، مناقب آل ابی‌طالب، نجف: حیدریه.
آلوسی، محمود بن عبدالله )1415 ق(، تفسیر روح المعانی، بیروت: دارالکتب 

العلمیه.
بیهقــی، احمــد بــن حســین )1423 ق(، شــعب الإیمــان، ریــاض: مکتبــة الرشــد 

ــر والتوزیع. للنش
دشــتی، محمــد )1390(، فرهنــگ ســخنان امــام حســینj، قــم: مؤسســه 

.jــان ــی امیرمؤمن تحقیقات
ســیوطی، عبدالرحمــن بــن ابــی بکــر )1377 ق(، الــدر المنثــور، مصــر: 

ــه. میمنی
https://rasekhoon.net/ صادقی گرمارودی، کیمیا، قابل دستیابی در

article/show/1486731، دسترسی در تاریخ 99/12/26.
طباطبائی، سیدمحمدحسین )1363(، تفسیر المیزان، مترجم: سیدمحمدباقر 

موسوی، قم: دفتر انتشارات اسلامی.
طباطبائــی، سیدمحمدحســین )1386(، نهایــة الحکمــة، بــا تصحیــح و تعلیقــه: 
ــام  ــی ام ــی و پژوهش ــه آموزش ــارات مؤسس ــز انتش ــم: مرک ــى، ق ــا فیاض غلامرض

.uخمینــی
طبرسی، فضل بن حسن )1384(، مجمع‌البیان، تهران: ناصرخسرو.

ــرآن،  ــ یتفســیر الق ــان ف ــع البی ــر )1412 ق(، جام ــن جری ــد ب ــری، محم طب
ــه. ــروت: دارالمعرف بی

ــره:  ــد، قاه ــن حمی ــد ب ــند عب ــد )1408 ق(، مس ــد، ابومحم ــن حمی ــد ب عب
ــدوی. ــی ع ــیخ مصطف ــی از: ش ــنه. پاورق ــة الس مکتب

عیاشــی، محمــد بــن مســعود )1363(، تفســیر عیاشــی، تهــران: مکتبــة 
العلمیــة الاســامیه.

قمی، عباس )1344 ق(، سفينة البحار، قم: دار الاسوه.
قمی، علی بن ابراهیم )1412 ق(، تفسیر قمی، بیروت: اعلمی.

مجلسی، محمدباقر )1403 ق(، بحارالانوار، تهران: مؤسسة الوفا.
مــکارم شــیرازی، ناصــر و همــکاران )1371(، تفســیر نمونــه، تهــران: دارالکتب 

الاسلامی.

https://fa.wikishia.net/view/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D9%82%D9%85%DB%8C
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85(%D8%B5)
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85(%D8%B5)
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A2%DB%8C%D9%87
https://fa.wikishia.net/index.php?title=%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%B1&action=edit&redlink=1
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ن آ م  قسا ا و  یط  ا ــر ش ؛  ن ذ ا

فقه سلامت

ــت،  ــی خداس ــک حقیق ــم، مال ــودات عال ــیاء و موج ــه اش هم
ــده  ــاس قاع ــر اس ــان‌‌ها و ب ــن انس ــات ف‌یمابی ــی در تعام ول
ــخص  ــر ش ــک ه ــار مایمل ــ‌‌یدارد اختی ــان م ــه بی ــلطنت ک س
ــان  ــر انس ــوی، 1429 ه.ق.(، ه ــت )المصطف ــت اوس ــه دس ب

ــود. ــناخته م‌یش ــود ش ــدن خ ــار ب ــیدی صاحب‌اختی رش

2. اهلیــت داشــتن: اذن‌دهنــده بایــد بالــغ و عاقــل و اصطلاحاً 
ــید باشد. رش

3. مختــار بــودن: اذن دادن بــا اکــراه و اجبــار نباشــد، بلکــه با 
علــم بــه موضــوع اذن و بدون اکــراه و اجبــار اذن داده باشــد.

ــن اســت کــه شــارع  شــرط مــورد اذن: شــرط مــورد اذن ای
بــرای انجــام ایــن فعــل ممنوعیتــی اعــام نکــرده باشــد؛ مثــاً 
ــد  ــع نکن ــری را ضای ــق دیگ ــا ح ــد ی ــرع نباش ــاف ش ــل خ فع

و... .

شــرط شــخص مــأذون: شــرط شــخص مــأذون ایــن اســت 
ــخص  ــن ش ــط ای ــل توس ــن فع ــام ای ــرای انج ــارع ب ــه ش ک
ممنوعیتــی اعــام نکــرده باشــد؛ مثــاً فــرد محجــور نباشــد یــا 

. ...

اقسام اذن ازنظر نحوه ابراز
اذن ازنظــر نحــوه ابــراز بــه "اذن صریــح" و "اذن غیــر صریــح" 
ــم "اذن  ــه دو قس ــود ب ــح، خ ــر صری ــود. اذن غی ــیم م‌یش تقس

ــود. ــیم م‌‌یش ــال" تقس ــاهد ح ــوا" و "اذن ش فح

ــراز و  ــت خــود را اب ــاً رضای ــرد صراحت ــی ف ــح: یعن  اذن صری
ــورت  ــه به‌ص ــد چ ــفاهی باش ــورت ش ــه به‌ص ــد، چ ــار کن اظه
ــی  ــورت کتب ــی به‌ص ــل جراح ــش از عم ــرد پی ــاً ف ــی، مث کتب
بنویســد کــه مــن بــه دکتــر فلانــی اذن م‌یدهــم کــه فتــق مــرا 
جراحــی کنــد. ایــن قســم اذن در علــوم پزشــکی تحــت عنــوان 

ــود. ــث م‌یش ــح« بح ــت صری »رضای

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم
a.mashkoori@gmail.com

»اذن« در لغــت بــه معنــای اجــازه و رخصــت و در علــم 
ــا  ــیء ی ــک ش ــه مال ــت ک ــی اس ــل و تصرف ــازۀ دخ ــه، اج فق
کســی کــه در حکــم مالــک شــیء باشــد بــه دیگــری م‌یدهــد 
ــت  ــب اهل‌بي ــر مذه ــامی ب ــه اس ــارف فق ــه دائرة‌المع )مؤسس
÷، 1426 ه.ق.(. ازآنجاکــه در علــم فقــه هــر فــرد رشــیدی 
م‌یشــود،  شــناخته  خــود  بــدن  صاحب‌اختیــار  به‌عنــوان 
هرگونــه دخــل و تصــرف در بــدن افــراد، بــدون رضایــت و اذن 
ــاح  ــه ص ــرف ب ــل و تص ــه دخ ــو اینک ــت، ول ــز نیس ــان جای آن
ــه در  ــتثنائاتی دارد ک ــی اس ــدۀ کل ــن قاع ــه ای ــد. البت ــان باش آن

ــود. ــان م‌یش ــود بی ــای خ ج

ارکان تشکیل‌دهنده اذن عبارت‌اند از:

1. فرد اذن دهنده؛

2. فردی که به او اذن داده شده است )مأذون(؛

3. مورد یا موضوعی که در آن اذن داده شده است.

ــرایطی  ــرع ش ــوی ش ــوارد، از س ــن م ــک از ای ــر ی ــرای ه ب
ــم. ی ــا م‌یپرداز ــی آن‌ه ــه بررس ــه ب ــت ک ــده اس ــن ش تعیی

شرایط اذن دهنده
ــد  ــزی اذن م‌یدهــد، بای ــه چی ــه ب ــودن: کســی ک ــک ب 1. مال
ــا در حکــم مالــک باشــد؛  ــا خــود مالــک آن شــیء باشــد ی ی
مثــاً وکیــل مالــک باشــد. دربــاره بــدن انســان، گرچــه ماننــد 

ــن  ــه از قرائ ــت ک ــی اس ــال« اذن ــاهد ح »اذن ش
دســتگاه  بیمــار  مثــاً  م‌یشــود؛  فهمیــده 
پرســتار  یــا  پزشــک  دســت  در  را  فشارســنج 
م‌یبینــد و آســتین پیراهنــش را بــالا م‌یزنــد؛ 
مــرا  فشــارخون  کــه  م‌یدهــم  اذن  یعنــی 

کنــی. اندازه‌گیــری 
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ــود. ــث می‌ش بح

دو نکته
1. تفــاوت اذن بــا رضــا و رضایــت در ایــن اســت کــه رضایــت 
امــری درونــی و باطنــی اســت، امــا اذن ابــراز و اظهــار رضایــت 

ــت. درونی اس

ــین  ــد اذن پیش ــود، می‌توان ــل ب ــت مای ــر وق ــده ه 2. اذن‌دهن
خــود را لغــو کنــد و پــس از لغــو، آن اذن بی‌اثــر خواهــد شــد.

منابع:

فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل‌بیت ÷)1426 ه.ق.(، قم: مؤسسه 
دائرة‌المعارف فقه اسلامی بر مذهب اهل‌بيت ÷، جلد 1، ص 333.

المصطفــوی، ســیدکاظم )1429 ه.ق.(، القواعــد، قــم: مؤسســه نشــر اســامی، 
ص 136.

ــر  ــارت ذک ــتقیم در عب ــه مس ــی آنچ ــوا یعن ــوا: فح  اذن فح
از  به‌طریق‌اولــی  و  قطعــی  به‌صــورت  امــا  اســت،  نشــده 
ــراء  ــوره اس ــه 23 س ــاً در آی ــود؛ مث ــت می‌ش ــارت برداش عب
ــادرت اف  ــدر و م ــه پ ؛ ب فٍّ

ُ
ــا أ ــلْ لَهُمَ ــاَ تَقُ ــت: »فَ ــده اس آم

و  بی‌‌حوصلگــی  از  نشــان  کــه  اف  گفتــن  وقتــی  مگــو!« 
ــوع و حــرام  ــادر اســت، ممن ــدر و م ــه پ ــی ب ــن بی‌‌حرمت کمتری
توهیــن  قطعــی  به‌صــورت  و  به‌طریق‌اولــی  پــس  باشــد، 
صریــح یــا کتــک زدن پــدر و مــادر حــرام خواهــد بــود؛ مثــاً 
ــع  ــرداری از مای ــه نمونه‌ب ــتان ب ــتری در بیمارس ــار بس ــر بیم اگ
ــت  مغــزی نخاعــی )LP( توســط کارورز اذن داد، اذن و رضای
بیمــار بــرای نمونه‌گیــری توســط دســتیار ســال دو بخــش کــه 
ــا اذن  ــی و ب ــت، به‌طریق‌اول ــلط‌تر از کارورز اس ــر و مس ماهرت
ــری در کار  ــات دیگ ــه ملاحظ ــر اینک ــت، مگ ــت اس ــوا ثاب فح
باشــد، همچــون نامحــرم بــودن و ملاحظــات شــخصی یــا...  
ــه  ــی ب ــد اســت، ول اذن فحــوا گرچــه ازنظــر فقهــی مــورد تأیی
نظــر می‌رســد ازنظــر »اخــاق پزشــکی« نیــاز بــه تأییــد بیمــار 

دارد.

اذن شــاهد حــال: اذنــی اســت کــه از قرائــن فهمیــده 
می‌شــود؛ مثــاً بیمــار دســتگاه فشارســنج را در دســت پزشــک 
یــا پرســتار می‌بینــد و آســتین پیراهنــش را بــالا می‌زنــد؛ یعنــی 
ــن  ــی. از ای ــری کن ــرا اندازه‌گی ــارخون م ــه فش ــم ک اذن می‌ده
قســم اذن در علــوم پزشــکی تحــت عنــوان »رضایــت ضمنــی« 



14

 ، نه د  خو ــه  ب ت  عو د
! ند و ا خد ــه  ب ت  عو د

اخلاق سلامت

محسن رضایی آدریانی
گروه فلسفه و اخلاق سلامت،

 دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
mrezaie@muq.ac.ir

ةَ  بُــوَّ ــهُ الْكِتــابَ وَ الْحُكْــمَ وَ النُّ نْ يُؤْتِيَــهُ اللَّ
َ
»مــا كانَ لِبَشَــرٍ أ

ــهِ وَ لكِــنْ  ــاسِ كُونُــوا عِبــاداً لــي‏ مِــنْ دُونِ اللَّ ثُــمَّ يَقُــولَ لِلنَّ
ــمْ  ــا كُنْتُ ــابَ وَ بِم ــونَ‏ الْكِت مُ ــمْ تُعَلِّ ــا كُنْتُ ــنَ بِم ي انِيِّ ــوا رَبَّ كُونُ
ــزاوار  ــرى س ــچ بش ــراى هي ــران، 79(؛ ب ــونَ )آل‌عم تَدْرُسُ
نيســت كــه خداونــد، كتــاب آســمانى و حكــم و نبــوّت بــه 
ــر از خــدا، مــرا  ــد: "غي ــه مــردم بگوي او دهــد ســپس او ب
پرســتش كنيــد!" بلكــه )ســزاوار مقــام او، ايــن اســت كــه 
ــه كــه كتــاب خــدا  ــد( مردمــى الهــى باشــيد، آن‌گون بگوي
ــدا را  ــر از خ ــد! )و غي ــد و درس مى‏خواندي را مى‏آموختي

ــد!(«. پرســتش نكني
قــرار بــر ایــن بــود کــه مناســب بــا موضــوع هــر جلســه 
به‌عنــوان  آیــه  یــک  پزشــکی،  اخــاق  درس‌هــای  از 
پیش‌‌درآمــد بحــث کلاس ارائــه شــود. بــه لطــف خداونــد 
ــه  ــه پرداخت ــه کریم ــن آی ــه ای ــه ب ــن جلس ــال، در ای متع

ــد. ــد ش خواه

یکــی از موضوعــات مطــرح در اخــاق پزشــکی، »اخلاق 
در آمــوزش علــوم پزشــکی« اســت. هماننــد دیگــر مباحث 
اخــاق پزشــکی، در ایــن مبحــث بــه بایدهــا و نبایدهــای 
ــای  آن پرداختــه م‌‌یشــود. صاحب‌‌نظــران بســیاری از زوای
مختلــف، مطالــب ارزشــمندی دربــاره ایــن بایدهــا و 
ــادل  ــکاران، 1390؛ ع ــی و هم ــته‌اند )کیان ــا نگاش نبایده
مشهدســری و عطائــی، 1391؛ زاهــدی، 1386( کــه 
ــه‌ای دیگــر  ــن نوشــتار، از زاوی ــد اســت. در ای بســیار مفی

ــه ایــن موضــوع پرداختــه خواهــد شــد. ب

ــه طــور کلــی و نیــز آمــوزش علــوم پزشــکی،   آمــوزش ب
م‌‌یتوانــد اهــداف متعــددی داشــته باشــد. بــا وجــود 
علــوم  آمــوزش  اهــداف  مهم‌تریــن  از  یکــی  این‌‌کــه 
پزشــکی، رشــد علمــی و عملــی فراگیــران علــوم پزشــکی 
اســت و عمــده اهــداف آمــوزش بــر فراگیــر متمرکز اســت، 
ــردد.  ــم بازم‌‌یگ ــده ه ــاد دهن ــه ی ــا ب ــی از آن‌ه ــا بخش ام

انگیزه‌‌هــای  بهتریــن  از  یکــی  دیگــر،  ســوی  از 
ــه  ــه ب ــی، توج ــای زندگ ــار در جا‌‌یج ــدۀ رفت تصحیح‌کنن
حاضــر بــودن در محضــر خداونــد متعــال و تــاش بــرای 
جلــب رضایــت اوســت. حاضــر و ناظر دانســتن پــروردگار 
ــوان  ــا همــه ت ــرد باایمــان ب ــا، موجــب خواهــد شــد ف توان
خــود بــرای انجــام دقیــق و درســت همــه کارهــای نیکــو 
اقــدام کنــد. دراین‌‌صــورت، در حــوزه آمــوزش، هــم 
ــرای  ــاش خــود را ب ــده همــه ت ــده و هــم یادگیرن ــاد دهن ی
رســیدن بــه بالاتریــن اهــداف نظــام آموزشــی بــه کار 

ــت. ــد گرف خواهن

ــن مطلــب،  ــۀ یادشــده در آغــاز ای ــه نظــر م‌‌یرســد از آی ب
آن،  تبــع  بــه  و  آموزشــی  اهــداف  تبییــن  در  م‌‌یتــوان 
ــام  ــرد. حجت‌الاس ــره ب ــوزش به ــاق در آم ــای اخ ارتق
ــد:  ــان م‌یکن ــور بی ــه در تفســیر ن ــن آی ــی در شــرح ای قرائت
ــه كســى گفتــه مى‌شــود كــه  »"رَبّانیّیــن" جمــع "ربانــی" ب
ــت  ــاح و تربی ــر اص ــم و در فك ــدا محك ــا خ ــد او ب پیون
دیگــران باشــد«)قرائتی(. ازایــن‌رو، در نظــام آمــوزش 
علــوم پزشــکی جامعــه مســلمان، یــاد دهنــده بایــد پیونــد 
مســتحکمی بــا خداونــد متعــال داشــته و »الهــی« باشــد. 
تبارک‌وتعالــی  خداونــد  بــا  مــا  پیونــد  محکم‌‌تریــن 
ــن  ــده ای ــاد دهن ــرای ی ــی آن ب ــت و تجل ــت« ماس »عبودیّ

ــد. ــد بدان ــد« خداون ــود را »عب ــه خ ــت ک اس

آقــای قرائتــی بــه نقــل از تفســیر صافــی م‌‌یگویــد: 
ــد، در  ــی نكن ــان را ربان ــم و درس، انس ــم و تعلّ ــر تعلی »اگ
ــن،  واقــع آن علــم، علــم نبــوده اســت« )قرائتــی(. بنابرای
ــه‌ای  ــد به‌گون ــلمان بای ــه مس ــک جامع ــی ی ــام آموزش نظ
باشــد کــه هــم یــاد دهنــده و هــم فراگیــر را به‌ســوی 
ــه  ــرد. نتیج ــش بب ــودن پی ــی« ب ــدن« و »ربان ــی ش »اله
منطقــی ربانــی شــدن ایــن اســت کــه ایــن نظــام آموزشــی 
به‌گونــه‌ای عمــل خواهــد کــرد تــا بــا ارائــه آمــوزش علــوم 
ــای  ــی، توانمند‌‌یه ــت آموزش ــن کیفی ــا بهتری ــکی ب پزش

ــه  ــکی جامع ــوم پزش ــوزش عل ــام آم در نظ
مســلمان، یاددهنــده بایــد پیوند مســتحکمی 
بــا خداونــد متعــال داشــته و »الهی«باشــد.
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ــه  ــرای ارائ ــکی ب ــوم پزش ــران عل ــی فراگی ــی و عمل علم
در  متعــال،  خداونــد  بنــدگان  بــه  ســامت  خدمــات 

ــد. ــطح باش ــن س بالاتری

نکتــه دیگــر اینکــه بــرای پایــش تــداوم حرکــت آمــوزش 
ــام  ــتیابی نظ ــزان دس ــداف و می ــه اه ــیدن ب ــیر رس در مس
ــروری  ــیابی ض ــده، ارزش ــداف تعیین‌ش ــه اه ــی ب آموزش
ــد  ــن ارزشــیابی بای اســت )وثیــق و همــکاران، 1396(. ای
ــد. ــه باش ــاح، 360 درج ــه و به‌اصط ــع و همه‌‌جانب جام

ــا  ــت، ام ــاب اس ــل اجتن ــروری و غیرقاب ــیابی، ض ارزش
ــد  ــدی تهدی ــم و ج ــیب مه ــک آس ــح را ی ــن کار صحی ای
م‌‌یکنــد. اگــر رویکــرد بــه ایــن ارزشــیابی درســت و 
منطقــی نباشــد، نمــره ارزشــیابی خــوب به‌جــای ارتقــای 
ــن  ــرد ای ــن رویک ــه ای ــیند. نتیج ــی م‌‌ینش ــام آموزش نظ
خواهــد بــود کــه اشــکال جــدی نظــام آموزشــی، همچنــان 

ــد.  ــی م‌‌یمان ــود باق ــای خ ــر ج ب

وجــه دیگــر از آمــوزش و بنابــر آنچــه از ایــن آیــه م‌‌‌‌یتــوان 
ــه  ــی و ن ــام آموزش ــه نظ ــه ن ــت ک ــن اس ــرد ای ــت ک برداش
یــاد دهنــده، اجــازه نــدارد فراگیــر را به‌ســوی خــود 
دعــوت کنــد. عملکــرد نظــام آموزشــی و یــاد دهنــده بایــد 
ــه‌ای باشــد کــه فراگیــر را به‌ســوی خداونــد دعــوت  به‌گون
کنــد و او را در مســیر »ربانــی شــدن« و »عبودیّــت« 
ــای  ــاس، رویکرده ــن اس ــر همی ــد. ب ــوق ده ــد س خداون
ــجومحوری، در  ــتادمحوری و دانش ــون اس ــی همچ مختلف
صورتــی صحیــح خواهــد بــود کــه در راســتای خدامحوری 

باشــد.

ــه‌‌ای  ــردد. جمل ــم م‌‌یگ ــان تقدی ــب در پای ــه‌‌ای جال نکت
ــی،  ــه »معلم ــنیده‌‌ایم ک ــی& را ش ــام خمین ــروف از ام مع
ــن  ــی در شــرح ای شــغل انبیاســت«. حجت‌الاســام قرائت
ــه عبــارت »تعلّمــون  ــا استشــهاد ب ــه در تفســیر نــور و ب آی
الكتــاب« از ایــن آیــه کریمــه، نیــز همیــن عبــارت را بیــان 

کــرده اســت.

منابع:

قرآن کریم.

https://gharaati. :قرائتــی، محســن. تفســیر نــور. قابــل دســتیابی در
%d9 %86 %d9 %-b1 %8c%d8 %db %b3 %d8 %81 %aa%d9 %ir/%d8

دسترســی  تاریــخ   ،364=numayeh&3=numsooreh#/b1%d8%88
.1399/12/09

زاهــدی، لادن نــاز )1386(، »ضــرورت هــا و چگونگــی آمــوزش اخــاق زیســت 
پزشــکی«، فصلنامــه اخــاق در علــوم و فنــاوری، 1)۲(، ص ۵۵.

ــاق  ــگاه اخ ــی )1391(، »جای ــا عطای ــته و غلامرض ــری، فرش ــهد س ــادل مش ع
ــتاری، ۱ )۱(،  ــوزش و اخــاق در پرس ــران«، آم ــکی ای ــوم پزش ــوزش عل در آم

.۷-۱ ص 

کیانــی، مهــرزاد، محمــود عباســی، اردشــیر شــیخ آزادی، انوشــه صفــر چراتــی، 
ــه  ــکی«، مجل ــوزش پزش ــی در آم ــته‌های اخلاق ــی )1390(، »بایس ــبنم بزم ش

ــیک، 3)8(، ص 36-11. ــخ پزش ی تار
وثیــق، امیــن الــه، اســداله احمــدی، ســعید شــیخی )1396(، »ارزشــیابی اســاتید 
ــا، ۱۰  ــ ینم ــات آموزش ــه مطالع ــکی« دو فصلنام ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش

)5-2(، ص ۵۵-۴۵.

یاددهنــده  و  آموزشــی  نظــام  عملکــرد 
بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه فراگیــر را 
ــد و او را  ــوت کن ــد دع ــوی خداون ــه س ب
در مســیر«ربّانی« شــدن و »عبودیّــت« 

خداونــد ســوق دهــد.

https://www.magiran.com/paper/586399
https://www.magiran.com/volume/44763
https://www.magiran.com/volume/44763
https://www.magiran.com/paper/586399
https://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view/5770
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یادگیرنده، و  ــده  دهن یاد  رتباط  ا

...؟! یا  مهربانانه   

تحلیل اخلاقی – حقوقی موارد
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 گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن،
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معرفی مورد
ــتم،  ــتادی داش ــارم اس ــال چه ــه نیمس ــت ک ــرم هس در خاط
ابتــدای نیمســال بــه اتاقشــون رفتــم کــه دربــاره تداخــل زمــان 
امتحــان درس کــه برایــم بــه وجــود اومــده بــود، صحبــت کنــم. 
ایشــون در کنــار اســاتید دیگــر و گروهــی دانشــجو چــه رفتــار 
زشــتی کــردن کــه مگــر چشــم نداشــتی موقــع انتخــاب واحــد 
م‌یدیــدی کــه تداخــل داره. ســاعت امتحــان را نم‌یتونــم 
ــور کــردن کــه آن یکــی کلاســم  ــده را مجب ــم ... . بن کاری کن
را لغــو کنــم و بــا دانشــکده‌های دیگــر بــردارم، ولــی همچنــان 
ــه  ــه ب ــر ک ــی در آخ ــتاد گرام ــن اس ــود داشــت. ای ــختی وج س
ــل  ــور کام ــه حض ــی ک ــه کس ــود ب ــول داده ب ــا ق ــه بچه‌ه هم
ــره‌ای  ــچ نم ــره، هی ــق م‌یگی ــل تعل ــره کام ــه، نم ــته باش داش

اضافــه نکــرد.

 تحلیل  مورد
ــر پایــه اصــول اخــاق پزشــکی و حرفه‌‌منــدی، همــه افــراد  ب
در نظــام ســامت بایــد بــه یکدیگــر احتــرام بگذارنــد. احتــرام 
بــه همــکار، بیمــار، خانــواده بیمــار و ... یــک وظیفــه اخلاقــی 
ــر اســاس اصــول و قواعــد  ــا و ب ــر از همــه این‌ه اســت. بالات
ــم  ــی )اع ــات اله ــه مخلوق ــه هم ــرام ب ــامی، احت ــاق اس اخ
ــه اخلاقــی همــه  ــوان و انســان( وظیف ــات و حی از جمــاد و نب

ــل  ــر، حداق ــه یکدیگ ــتن ب ــرام گذاش ــت. احت ــدگان خداس بن
اخــاق نیکــوی مــورد انتظــار از هــر یــک از ماســت.

"رابطــه بیــن اســتاد و دانشــجو یکــی از نــکات مهمــی اســت 
ــد  ــه آن درس علاقه‌من ــجو ب ــود دانش ــث ش ــد باع ــه م‌یتوان ک

یــا از آن متنفــر شــود.
ــد  ــیم بای ــتاد باش ــا اس ــجو ی ــه دانش ــش از اینک ــا پی ــه م هم
ــه  ــی ک ــر جایگاه ــه دور از ه ــتیم و ب ــان هس ــه انس ــم ک بدانی

ــجو( ــرام بگذاریم.")دانش ــم احت ــه ه ــد ب ــم، بای ی دار
 در مــواردی کــه کار ارباب‌رجــوع از حیطــه اختیــار مــا خــارج 
اســت، بازهــم بایــد بــا رعایــت همیــن احتــرام و رعایــت شــأن 
او، دلســوزانه و همدلانــه و محترمانــه بــرای او توضیــح دهیــم 
کــه م‌‌یخواهــم بــرای شــما کاری انجــام بدهــم، امــا از حیطــه 

اختیــارات و توانــم خــارج اســت.
از  هیچ‌یــک  منظــر  از  مراجعه‌کننــده،  بــه  ب‌‌یاحترامــی 

مکاتــب اخلاقــی، موجّــه و پذیرفتــه نیســت.
اســاتید دانشــگاه، افــزون بــر نقــش آموزشــی، یــک جایــگاه 
ــی  ــد. در حدیث ــران دارن ــرای فراگی ــه« ب ــه« و »پدران »مادران
ــدَکَ  آمــده اســت: »قــال رســول اللــهa: الآبــاءُ ثَلاثَــةٌ: أبٌ وَلَّ
ــه(.  ــظ العددیّ ــر المواع ــکَ« )تحری مَ ــکَ و أبٌ عَلَّ جَ و أبٌ زَوَّ
ــن  ــای ای ــب ایف ــد مراق ــواره بای ــرم هم ــاتید محت ــن‌رو، اس ازای

ــت ممکــن باشــند. ــن حال ــه بهتری نقــش خــود ب
ــر  ــت، اگ ــل عدال ــر اص ــز بناب ــش و نی ــن نق ــاس همی ــر اس ب
ــد  ــه دانشــجویان خــود قــول و وعــده‌‌ای داد، بای ــاد دهنــده ب ی
بــه قــول خــود پایبنــد باشــد. به‌ویــژه اینکــه بــرای فراگیــران، 

ــگاه مهمــی دارد. ــره جای نم
قــول بخشــش نمــره اضافــی بــه دلیــل رعایــت نظــم حضــور، 
ــه‌ نظــر بنــده،  قــول و وعــده کوچــک و ب‌‌یاهمیتــی نیســت. ب
ــر  ــدی ب ــورت ج ــد به‌ص ــکی بای ــوم پزش ــوزش عل ــامانه آم س
ــه عهــد، نظــم  ــای ب ــل وف ــت حداقل‌‌هــای اخلاقــی )مث رعای
و انضبــاط و ...( در همــه ارکان خــود، به‌ویــژه در میــان 
ــا  ــی م ــام آموزش ــد. نظ ــاری کن ــجویان پافش ــاتید و دانش اس
ــم  ــتقیم و ه ــورت مس ــم به‌ص ــه ه ــد ک ــه‌ای باش ــد به‌گون بای
ــن  ــان )hidden curriculum(، ای ــه پنه ــق درس‌نام از طری
ــعور  ــد. »... ش ــد کن ــران رش ــی در فراگی ــای اخلاق فضیلت‌‌ه
ــد  ــتر رش ــه بیش ــه هرچ ــی در جامع ــدان اخلاق ــوی و وج معن
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بــار م‌یآورد«)بیانیــه گام دوم  بــه  بــرکات بیشــتری  کنــد، 
ــاب(. انق

ــه  ــدن آن در مجموع ــانی ش ــه نفس ــل و ملک ــن فضای ــد ای رش
ــران  ــا فراگی ــد ت ــد ش ــب خواه ــی، موج ــام آموزش ــانی نظ انس
ــی  ــام آموزش ــوز نظ ــگاه کارآم ــروز در جای ــی، ام ــام آموزش نظ
ــات  ــامت، خدم ــات س ــده خدم ــگاه ارائه‌کنن ــردا در جای و ف
خــود را در یــک بســتر اخلاقــی بــه گیرنــده خدمــت ســامت 
ــه  ــق ب ــامتِ متخلّ ــات س ــه خدم ــام ارائ ــد. در نظ ــه کنن ارائ
ــت  ــامت رعای ــت س ــدۀ خدم ــوقِ گیرن ــه، حق ــاق کریمان اخ
ــن  ــه ای ــی ک ــز درمان ــک مرک ــل، در ی ــه مقاب ــود. در نقط م‌‌یش
حداقل‌‌هــای اخــاق، جــاری و ســاری نشــده و مثــاً نامنظــم 
ــه نم‌یشــود، احتمــال  ــا تعهــدات در آن جــدی گرفت اســت و ی
بــروز خطــای پزشــکی و آســیب رســیدن بــه بیمــار، به‌مراتــب 
ــت  ــکاران، 1392(. »معنوی ــی و هم ــد )رضائ ــش م‌‌ییاب افزای
فعالیت‌هــای  و  حرکت‌هــا  همــه‌  جهت‌دهنــدۀ  اخــاق،  و 
فــردی و اجتماعــی و نیــاز اصلــی جامعــه اســت؛ بــودن 
آن‌هــا، محیــط زندگــی را حتــی بــا کمبودهــای مــادی بهشــت 
ــم  ــادی، جهن ــورداری م ــا برخ ــی ب ــودن آن حت ــازد و نب م‌یس

انقــاب(. م‌یآفریند«)بیانیــه گام دوم 

منابع:

خامنه ای، سیدعلی. بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی. قابل دسترسی در

https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=41673

تاریخ دسترسی 1399/12/26.

ــن مطلــب، نوشــته یکــی از دانشــجویان در تحلیــل درس  دانشــجو. )1398(. ای

اخــاق پزشــکی اســت.

ــدی،  ــم احم ــی، مری ــامره عبدل ــور، س ــا ایرج‌پ ــی، علیرض ــر موس ــی، امی رضای

ــی  ــای داروی ــروز خطاه ــه ب ــمی )1392(، »چگون ــه قاس ــی قلع ــره مؤمن طاه

ــی  ــژه قلب ــای وی ــش مراقبت‌ه ــتاران را در بخ ــط پرس ــزارش آن توس ــدم گ و ع

ــی 9)6(، ۵۹۴- ۶۰۴. ــدام پژوه ــه اقـ ــک مطالع ــم؟« ی ــش دهی کاه

مشــکینی اردبیلــی، علــی، تحریــر المواعــظ العددیّــه، ص 247 بــه نقــل از 

https://www.tebyan.net/weblog/tarh14/post/196

تاریخ دسترسی 1399/12/09.

بــه‌ نظــر بنــده، ســامانه آمــوزش علــوم 
بــر  جــدی  به‌صــورت  بایــد  پزشــکی 
)مثــل  اخلاقــی  حداقل‌‌هــای  رعایــت 
ــاط و ...(  ــم و انضب ــد، نظ ــه عه ــای ب وف
میــان  در  به‌ویــژه  خــود،  ارکان  همــه 
اســاتید و دانشــجویان پافشــاری کنــد.
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کتــاب »آیــات فقــه پزشــکی«، نوشــته محقــق ارجمنــد، 
ــت.  ــمی اس ــی قاس ــر محمدعل ــلمین دکت حجت‌الاسلام‌والمس
ایــن کتــاب در ســال 1399 از ســوی انتشــارات مرکــز فقــه ائمــه 
اطهــار b در 416 صفحــه بــه چــاپ رســیده اســت. ب‌یگمــان، 
قــرآن کریــم بــه ســبب تحریف‌ناپذیــری، به‌عنــوان آخريــن پيــام 
الهــی و كتــاب هدايــت، بــه عرصه‌هــای گوناگــون زندگــی بشــر 
توجــه كــرده اســت و از منابــع مهــم اســتنباطِ احــکام فقهــی بــه 
ــر گام،  ــه در ه ــه فق ــگر عرص ــن، پژوهش ــد. بنابراي ــمار م‌یآی ش
ــوع  ــم رج ــرآن كري ــه ق ــد ب ــتندی، بای ــل و مس ــر دلی ــش از ه پی
کنــد و بکوشــد ریشــۀ حکــم شــرعی را از آیــات الهــی اســتخراج 
ــن،  ــت در تبيي ــی اس ــش، کوشش ــن پژوه ــد. ای ــتنباط کن و اس
ــۀ  ــم و وظیف ــه حک ــم ک ــرآن كري ــی از ق ــح آیات ــير و توضي تفس
مکلــف را دربــاره مســائل مرتبــط بــا پزشــکی و امــور مرتبــط بــه 
ــه  ــتدلال ب ــرد و اس ــن کارب ــنده در تبیی ــد. نويس ــان م‌یکن آن بی
آیــات قــرآن كريــم در عرصــه فقــه پزشــکی، دو نکتــه را مدنظــر 

قــرار داده اســت: 
ــا  ــد ی ــتدلال کرده‌ان ــه اس ــه آی ــانی ب ــه کس ــه، چ ــم اینک یک
اســتدلال بــه آیــه را تبییــن کــرده، بــه نقــد و بررســی آن 
پرداخته‌انــد یــا بــا توجــه بــه مضمــون آیــه، فتــوا داده یــا 
دســت‌کم امــکان و احتمــال اســتدلال بــه آیــه را بیــان كرده‌انــد. 
دوم اينكــه، در صــورت نیــاز، بــه بررســی و نقــد اســتدلال‌های 

یادشــده بــه آيــات پرداختــه اســت.
ایــن اثــر، بیســت فصــل دارد کــه عبارت‌انــد از: 1. آیــه اعتــدا؛ 
ــرر و  ــات ض ــرج؛ 4. آی ــی ح ــات نف ــبیل؛ 3. آی ــی س ــه نف 2. آی
اضــرار؛ 5. آیــات اضطــرار؛ 6. آیــات شــراء؛ 7. آیــات مالکیت؛ 
ــه؛ 11.  ــه تهلک ــل؛ 10. آی ــاک نس ــه اه ــت؛ 9. آی ــه اعان 8. آی
ــس؛ 13.  ــل نف ــی از قت ــات نه ــه؛ 12. آی ــر خلق‌الل ــات تغیی آی
ــات  ــت؛ 15. آی ــات زوجی ــون؛ 14. آی ــه و خ ــم میت ــات تحری آی
حفــظ فــرج؛ 16. آیــات بــکارت؛ 17. آیــات رازداری و افشــای 
راز؛ 18. آیــات نســب؛ 19. آیــات جنین‌شناســی؛ 20. آیــات 

مرتبــط بــا خنثــی.
ــيخ  ــاج ش ــه ح ــرت آيت‌الل ــت حض ــایان‌ذکر اس ــان، ش در پای
ــه  ــتار را ملاحظ ــن نوش ــی اي ــل لنكران ــواد فاض محمدج
كــرده، نــكات دقيــق و ارزشــمندی ذيــل آيــات گوناگــون 
يــادآور شــده‌اند کــه بــر اتقــان و غنــای اثــر افــزوده و نويســنده 
ــت. ــده اس ــق گنجان ــن تحقي ــز در مت ــان را ني ــای ايش ديدگاه‌ه

زهرا علایی طباطبایی زواره
دانشکده سلامت و دین

ــکی پزش فقه  یات  آ کتاب 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

دارد طلعـت دوسـت چـه خـوش حسـن دلارا 

یک حیات اسـت که رخسـار همه خرّم از اوست

اسـت صمـدی  وجـود  عنانـیّ  علـم  آیـت 

نکوسـت وهـم  دهـن  از  کهـن  دیـر  سـخن 

بیـن دو  دیـده  فلسـفی  قـدم  و  حـدوث  بـر 

نفحاتـی کـه بـه جـان م‌یرسـد از گلشـن انـس

اوسـت زیبنـدۀ  پیرایـه  بـه  بنـده  زینـت 

ادب و  اسـت  هیمـان  مهیـن  عشـق  محضـر 

قلمـش لـوح  نقطـه  هـر  بـه  کـه  اللـه  لوحـش 

نگـرد بـه شـش سـو  کـه  نـو گل صحـرا  دیـدۀ 

صنمـی سـیمین  سـاعد  هنـر  از  رز  دخـت 

بوالعجبـی نرسـد  آدم  بـه  خواندیـم  آنچـه  ز 

آموخـت طریقـت  پیـر  از  درس حیـرت حسـن 

طلعت دوست

دارد تماشـا  بـه  جمالـش  مسـت  را  دیـده 

دارد یبـا  ز همـه  را  جهـان  زیباسـت  کـه  بـس 

دارد اشـیا  خلقـت  ابـد  بـه  تـا  ازل  کـز   

دارد تبـرّا  شـأن  فـی  هـو  یـوم  کلّ 

دارد پـروا  چـه  عشـق  بکشـد  بطالن  خـطّ 

دارد حمـرا  لالـه  دل  غنچـه  دیـدۀ 

دارد مـولا  سـتّاری  ز  کـه  حیایـی  بـه 

دارد الفبـا  حـرف  دگـر  عشـق  مکتـب 

دارد عیسـی  دم  و  کلیـم  بیضـای  یـد 

دارد نظرهـا  چـه  ریاضـی  قضایـای  بـه 

دارد ثریـا  بـه  سـان  زریـن  عنقـود  عقـد 

دارد یکجـا  بـه  شـنیدیم  و  دیدیـم  آنچـه  و 

دارد دریـا  شـورش  بـدل  و  فروبسـت  لـب 

K علامه حسن‌زاده آملی
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