
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 عمليواحد 1/0واحد نظري و  2/1: تعداد واحد                     غدد             نام دوره: فيزيولوژي       

 ارائه درس:  يك ترممدت زمان                                        مقطع: علوم پايه     

 

 پيش نياز: فيزيولوژي سلول

 مسئول برنامه: معاون آموزشي 

 

 اهداف آموزشی:

 جلسات نظری:  -الف

 

 مقدمه و کليات اندوکرين : (1هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 هماهنگ سازي اعمال بدن توضيح دهد.انواع واسطه هاي شيميايي را تعريف نموده و نقش آنها را در  -1

 تقسيم بندي ساختماني هورمونها را شرح داده ونحوه سنتز آنها را بيان نمايد. -2

با توجه به تقسيم بندي ساختماني نحوه ترشح هورمونهااي متتلاف ا انتقاال ايان هورمونهاا در جرياان خاون ونياز          -3

 کليرنس آنهارا شرح دهد.

هورمونها شامل مکانيسم فيد باك منیايا فيادبك م باک و کنتارل زمااني را        مکانيسم هاي درگير در کنترل ترشح -4

 توضيح دهد.

مکانيسم اثر هورمونها را توضيح دهد) نقش گيرنده هاي هورمونيا نحوه ايجادسيگنالهاي داخل سلولي پاس از فعاال    -5

ا مي باشندو هورمونهايي که شدن گيرندها توجيه مکانيسمهاي پيك ثانويه که به عنوان واسطه عمل هورمونها در سلول ه

 عمدتاً بر ماشين ژنتيکي سلول موثرند(.

 گروه فيزيولوژي –دانشكده پزشكي 

 غددمربوط به فيزيولوژي   ورهطرح د



 را بيان نمايد. ELISAاندازه گيري غلظک هورمونها در خون با استیاده از روشهاي راديو ايمنواسي و روش   -6

 

 غده هيپوفيز  فيزيولوژي  :(2هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 مشتصات غده هيپوفيز را از نظر آناتوميك و بافتي بيان نمايد. -1

 هورمونهاي مترشحه از غده هيپوفيز را ليسک کند. -2

 انواع سلولهاي آدنو هيپوفيز را ذکر کند. -3

 نحوه ارتباط هيپوتالاموس و هيپوفيز را توضيح دهد. -4

 اثرات متابوليك هورمون رشد را شرح دهد. -5

 و استتوان را بيان نمايد.نقش هورمون رشد در رشد غضروف  -6

 عملکرد فاکتورهاي رشد شبه انسوليني را شرح دهد. و ويژگيها -7

 عوامل دخيل در تنظيم ترشح هورمون رشد را  شرح دهد. -8

 اختلالات مربوط به ترشح هورمون رشد را توجيه کند. -9

 غده هيپوفيز خلیي و رابطه آن با هيپوتالاموس را بيان کند. -10

 رد هورمونهاي مترشحه از نورو هيپوفيز را بيان نمايد.ساختمان شيميايي و عملک -11

 

 تيروئيد  غدهفيزيولوژي  :(3هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 مشتصات غده تيروئيد را از نظر آناتوميك و بافتي بيان نمايد. -1

 سنتز آنها را توضيح دهد.نحوه ساخک هورمونهاي تيروييدي و مواد مورد نياز براي  -2

 نحوه آزادي تيروکسين و تري يدوتيرونين را شرح دهد. -3

 نحوه انتقال تيروکسين و تري يدوتيرونين را در جريان خون وانتقال آنها به بافتهاي هدف توضيح دهد. -4

 نقش هورمونهاي تيروئيدي را در رونويسي از ژنهاي هسته بيان کند. -5

 بر فعاليک متابوليك سلولها بيان کند.تاثير هورمونهاي تيروئيدي را  -6

 تاثير هورمونهاي تيروئيدي را بر رشد توضيح دهد. -7

 اثرات هورمونهاي تيروئيدي را بر مکانيسم هاي اختصاصي بدن توضيح دهد. -8

 نحوه تنظيم ترشح هورمون تيروئيد را بيان کند. -9



 عملکرد مواد ضد تيروئيد را شرح دهد. -10

 و تيروئيدي وهيپرتيروئيدي و علک بروز آنها را بيان نمايد.علائم و اختلالات مربوط به هيپ -11

 

 فوق کليه هغدفيزيولوژي  :(4هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 مشتصات غدد آدرنال را از نظر آناتوميك و بافتي بيان نمايد. -1

 توضيح دهد.نحوه ساخک وترشح هورمونهاي بتش قشري فوق کليه را  -2

اعمال مينرالوکورتيکوئيدها و اثرات آلدوسترون بر کليه و بافتهاي هدف ديگار آن ) غادد بزاقياغادد عارق  سالولهاي       -3

 اپيتليال روده( را شرح دهد.

 مکانيسم سلولي عمل آلدوسترون را بيان کند. -4

 روتئينها توضيح دهد.تاثير گلوکوکورتيکوئيدها وکورتيزول را بر متابوليسم کربوئيدراتها اچربيها و پ -5

 نقش کورتيزول در استرس و التهاب را شرح دهد. -6

 اثرات کورتيزول را بر بافتهاي متتلف بدن بيان کند. -7

 مکانيسم سلولي اثر کورتيزول را شرح دهد. -8

 نحوه تنظيم ترشح کورتيزول را بيان کند. -9

 نقش آندروژنهاي فوق کليه را شرح دهد. -10

 فوق کليه را شرح دهد.اختلالات مربوط به ترشحات قشر  -11

 

 پانکراس فيزيولوژي غده  :(5هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 مشتصات پانکراس را از نظر آناتوميك افيزيولوژيك و بافتي بيان نمايد. -1

 تاثير انسولين را بر متابوليسم کربوئيدراتها اچربيها و پروتئينها توضيح دهد. -2

 نحوه کنترل ترشح انسولين را شرح دهد. -3

 عوامل موثر بر تحريك ترشح انسولين را توضيح دهد. -4

 نقش انسولين در تعويض متابوليسم کربوئيدرات و چربي را بيان کند. -5

 عملکرد گلوکاگون را شرح دهد. -6

 اثرات گلوکاگون بر متابوليسم گلوکز را توضيح دهد. -7



 .نحوه تنظيم ترشح گلوکاگون رابيان کند -8

 اعمال سوماتوستاتين را بيان نمايد. -9

 انواع ديابک وابسته وغير وابسته به انسولين را با ذکر علائم بيان نمايد. -10

 علائم هيپرانسولينمي را شرح دهد. -11

 

 ا هورمون پاراتيروئيد و کلسي تونينDويتامين و نقش متابوليسم کلسيم وفسیات  :(6هدف کلي شماره )

 اين مبحث بايد قادر باشد:دانشجو پس از گذراندن     

 ميزان کلسيم وفسیات را در پلاسما ومايع خارج سلولي بيان نمايد. -1

 اثرات فيزيولوژيك تغيير غلظک کلسيم وفسیات غير استتواني در مايعات خارج سلولي را توضيح دهد. -2

 نحوه جذب و دفع کلسيم وفسیات را از دستگاه گوارش شرح دهد. -3

 کيل وجذب استتوان وتغيير شکل استتوان را توضيح دهد.ساختمان بافتي استتوان اتش -4

 مکانيسم رسوب و جذب کلسيم وفسیات در بافک استتوان و تعادل آنها را با مايعات خارج سلولي شرح دهد. -5

 فعال راشرح دهد.Dمکانيسم توليد ويتامين  -6

 بر جذب کلسيم وفسیات را بيان کند. Dنحوه تاثير ويتامين  -7

 پاراتيروئيد را توضيح دهد.ساختمان بافتي غدد  -8

 نحوه ساخک و ساختمان هورمون پاراتيروئيد را بيان کند. -9

اثرات هورمون تيروئيد بر تنظيم ميزان کلسيم مايع خارج سلولي در بافک استتوان ادستگاه گوارش و کليه هاا شارح    -10

 دهد.

 مکانيسم کنترل ترشح هورمون پاراتيروئيد را توضيح دهد. -11

 نترل ميزان کلسيم وفسیات را بيان کند.نقش کلسي تونين در ک -12

 اختلالات مربوط به هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد. -13

 

 فيزيولوژي دستگاه تناسلي مذکر :(7هدف کلي شماره )

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 آناتومي فيزيولوژيك اندام جنسي مرد را توضيح دهد. -1

 عوامل هورموني محرک مؤثر برآن را شرح دهد.مراحل اسپرماتوژنز و  -2

 ترکيب مني را مشتص نموده و نقش کيسه هاي مني و غده پروستات را در تشکيل آن توضيح دهد. -3



 ظرفيک يابي اسپرماتوزوئيدها را توضيح دهد. -4

 واکنش آکروزومي را بيان کند. -5

 علل عدم باروري و اسپرماتوژنز غير طبيعي را در مردان بيان نمايد. -6

 نقش اعصاب درگير در عمل جنسي مرد را بيان کند. -7

 مراحل عمل جنسي مرد را شرح دهد. -8

 نحوه ترشحامتابوليسم و شيمي هورمونهاي جنسي مردانه را توضيح دهد. -9

 نقش تستوسترون در تکامل جنيني و پيدايش صیات جنسي اوليه و ثانويه بالغين شرح دهد. -10

 ان کند.مکانيسم اثر داخل سلولي تستوسترون را بي -11

 نقش محور هيپوتالاموسي و هيپوفيزي را در ترشح هورمونهاي جنسي مردانه و کنترل عمل جنسي مرد شرح دهد. -12

 اختلالات عملکرد جنسي مرد را شرح دهد. -13

 نقش غده پينئال را در کنترل باروري توضيح دهد. -14

 

 فيزيولوژي زنان پيش از بارداري و هورمونهاي زنان :(8هدف کلي شماره)

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 آناتومي فيزيولوژيك اندام جنسي زن را توضيح دهد. -1

 سيکل ماهانه تتمدان و عملکرد هورمونهاي گنادوتروپيك در اين سيکل را بيان کند. -2

 نحوه ساخک اانتقال و متابوليسم هورمونهاي جنسي زنانه را شرح دهد. -3

 صیات اوليه ثانويه جنسي در زنان   را بگوييد.تاثير استروژن ها بر بروز  -4

 تاثير پروژسترون ها را بر بافتهاي توليد م لي شرح دهد. -5

 چرخه ماهانه اندو متر و قاعدگي را توضيح دهد. -6

 نقش محور هيپوتالاموسي و هيپوفيزي را در ترشح هورمونهاي جنسي زنانه و کنترل ريتم ماهانه زن شرح دهد. -7

 تتمداني را توجيه نمايد. -هيپوفيزي –ه هيپوتالاموسي نوسان فيدبکي دستگا -8

 میهوم واژه هاي بلوغ و منارک را بيان کند. -9

 يائسگي را شرح دهد. -10

 اختلالات ترشحي تتمدانها را توضيح دهد. -11

 نقش سيستم عصبي را در عمل جنسي زن بيان نموده و مراحل مربوطه را شرح دهد. -12

 ه براي جلوگيري از باروري را بيان نمايد.باروري زن و عوامل دارويي مورد استیاد -13



 

 بارداري و شير دهي فيزيولوزي :(9) هدف کلي شماره

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 مراحل بلوغ و بارور شدن تتمك را توضيح دهد. -1

 تغذيه رويان در رحم را شرح دهد. -2

 آناتومي فيزيولوژيك جیک و تکامل آن را شرح دهد. -3

 هورمونهاي مترشحه در طي دوران بارداري و عملکرد آنها را در اين دوره توضيح دهد. -4

پاسخ بدن مادر به حاملگي را شرح دهد) تغيير وزن ا متابوليسماتغذيها دستگاه گردش خونا دستگاه تانیس و دساتگاه    -5

 ادراري(.

 مکانيسم زايمان و عوامل هورموني و مکانيکي در گير در آن را شرح دهد. -6

 عوامل هورموني درگير در تکامل پستانها و ترشح شير پس از زايمان را توضيح دهد. -7

 

 جنين و نوزادفيزيولوژي  :(10هدف کلي شماره)

 دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:    

 رشد و تکامل ارگانهاي جنين را توضيح دهد. -1

 کند. هماهنگي نوزاد شيرخوار با زندگي خارج رحمي را بيان -2

 اختلالات عملکردي ارگان ها را در نوزادان شرح دهد. -3

 مشکلات خاص نوزادان نارس را توجيه کند. -4

 رشد و تکامل کودک پس از دوران نوزادي را شرح دهد.   -5

 جلسات عملی:  -ب

 

 تسک تحمل گلوکز (:1هدف کلي شماره )

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

 دهد.تسک تحمل گلوکز را انجام  .1

 را تیسير کند.  تسک تحمل گلوکز جينتا .2

 



 روش آموزشي

آموزش در کلاسهاي نظري به روش ستنراني و با استیاده از وسايل کمك آموزشي )ويديو پروژکتاور( انجاام ماي گيارد.     

 عملاي  يدر کلاسها اصول پايه مطالب آموزشبراي ايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان پرسش و پاسخ  نيز انجام مي شود. 

و سپس به منظاور   به روش ستنراني و با استیاده از وسايل کمك آموزشي )اسلايد و ويديو پروژکتور( انجام مي گيرد نيز

 .کسب مهارت زيرنظر اساتيد آزمايشات انجام و نتايج توضيح و تیسير مي گردد

 

 شرايط اجرا

 امکانات آموزشي 

 سالن ستنراني

 وسايل و تسهيلات کمك آموزشي

 گاههاي مجهزآزمايش

 

 آموزش دهندگان

 يولوژيزيگروه ف دياسات

 

 منابع درسي

 2016فيزيولوژي پزشکي گايتون چاپ سال 

 2010فيزيولوژي پزشکي گانونگ چاپ سال 

 

 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابي

 صورت مي گيرد. OSPEارزشيابي مباحث نظري به صورت آزمون کتبي اسک. ارزيابي مهارتها با روش 

 

 

 مقررات 

 10حداقل نمره قبولي        

 جلسه 1تعداد دفعات مجاز غيبک در کلاس          

 

 


