
 

 

 

 

 

 

 

     

 عملي1/0واحد نظري و  7/0 تعداد واحد:                               کليه فيزيولوژي  نام دوره:     

 يك ترم  مدت زمان ارائه درس:                                       علوم پايه مقطع:     

 

 سلول پيش نياز: فيزيولوژي

 مسئول برنامه: معاون آموزشي 

 

 اهداف آموزشی:

 جلسات نظری:  -الف

 

 فيزيولوژي مايعات بدن (:1هدف کلي شماره )

 آب را براي يك موجود زنده بيان کند.اهميت  -1

 مقدار آب بدن و عوامل موثر بر ميزان آن را بيان کند -2

 را توضيح دهد. چگونگي توزيع آب در بدن انسان -3

 روش رقيق سازي و مواد مورد استفاده براي اندازه گيري حجم مايعات بدن را بيان کند. -4

 اصل ايزواسموتيك را بيان کند. -5

 مواد مهم توزيع يافته در بخشهاي مختلف بدن را نام ببرد -6

 علل متفاوت بودن اختلافات غلظت مواد در بخشهاي مختلف را بيان کند. -7

 کند. دركته را ليلاه و اسموولاريتممفاهيم اس -8

 ان را بيان کند.ناصل گيبس دو -9

 را بيان کند ناصل گيبس دونا ازخصوصيات حاصل  -10

گروه فيزيولوژي –دانشكده پزشكي   

کليهمربوط به فيزيولوژي  ورهطرح د  



 يرگي را توضيح دهد.ولينگ موثر در مبادلات مرنيروهاي استا -11

 ي را بيان کند. والنفنقش مهم عروق  -12

 رد. ببز را نام خي يز را تعريف کرده و علل مهمخ -13

 يتة مختلف توضيح دهد. لمايعات بدن را بدنبال ورود و خروج محلول با اسمولاه ليتتغييرات حجم و اسمولا -14
 

 ، توليد و دفع ادرارساختمان کليه (:2هدف کلي شماره ) 

 حداقل ده عمل کليه را نام ببرد. -1

 د بيان کند. ند در بدن ايجاد شونتوان ها مي اختلالاتي را که بدنبال آسيب کليه -2

 ك کليه را توضيح دهد يساختمان ماکروسكوپ -3

 کليه را اسم برده و ساختمان آنرا توضيح دهد.  يواحد عمل -4

 ساختمان نفرون را با جزئيات آن رسم کند.  -5

 ي را به ترتيب انشعابات آن اسم ببرد.کليوعروق  -6

 و اختلافات آنها را بيان کند.  را تعريف نمودهشري و مجاور مرکزي را قدو نوع نفرونهاي  -7

 رونهاي مجاور مرکزي را بيان کند.وظيفة اصلي نف -8

 جريان معكوس را تعريف کند. -9

 مرولي و وظيفة آنرا بيان کند. لودستگاه مجاور گ -10

 موجود در دستگاه مجاور گلومرولي با اعمال آنها را توضيح دهد .  يسلولها -11

 را توضيح دهد.  هعصب گيري کلي -12

 اي کليه را شرح دهد. ايهپاي از روندهاي  خلاصه -13

 ي را تعريف کند. وکسر کليو اي  کسر تصفيه -14

 قسمتهاي مختلف مجاري ادراري را نام ببرد. -15

 خصوصيت مهم عضله صاف دتروسور را بيان کند. -16

 چگونگي عصب گيري مجاري ادراري را شرح دهد. -17

 رفلكس ادراري را بيان کند. -18

 کنترل ارادي دفع ادرار را شرح دهد. -19

 اختلالات مهم دفع ادرار را نام ببرد. -20

 

 



 تصفيه گلومرولي، جريان خون کليه و تنظيم آنها (:3کلي شماره )هدف 

 را اسم برده و آنها را تعريف کند. ليهروندهاي پاية ک -1

 رسم شكل نشان دهد. مسيرهاي جريان خون در کليه و نفرون را با -2

 يه شده را توضيح دهد.فتص عمقدار و ترکيب ماي -3

 را بيان کند. پلاسما  مايع تصفيه شده با ميان تفاوتهاي جزئي -4

 ماده را محاسبه کند.يك ي ا تصفيه ربا -5

 خصوصيات آنها را بيان کند. با اي همراه  تصفيه دهاي مختلف س لايه -6

 پروتئينهاي درشت مثل آلبومين را به ترتيب اهميت بيان کند. تصفيه ت کننده از عانمعلل مهم م -7

 ومرولي را اسم ببرد. لنيروهاي موثر در تصفيه گ -8

 ي را توضيح دهد.وخارج کليمويرگهاي ي با وکليميان مويرگهاي  لينگاي استارتفاوت نيروه -9

 عوامل موثر بر ميزان تصفية گلومرولي را اسم ببرد. -10

 را بدنبال افزايش مقاومت شريانچه وابران توضيح دهد. GFRاي  تغييرات دو مرحله -11

 مكانيسم هاي خود تنظيمي را اسم ببرد. -12

 گلومرولي را شرح دهد. –يك توبولي دفي -13

 ي را شرح دهد.ولاور گلومرجاز سلولهاي م نينعوامل آزاد کنندة ر -14

 و اثرات آن در کليه را بيان کند.  نسينچگونگي توليد آنژيوت -15

 را در شرايط غير طبيعي مثل نارسايي قلب توضيح دهد.  ولادم يمكانيسم خود تنظيمي جريان خون مناطق عمق -16

 

 ازجذب و ترشح توبوليب (:4هدف کلي شماره )

  هد.يمال را به ترتيب توضيح دزا در توبول پروگئيدهآب و کريستالوجذب مراحل باز -1

  .را بيان کندمواد مختلف در توبولها مكانيسم و درصد بازجذب  -2

 را نام ببرد. يينئخصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل پروئ -3

 ي را توضيح دهد.وحداکثر انتقال و آستانة کلي -4

 افتد بيان کند. يكوزوري را که قبل از رسيدن بارتوبولي گلوکز به حداکثر انتقال اتفاق ميلعلت گ -5

 چگونگي بازجذب پروتئين ها را بيان کند. -6

  .ازهاي ضعيف را توضيح دهدبعوامل موثر مهم در بازجذب و يا ترشح اسيدها و  -7

 ح دهد .توبولي و برخي عوامل مهم موثر در آن را شر –تعادل گلومرولي  -8

 را تعريف کرده و چگونگي محاسبه آنرا بيان کند. رنس پلاسماييکلي -9



 اسم ببرد. خون کليوي را مواد مورد استفاده براي اندازه گيري ميزان تصفية گلومرولي و جريان  -10

 ديگر مواد را درك کند. سو کليرن وليننيا سروابط مابين کليرن -11

 دهد.  غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها را شرح -12
 

 

 تنظيم اسمولاليته و حجم مايعات خارج  سلولي، تغليظ و رقيق سازي ادرار(: 5هدف کلي شماره )

 .دفع اجباري و اختياري آب راتوضيح دهد -1

 را توضيح دهد.  هبافت قشري و مرکزي کلياسمزي وضعيت  -2

 گراديان مرکزي را بيان کند.  براي ايحاد الفسيستم چند برابر کننده جريان مخ -3

 را بيان کند.  نقش اوره در ايجاد گراديان مرکزي -4

 د.ننقش مويرگهاي مستقيم در حفظ گراديان مرکزي را بيان ک -5

 ادراري توضيح دهد.  هورمون ضد و عدم حضور در دو حالت حضوررا توبولها  طولسرنوشت مايع تصفيه شده در  -6

 نام ببرد. را غليظ و رقيق ادرار مواد موجود در همترين م -7

ها را بياان  ينندپروستا گلا مكانيسم اثر هورمون ضد ادراري را توضيح داده و واکنش متقابل اين هورمون بامحل و  -8

 کند .

 آب آزاد را درك نموده و روابط رياضي آنها را بيان کند. کليرنس اسمولي و  سنرکلي -9

 اهميت حفظ حجم آب و اسمولاليته پلاسما و مايعات بدن را بيان کند. -10

 رابطة متقابل بين حجم آب و اسمولاليته پلاسما و مايعات بدن را توضيح دهد.  -11

 سما و مايعات بدن محسوب نمود. لاپاسمولاليته توان نمايندة  توضيح دهد که چرا غلظت سديم پلاسما را مي -12

 عوامل تغييردهندة اسمولاليته مايعات بدن را نام ببرد. -13

 بدنبال آن تغيير اسمولاليته پلاسما را بيان کند.عوامل تغيير دهندة حجم آب بدن و  -14

 و حجمي را توضيح داده و خصوصيات مربوط به آنها را بيان کند.اسمزي هاي  دهنگير -15

 توضيح دهد. را  ADH مكانيسم و محل اثر ،چگونگي آزاد شدن ه ،ذخير ،محل توليد  -16

 نگي توضيح دهد.هاي حجمي و مرکز تش چگونگي تنظيم حجم آب بدن را از طريق گيرنده -17

 عوامل موثر بر ترشح هورمون ضد ادراري و تحريك مرکز تشنگي را نام ببرد.  -18

 بشناسد.ادراري  عدم ترشح هورمون ضدحاصل از بيماري ديابت بي مزه  -19

 ادراري را بيان کند. هورمون ضدتوموري  عوارض حاصله از ترشح -20

 



و مايع خاارج   خون حجمپتاسيم، کلسيم، فسفات و منيزيم، مكانيسمهاي کنترل  کليوي تنظيم (:6هدف کلي شماره )

 سلولي

 توزيع طبيعي پتاسيم بدن را بيان کند. -1

 چگونگي تبادلات غشايي پتاسيم را بيان کند. -2

 عوامل موثر در تنظيم داخلي پتاسيم را بيان کند. -3

 رون را توضيح دهد.مكانيسمهاي پاية کليوي براي پردازش پتاسيم در قطعات توبولي نف -4

 و رابطة بين آن دو را درك کند. بداندمقادير پتاسيم ورودي و خروجي را  -5

 محل اصلي ترشح پتاسيم را نام برده و عوامل موثر بر ميزان ترشح را بيان کند. -6

 دوسترون را بيان کند.لمكانيسم و محل اثر هورمون آ -7

 عوامل موثر بر مقدار آنرا توضيح دهد.اختلاف پتانسيل ترانس اپي تليال را توضيح داده و  -8

 يكها بر مقدار دفع کليوي پتاسيم را بيان کند. تيوردنقش  -9

 اعمال مهم کلسيم، فسفات و منيزيوم در بدن را نام ببرد. -10

 ميزان تصفيه گلومرولي اين يونها را با توجه به اتصال آنها به پروتئينهاي پلاسمايي توضيح دهد. -11

 کلسيم را نام ببرد. عوامل موثر بر دفع کليوي -12

 نقش هورمون پاراتورمون در کنترل کلسيم و فسفات مايعات بدن را بيان کند. -13

 توضيح دهد چرا يون سديم مهمترين ماده اسمزي مايعات بدن است. -14

 در يك فرد سالم چرا يون پتاسيم ، گلوکز و يا اوره جزو مواد اسمزي محسوب نميشوند. -15

 دن را اسم ببرد.راههاي کنترل غلظت سديم مايعات ب -16

 عملكرد نفرون در مورد سديم را بيان کند. -17

 سه مكانيسم کنترل کننده غلظت سديم مايعات بدن را توضيح دهد. -18

 ناتريورز و ديورز فشاري را توضيح دهد. -19

آلدوسترون در تنظايم ساديم   -آنژيوتنسين-توضيح دهد که چرا تغييرات ميزان تصفيه گلومرولي و سيستم رنين -20

 اشد.بدن ضعيف ميب

 فرار آلدوستروني را بيان کند. -21

را با توجه به مكانيسم ناتريورز و دياورز فشااري توضايح     ADHتغييرات بوجود آمده در سندروم ترشح نابجاي  -22

 دهد.

 نقش ناتريورز و ديورز فشاري در کنترل حجم و فشار خون توضيح دهد. -23



 مايعات بدن Hpتنظيم نقش کليه در  (:7هدف کلي شماره )

 باز را تعريف کند.اسيد و  -1

 غلظت طبيعي يون هيدروژن در مايعات بدن را بيان کند. -2

 اسيدهاي مهم توليد شده در بدن را نام ببرد. -3

 مايعات بدن را بيان کند. PHاهميت سيستمهاي کنترل کننده  -4

 بافرهاي مهم داخل و خارج سلولي را نام ببرد. -5

 در تعريف بافر توضيح دهد. معادله هندرسون هاسلباخ را بيان نموده و اهميت آنرا -6

 خصوصيات يك بافر خوب را نام ببرد. -7

 را توضيح دهد. (Open system)عملكرد بافر بيكربناتي در سيستم باز  -8

 را توضح دهد. PHنقش سيستم تنفسي در کنترل  -9

 عملكرد کليه ها بر روي بيكربنات را توضيح دهد. -10

 ضيح دهد.چگونگي بازجذب و توليد بيكربنات بوسيله کليه را تو -11

 قليايي را کنترل مينمايد. PHتوضيح دهد چگونه کليه  -12

 اسيد تيتره توليد شده در نفرون را توضيح دهد. -13

 بافرهاي مهم مايع توبولي را با توجه به اهميت آنها توضيح دهد. -14

 چرخه آمونياك را در نفرون کليه توضيح دهد. -15

 .اسيدوز و آلكالوز را تعريف نموده و انواع آنرا نام ببرد -16

 علل اسيدوز و آلكالوز تنفسي و متابوليك را نام ببرد. -17

 چگونگي جبران اسيدوز  و آلكالوز حاد را بيان کند. -18

 تغييرات فشار دي اکسيد کربن و غلظت بيكربنات را در شرايط مزمن و حاد اسيدوز و آلكالوز بيان کند. -19

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسات عملی:  -ب

 

 گلبوليتعيين مقاومت غشاء  (:1شماره ) هدف کلي

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

 اساس آزمايش هموليز را بداند -1

 روش تهيه محلولهاي ايزوتونيك و هيپوتونيك و هيپرتونيك و کاربرد هر کدام را بداند. -2

 با همگروهي هاي خود آزمايش تعيين مقاومت غشاء گلبولي را انجام دهد. -3

 نتيجه آزمايش را تفسير نمايد. -4

 به آزمايشها را تشخيص دهد.وسايل مربوط  -5

 

 

 

 

 

 

 روش آموزشي

آموزش در کلاسهاي نظري به روش سخنراني و با استفاده از وسايل کمك آموزشي )ويديو پروژکتور( انجام مي گيرد. براي 

به  عملي نيز يدر کلاسها اصول پايه مطالب آموزشايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان پرسش و پاسخ  نيز انجام مي شود. 

و سپس به منظور کسب  روش سخنراني و با استفاده از وسايل کمك آموزشي )اسلايد و ويديو پروژکتور( انجام مي گيرد

 .مهارت زيرنظر اساتيد آزمايشات انجام و نتايج توضيح و تفسير مي گردد

 شرايط اجرا

 امكانات آموزشي 

 سالن سخنراني

 وسايل و تسهيلات کمك آموزشي

 هزآزمايشگاههاي مج

 



 آموزش دهندگان

 يولوژيزيگروه ف دياسات

 

 منابع درسي

 2016فيزيولوژي پزشكي گايتون چاپ سال 

 2010فيزيولوژي پزشكي گانونگ چاپ سال 

 

 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابي

 صورت مي گيرد. OSPEارزشيابي مباحث نظري به صورت آزمون کتبي است. ارزيابي مهارتها با روش 

 

 مقررات 

 10قبولي        حداقل نمره 

 جلسه 1تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس           

 

 

 


