
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 عملي1/0واحد نظري و  1/1 تعداد واحد:                    گردش خونفيزيولوژي  ام دوره:ن  

 يك ترم  درس:مدت زمان ارائه                                        علوم پايه مقطع:   

 

 سلول فيزيولوژيپيش نياز: 

 مسئول برنامه: معاون آموزشي 
 

 اهداف آموزشی:

 جلسات نظری:  -الف

 

 

 کليات گردش خون و فيزيك فشار، جريان خون و مقاومت عروقي (:1هدف کلي شماره )

 در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که دانشجو: 

 مدار گردش خون عمومي)سيستميك( و ريوي را شرح دهد.  .1

 انشعابات و ساختمان عروقي از آئورت تا وريدهاي اجوف را شرح داده و تفاوتهاي آنها را بيان نمايد.  .2

 روابط متقابل مقاومت عروقي، فشار خون و جريان خون را با استفاده از قوانين اهم و فرمول پوازي شرح دهد.  .3

 خون در بستر عروقي را  توضيح داده و چگونگي تفکيك آنها از يکديگر را بيان کند. انواع جريان  .4

 عوامل موثر بر ويسکوزيته خون و تاثير آنها بر مقاومت عروقي و جريان خون در عروق مختلف را شرح دهد.  .5

 

 

گروه فيزيولوژي –دانشكده پزشكي   

گردش خونمربوط به فيزيولوژي   ورهطرح د  



 قابليت اتساع عروقي و اعمال عروق  :(2هدف کلي شماره )

 ميرود که دانشجو:در انتهاي اين دوره انتظار 
 قابليت اتساع )کومپليانس( عروقي را تعرف کرده و تفاوت آن در بين وريد و شريان را توضيح دهد.  .1

 مکانيسم کومپليانس تاخيري در عروق را توضيح دهد.  .2

 فشار نبض و فشار متوسط شرياني را محاسبه کرده و اشکال فشار نبض در بيماريهاي مختلف را بيان نمايد.  .3

 روشهاي اندازه گيري فشار خون در انسان را توضيح دهد.  .4

 فشار وريدي مرکزي را تعريف و اثر آن بر کار قلب را توضيح دهد.  .5

 عوامل موثر بر بازگشت خون از وريدها به قلب را توضيح دهد. .6

 

 تبادل مواد و سيستم لنفاوي (:3هدف کلي شماره )

 دانشجو:در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که 
 ساختمان مويرگي را شرح دهد.  .1

 فيلتراسيون  مويرگي را توضيح دهد.  .2

 عوامل موثر بر فيلتراسيون مويرگي را بيان نمايد.  .3

 تعادل استارلينگ در تبادلات مويرگي را بنويسد.  .4

 عوامل موثر در ايجاد ادم را ذکر کند.  .5

 سيستم لنفاوي را تعريف و اجزاي تشکيل دهنده آن را نام ببرد.  .6

 اعمال سيستم لنفاوي را فهرست نمايد.  .7

 

 کنترل جريان خون  (:4هدف کلي شماره )

 در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که دانشجو:

 کنترل موضعي جريان خون در بافت را توضيح دهد.  .1

 مکانيسم متابوليك و ميوژتيك در خودتنطيمي جريان خون عروقي را شرح دهد.  .2

 پرخوني واکنش و عملي را تعريف کند. .3

 کنترل عصبي و هورموني جريان خون را توضيح دهد.  .4

 عوامل تنگ کننده و گشاد کننده عروقي را نام ببرد.  .5

 



 کنترل فشار خون (:5هدف کلي شماره )

 دوره انتظار ميرود که دانشجو:در انتهاي اين 

 فاکتورهاي موثر بر فشار خون رانام برده و اثر هريك را توضيح دهد.  .1

 بر قطر عروق و فشار خون را تشريح نمايد.  نقش مرکز وازوموتور مغز و سيستم عصبي اتونوميك .2

 نقش سيستم عصبي در کنترل سريع فشار خون را عنوان کند.  .3

 هاي فشاري )باروسپتورها( را شرح دهد. کنترل فشار خون از طريق گيرنده .4

 کنترل فشار خون از طريق گيرندهاي شيميايي را توضيح دهد  .5

 نقش رفلکسهاي دهليزي و شريان ريوي در تنظيم فشار خون را بيان کند. - .6

 اهميت پاسخ سيستم عصبي مرکزي به ايسکمي در کنترل فشار خون را شرح دهد. چگونگي و - .7

 نقش اعصاب ايسکمي و امواج تنفسي را برفشار خون را شرح دهد- .8

 آنژيوتانسين و نقش آن در کنترل فشار خون را شرح دهد.  –اجزاي سستم رنين- .9

 را تشريح نمايد.  نقش کليه در کنترل دراز مدت حجم مايعات خارج سلولي و فشار خون- .10

 انواع فشار خون بالا را نام ببرد.- .11

 

 تنظيم برون ده قلبي و بازگشت وريدي (:6هدف کلي شماره )

 در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که دانشجو:
 استارلينك در کنترل برون ده قلبي را بيان کند. –نقش مکانيسم فرانك .1

 عوامل موثر در افزايش و کاهش قدرت پمپي قلب را شرح دهد.  .2

 نقش سيستم عصبي در کنترل برون ده قلبي را بنويسد.  .3

 تاثير عوامل مختلف بر منحني برون ده قلبي را ترسيم کند.  .4

 فشار متوسط پرشدگي گردش خون و سيستميك را تعريف کند. .5

 منحني بازگشت وريدي را رسم و اثر عوامل مختلف بر آن را بيان کند. - .6

 فرمول بازگشت وريدي را بنويسد. .7

منحني بازگشت وريدي )فشار دهليزي راست( و برون ده قلبي را بر هم منطبق کرده و تاثير تزريق حجم خوون و   .8

 تحريك سيستم سمپاتيك بر آنها را تشريح نمايد. 

 رقيق کردن ماده نشاندار براي تعيين برون ده قلبي را با فرمول توضيح دهد.  دو روش فيك و .9



 گردش خون کرونر (:7شماره ) يهدف کل

 در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که دانشجو:

 آناتومي فيزيولوژيك عروق کرونر را تشريح کند. -

 را باهم مقايسه کند.اثر فعاليت قلبي بر ميزان جريان خون کرونري بطن راست و چپ   -

 عوامل موثر در گردش خون کرونري را شرح دهد. -

 تنظيم شيميايي جريان خون کرونري را توضيح دهد. -

 تنظيم عصبي جريان خون کرونري را توضيح دهد. -

 

 جريان خون عضله و فعاليت قلبي در حين فعاليت عضلاني )ورزش( (:8هدف کلي شماره )

 انتظار ميرود که دانشجو:در انتهاي اين دوره 

 چگونگي جريان خون عضله در حين انقباض عضلاني را شرح دهد. -

 کنترل جريان خون عضله اسکلتي در حين فعاليت را تشريح نمايد. -

 اثر سيستم عصبي سمپاتيك بر عروق اسکلتي در حين فعاليت و استراحت را مقايسه کند.  -

 شرياني در حين فعاليت عضلاني بر جريان خون عضله را بيان کند.اهميت افزايش برون ده قلبي و فشار  -

 

 

 شوك گردش خوني (:9هدف کلي شماره )

 در انتهاي اين دوره انتظار ميرود که دانشجو:

 فيزيولوژي علل ايجاد شوك را شرح دهد. -

 مراحل ايجاد شوك را نام ببرد. -

 انواع شوك گردش خوني را توضيح دهد. -

 تغييرات ايجاد شده در سيستم قلب و عروق بدنبال شوك گردش خوني را عنوان کند.  -

 اساس فيزيولوژي درمان شوك را بيان کند. -

 ايست گردش خوني را شرح دهد. -

 

 

 
 



 ب- جلسات عملی: 

 اندازه گيري فشار خون و سمع صداهاي قلبي   (:1)شماره هدف کلي 

 در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

 فشار خون را تعريف نمايد و مقادير نرمال آن را بداند.  -1

 به دو روش لمسي و سمعي فشار خون همگروهي هاي خود را اندازه گيري کند.  -2

 فشار خون متوسط شرياني را محاسبه نمايد .   -3

 علت ايجاد صداهاي کورتکوف را بداند . -4

 عوامل موثر در فشار خون را توضيح دهد. -5

 لل هيپرتانسيون را بداند.حداقل چهار مورد از ع -6

 حداقل چهار مورد از علل هيپوتانسيون را بداند. -7

 موارد خطا هاي احتمالي در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد -8

 علت صداهاي قلبي را توضيح دهد. -9

 سوفل هاي سيستوليك ودياستوليك را  تشخيص دهد. -10

 محل سمع صداهاي قلبي را بداند. -11

 دهد.سمع صداهاي قلبي را انجام  -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 روش آموزشي

آموزش در کلاسهاي نظري به روش سخنراني و با استفاده از وسايل کمك آموزشي )ويديو پروژکتور( انجام مي گيورد.  

 يدر کلاسوها  اصوول پايوه مطالوب    آموزشبراي ايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان پرسش و پاسخ  نيز انجام مي شود. 

و سوپس   به روش سخنراني و با استفاده از وسايل کمك آموزشي )اسلايد و ويديو پروژکتور( انجام مي گيرد عملي نيز

 .به منظور کسب مهارت زيرنظر اساتيد آزمايشات انجام و نتايج توضيح و تفسير مي گردد

 

 شرايط اجرا

 امکانات آموزشي 

 سالن سخنراني

 وسايل و تسهيلات کمك آموزشي

 مجهزآزمايشگاههاي 

 

 آموزش دهندگان

 يولوژيزيگروه ف دياسات

 

 منابع درسي

 2016فيزيولوژي پزشکي گايتون چاپ سال 

 2010فيزيولوژي پزشکي گانونگ چاپ سال 

 

 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابي

 صورت مي گيرد. OSPEارزشيابي مباحث نظري به صورت آزمون کتبي است. ارزيابي مهارتها با روش 

 

 

 مقررات 

 10قبولي         حداقل نمره

 جلسه 1تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس           
 
 


