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Qualifications: 
 

 

 MD/ 1991 / Tabriz University of Medical Sciences (TUOMS) / Tabriz-IRAN 

 Specialty in Psychiatry (Board Certified) / 1994 / TUOMS 

 Assistant Professor of Psychiatry / 1994/ TUOMS 

 Educational Vice Dean of Faculty of Medicine / TUOMS / 1996-1998 / 

 Associate Professor of Psychiatry / October 2001 / TUOMS 

 Fellowship course in Child Psychiatry / Department of Child and Adolescent 

Psychiatry / Glasgow University / UK / May 2002- October 2002 

 Subspecialty in Child and Adolescent Psychiatry (Board Certified) / 2004/ 

Shahid Beheshti University of Medical Sciences / Tehran-IRAN  

 Member of Research Center of Psychiatry and Behavioral Sciences/ TUOMS 

/ since 2006/  

 Member of the National Board of Medical Students’ Exams ("Emtehanat-e- 

Pre-Anterni" and" Paziresh Dastyare Takhassosi") / 2002-2007/  

 Member of the National Board of Child and Adolescent Psychiatry / Since 

2007 / 

 Head of Child and Adolescent Psychiatric Ward / Since 2006 / TUOMS   

 Director of Department of psychiatry/2011- 2019/ TUOMS 

 Full professor of Psychiatry/ since 2012/ TUOMS 

 Member of compilation and translation council of the university, / TUOMS / 

since 2011/   

 Founder and Director-in-Charge of the English language journal of the 

faculty of medicine, TUOMS, i.e. Journal of Analytical Research in Clinical 

Medicine (JARCM) /2012-2019 

 Member of audit board (Heiat-e-momayyezeh) of academic staffs at Tabriz 

University of Medical Sciences/ since 2013/ 

 

 



 اطلاعات شخصی:

 

 : مالك   ايوب         نام خانوادگی: نام 

 تبريز   91/99/9131:    متولد 

 : ايرانی   ملیت

 : متاهل دارای دو فرزندوضعیت تاهل

 

 

 سوابق خدمت دانشگاهي:

 

 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل   9131-9133استخدام پيماني )طرح خارج از مرکز(:  

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز   9133-9133                        استخدام پيماني:        

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز   9133-9131استخدام رسمي )آزمايشي(:                 

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز      9131از   استخدام رسمي )قطعي(:                      

 

 سوابق تحصیلي دانشگاهي و مدارج علمی:

 

  9131دكتراي حرفه اي  پزشكي/ دانشگاه علوم پزشکی تبريز/ 

  9131بورد تخصصی روانپزشکی/ دانشگاه علوم پزشکی تبريز/ 

 9133استاديار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز/ 

 9131دانشيار گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز/ 

   2112تا اکتبر  2112می  کو انگلستان// دانشگاه  گلاسروانپزشكي كودك فلوشيپ

/ شهيد بهشتي علوم پزشکی فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان )بورد فوق تخصص(/ دانشگاه 

9131-9139 

 9119يز/ گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبر تمام   استاد

 

 

 

 



 سوابق فعالیت های اجرائی:

 

  9133 -پزشكي اردبيلمدير دانشجوئي و فرهنگي دانشگاه علوم   

  37و  37 معاون آموزش باليني دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای 

  9133-39رئيس بخش آموزشی مردان بيمارستان روانپزشكي رازي تبريزدر طی سالهای 

  عضو متخصص روانپزشک مركز مشاوره دانشجوئي دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای

31-9137  

  عضو روانپزشک شورای انضباطی بدوی دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی سالهای

33-9133 

  عضو هيات مديره کلينيک های تخصصی و فوق تخصصی دانشگاه علوم پزشکی تبريز در طی

 9137-33سالهای 

 کارشناس مشاور سازمان نظام پزشکی در رشته تخصصی روانپزشکی 

 خصصی روانپزشکی اداره کل پزشکی قانونی استان آذربايجان شرقیکارشناس کميسيون ت 

  دانشگاه علوم پزشکی تبريز از  و علوم رفتاریعضو شورای پژوهشی مرکز تحقيقات روانپزشکی

 9131سال 

  9133عضو مرکز پژوهشهای اسلامی در علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز از سال 

 9131-37رورزی رشته روانپزشکی در طی سال های عضو هيات ممتحنه امتحانات پيش کا 

  37عضو هيات ممتحنه امتحانات پذيرش دستيار تخصصی رشته روانپزشکی در طی سال های-

9131 

  9137-11سرپرست کميته امتحانات ارتقاء روانپزشکی در طی سال های 

 دک و عضو هيات ممتحنه، ارزشيابی و سياستگذاری بورد فوق تخصصی رشته روانپزشکی کو

 9137نوجوان از سال 

  9137رئيس بخش آموزشی فوق تخصصی روانپزشکی کودک و نوجوان از سال 

  9131-13 یسال ها یطمدير گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبريز 

  9111عضو شورای تاليف و ترجمه دانشگاه از سال 

  مدير مسئول مجله انگليسی زبان دانشکده پزشکی تبريز (JARCM) 9119 -13سال های طی 

  9112از مرداد ماه  دانشگاه علوم پزشکی تبريزعضو هيات مميزه 

 

 



 :كارگاه آموزشي يا بخش بالیني جديدراه اندازی 

 

  راه اندازی بخش فوق تخصصی روانپزشکی کودک و نوجوان برای اولين بار در منطقه شمالغرب

 9137کشور در دانشگاه علوم پزشکی تبريز در سال 

   طراحی و برگزاری کارگاه مقدماتی روش تحقيقات کيفی در علوم پزشکی برای اولين بار در سال

 در دانشگاه علوم پزشکی تبريز 9137

  فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان از  تربيت دستيار مجوز راه اندازی دوره آموزشیاخذ

 9111در سال  وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی

 خش نوروساينس شناختی )با همکاری دکتر عليرضا شفيعی( در گروه روانپزشکی راه اندازی ب

 9117دانشگاه علوم پزشکی تبريز در سال

 دانشگاه علوم پزشکی تبريز  راه اندازی مجله انگليسی زبان دانشکده پزشکیJARCM  در سال

9112 

  دکترحسن شاهرخی( در راه اندازی مرکز جامع اوتيسم دانشگاه علوم پزشکی تبريز  )با همکاری

 9117سال 

 

 جوايز و افتخارات:

  9112يز/ دانشگاه علوم پزشکی تبر نمونهاستاد 

  رتبه اول بخش تاليف کتاب جشنواره قرآن و عترت دانشگاهيان وزارت بهداشت، درمان، و

با تاليف کتاب: آهنگ موزون زندگی )همکار تاليف دکتر محمد 9117آموزش پزشکی در سال

 رضا رشيدی( 

 ديو تول یطراح منتخب فرآيند نمونه آموزشی در جشنواره آموزشی شهيد مطهری در بخش 

 :9113در سال  یمحصولات آموزش

 همکاران طرح: -«یرانيدر گستره طب ا یروانپزشک خيتار» یپژوهش -یکتاب جامع علم  با تاليف

و  یتوسعه دانش روانپزشککارگروه  -فرنام رضايدکتر عل ی،ليخل ديدکتر مجی، دکتر غلامرضا باطن

 ی متناسب با فرهنگروانشناس

 

 

 

 



Publications: 

 

 :(Books)  كتب

 ) تاليف( روزه داري اسلامي و مسائل روانپزشكي  -9

1- Islamic Fasting and Psychiatric issues (compiled in Persian) 

 

 (با همکاری دکتر محمد علی صاحبی ) ترجمه كودكان بيش فعال: راهنماي عملي براي والدين -2

2- Hyperactive Children; a practical guide for parents (translated/ in Persian) 

  

 درسنامه جامع روانپزشکی ايران )عضو تيم تاليف( -1

3- Comprehensive textbook of Psychiatry (in Persian/ one of the 

contributors)  

 

 (با همکاری دکتر محمد رضا رشيدی ) تاليف آهنگ موزون زندگی -3

4-Rhythmic Melody of the Life (compiled in Persian) 

 

 ديدکتر مجی، دکتر غلامرضا باطن یهمکاربا  – ) تاليف(یرانيدر گستره طب ا یروانپزشک خيتار -7

 مفرنا رضايدکتر عل ی،ليخل

 

Articles: 

Articles in Persian:    

    

تصادفات رانندگي و بحرانهاي رواني  ،وضعيت هاي مختلف ماه در رخداد خودكشيبررسي تاثير  -9

 (9133)فصلنامه انديشه و رفتار

 

بررسي صد مورد اقدام به خودكشي بطريقه مسموميت داروئي در تبريز )مجله پزشكي دانشگاه  -2

 (9137علوم پزشكي تبريز

 

 (9133انديشه و رفتار تعريف و تحمل استرس در بين جمعيت هاي مذهبي )فصلنامه -1

 

طرح موضوع نفس در روانشناسي اسلامي: مفهوم نفس حافظ كليت و يكپارچگي روانشناختي در  -3

 (9133انسان )فصلنامه حوزه و دانشگاه

 

 (9133بررسي رابطه زايمان با فازهاي ماه در انسان )مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز -7

مي )مجموعه مقالات همايش نقش دين در بهداشت روان كرونوبيولوژي خواب و آموزش هاي اسلا -7

9137 ) 



 

 ( 9133روزه و روان )مجموعه مقالات همايش مسائل پزشكي در روزه داري -3

 

 رتبه بندي رويدادهاي استرس زاي زندگي در جمعيت عمومي شهر تبريز  -3

 (9133) مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز/ زمستان     

 

وتونرژيك و نورآدرنرژيك مغز روي شاخص هاي رفتاري و نورواندوكريني نقش سيستم هاي سر -1

 در مدل حيواني استرس

 (9-7: صفحات 91، ، شماره 3؛ دوره 9131)مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند،           

 

 توجهي در دختران مدارس ابتداييهمبستگی چاقي و اضافه وزن با كم -91

: صفحات 9، بهار، شماره 99؛ دوره 9133پزشكي گرگان، )مجله علمي دانشگاه علوم  -9

11-32) 

 مشکلات اجتماعي در كودكان چاق و داراي اضافه وزن  -  99    

-31: صفحات 2، تابستان، شماره 7؛ دوره 9137فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي اروميه، )    

33)  

 

 ري بروني شده در دختران مدارس ابتدايي شهر تبريز ارتباط چاقی و اضافه وزن با مشكلات رفتا -92     

                  : 3، زمستان، شماره 2؛ دوره 9137)مجله پرستاری و مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز ،          

 (93-91صفحات 

 

 ارتباط چاقي و اضافه وزن با مشكلات رفتاري دروني شده در دختران مدارس ابتدايي  -91      

، زمستان، 19؛ دوره 9133)مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تبريز،    

 (33-31: صفحات 3شماره 

 

در « مقياس سنجش آگاهي نداشتن از اختلال رواني»پايايي و روايي فرم كوتاه نسخه فارسي  -93       

 پريش مبتلايان به شيدايي روان

: 1، پاييز، شماره 97؛ دوره 9131روانشناسي باليني )انديشه و رفتار(،  )مجله روانپزشكي و    

 (937-939صفحات 

 

 زاى كودكان سن دبستان: يك بررسي كيفي رويدادهاى تنش  -97        

: 1، پاييز، شماره 97؛ دوره 9131)مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني )انديشه و رفتار(،    

 (279-273صفحات 

سطح کفايت فعاليتی، اجتماعی و مدرسه ای در دختران چاق و دارای اضافه وزن مدارس   -97      

 ابتدايي شهر تبريز

 (71شماره  23، دوره 9111)نشريه پرستاری ايران، 

 

 نقش تماشای تلويزيون در ايجاد چاقی  -93      

 

 (73،شماره 21، دوره 9131) نشريه پرستاری ايران،

-قرمز در کودکان پسر مبتلا به اختلال نقص توجه یچرب پلاسما و گلبول ها یدهاياس یالگو -93

، دوره 9117، مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تبريز) یفعال شيب

 ( 1، پائيز، شماره 11



Articles in English: 
 

 

19- Electroconvulsive therapy (ECT) in a six-year-old girl suffering from major 

depressive disorder with catatonic features (Journal of European Child & 

Adolescent Psychiatry;    February 2007) 

 

20- Ranking of stressful life events in general population of Tabriz, Iran. Research 

Journal of Biological Sciences: 3 (9): 993-998, 2008 

 

21- Influence of moon phases on serum level of sodium and lithium: a quasi-

experimental study on rabbits, Biological Rhythm Research,, First published on: 24 

September 2010 (iFirst) DOI: 10.1080/09291016.2010.51113 

 

22- A Study on the Sources of Sexual Knowledge Acquisition among High School 

Students in Northwest Iran. Archives of Iranian Medicine, Volume 13, Number 6, 

November 2010  

 

23- Illicit methylphenidate use among Iranian medical students: prevalence and 

knowledge. Drug Design, Development and Therapy 2011:5 71–76 

 

24- Pregnancy-related maternal risk factors of Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD): a case-control study. ISRN Pediatrics, Volume 2012, Article ID 

458064, 5 pages, doi: 10.5402/2012/458064   

 

25- Associated factors with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD): a 

case-control study. Archives of Iranian Medicine. 2012; 15(9): 560 – 563 

 

26- Correlation of obesity and overweight with emotional-behavioral problems in 

primary school age girls, Tabriz, Iran. Iranian Journal of Pediatrics, 2012, volum 

22, No 1 
 

27- Double-blind controlled trial of venlafaxine for treatment of adults with 

attention deficit/hyperactivity disorder. Human Psychopharmacology: Clinical and 

Experimental.  Article first published online: 18 JAN 2012 | DOI: 

10.1002/hup.1274 

 

28- Sexual Knowledge among High School Students in Northwestern Iran. ISRN 

Pediatrics. Volume 2012, Article ID 645103, 5 pages, doi:10.5402/2012/645103 

 

29-  Standardization of Victoria Stroop Color-Word Test among Iranian  bilingual 

adolescents. Archives of Iranian Medicine (AIM). Jul 2013, Vol. 16 Issue 7, p380-

384. 5p. 



30- The therapeutic effect of adding Dextrometorphan to Clonidin for reducing 

symptoms of opioid withdrawal: a randomized clinical trial. ISRN Psychiatry 

Volume 2013 (2013), Article ID 546030, 5 pages 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/546030 

 

31- Psychological Problems in Iranian Adolescents: Application of the Self Report 

Form of Strengths and Difficulties Questionnaire. Iranian Journal of 

Psychiatry 2013. 8(4):152-159. 

 

32- A Comparative Study on Diadochokinetic Skill of Dyslexic, Stuttering, and 

Normal Children. ISRN Pediatrics; Volume 2013 (2013), Article ID 165193, 7 

pages http://dx.doi.org/10.1155/2013/165193 

 

33- Designing and standardization of Persian version of verbal fluency test among 

Iranian bilingual (Turkish-Persian) adolescents.  JARCM/ Summer 2013; Vol. 1, 

No. 1  

34- Factors associated with the Attitude and Knowledge and Behavior of Mothers 

Raising a Child with Autism Spectrum Disorder.  International Research Journal of 

Applied and Basic Sciences; 2013 Vol, 4 (10): 3104-3108  

 

35- Empowerment of Mothers in Raising and Caring of Child with Autism 

Spectrum Disorder. International Research Journal of Applied and Basic Sciences;  

2013 Vol, 4 (10): 3109-3113  

 

36- Psychological problems of Iranian children and adolescents: parent report 

form of Strengths and Difficulties Questionnaire. Journal of Mental Health  

2014/6/19 

 

37- Validity and Reliability of the Persian Version of Conner’s Adult ADHD Rating 

Scales: Observer and Self-report Screening Versions.  Journal of Clinical Research 

& Governance (J Clin Res Gov 3 (2014) 42-47) 

RCM 

38- Previous medical history of diseases in children with attention deficit 

hyperactivity disorder and their parents. J Anal Res Clin Med, 2014, 2(1), 42-6. 

doi: 10.5681/jarcm.2014.007 

39- Amantadine as Augmentation in Managing Opioid Withdrawal with Clonidine: 

a randomized controlled trial. Iranian Journal of Psychiatry, 2014, 9 (3), 142-164 

 

40- The Effectiveness of Parent Management Training on Improvement of Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Symptoms in Children. 2014 Spring (in Persian) 

 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/546030
http://dx.doi.org/10.1155/2013/165193
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049
http://informahealthcare.com/doi/abs/10.3109/09638237.2014.924049
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:-f6ydRqryjwC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:-f6ydRqryjwC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:hC7cP41nSMkC
http://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=hxf9KHYAAAAJ&citation_for_view=hxf9KHYAAAAJ:hC7cP41nSMkC


41- Effect of Stressful Life Events on Pedestrian Injuries in Road Traffic Accidents 

in the East Azerbaijan Province: A Case Control Study. Urmia Medical Journal, 

2014, 25 (10): 910-921 (in Persian) 

 

42- The Effect of Aripiprazole on Smoking Rate in Schizophrenic Patients. Journal 

of clinical research and governance. Vol 4, No 1 (2015)   

 

43- Reliability and validity of the Persian version of the Kessler psychological 

distress scale among patients with type 2 diabetes. J Anal Res Clin Med, 2015, 

3(2), 99-106. doi: 10.15171/ 

 

44- Demographic correlates of children and adolescents with Autistic disorder. 

 J Anal Res Clin Med, 2015, 3(3), 131-7.  doi: 10.15171 

 

45- Prevalence of eating disorders among adolescents in the Northwest of Iran. 

Iran Red Crescent Med J. 2015 Oct; 17(10): e19331. 

Published online 2015 Oct 19. doi: 10.5812/ircmj.19331 

 

46- The Comparison of Effectiveness of Self-Monitoring and Studies Skills 

Instruction on Improving of Self Efficacy. 

Salmagundi-A Quarterly of The Humanities And Social Sciences. 2015; 6 (1), 262-

269 

 

47- The Comparison of Effectiveness of Self-Monitoring and Studies Skills 

Instruction on Improving of Academic Ingagement. 

Salmagundi-A Quarterly of The Humanities And Social Sciences. 2015; 6 (1), 256-

261 

 

48- Effect of gluten free diet on gastrointestinal and behavioral indices for children 

with autism spectrum disorders: a randomized clinical trial. 

World J Pediatr 2016;12 (4):436-442 

 

49- Psychiatric disorders in Iranian children and adolescents. 

Iranian journal of psychiatry, 2016; 11 (2), 87 

 

50- Stressful life events during pregnancy as risk factors for developing autistic 

disorder in children. 

J Anal Res Clin Med. 2016; 4(4):207-214.  doi: 10.15171/jarcm.2016.035 

 

51- Preparation, translation and evaluation of face and content validity of the 

Preschool Age Psychiatric Assessment (PAPA) in Farsi. 

J Anal Res Clin Med, 2016; 4 (3), 163-169 

 

http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-582-539&slc_lang=en&sid=1
http://umj.umsu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-582-539&slc_lang=en&sid=1


52- The effect of gluten free diet on markers of celiac disease and association with 

behavioral symptoms in children diagnosed with Autism Spectrum Disorders. 

Progress in Nutrition, 2016; 18 (2), 118-124 

 

53- Comparison of Quantitative Electroencephalography (qEEG) Indices in 
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 )استاد مشاور( سمياوت فيط

 9117در سال  زيدر تبر نيبالغ یفعال شيب -اختلال نقص توجه یکيالکترون یغربالگر یامکان سنج -31
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