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  دکترای روانشناسی بالینی از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی   مدرک تحصیلی:رشته و 

 رواندرمانی اختلالات هیجانی بزرگسالانلینی: رواندرمانی کودک و نوجوانفیلد تخصصی با ، 

 

 

 

 سوابق تحصیلی:
 (1011)سال  92/12معدل دیپلم از دبیرستان فرزانگان تبریز،  فارغ التحصیل رشته تجربی 

  (1021)سال  11/11دانشگاه تبریز معدل کل دانشکده روانشناسی فارغ التحصیل کارشناسی روانشناسی بالینی از 

  فارغ التحصیل کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی از دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی

 (1027)سال  77/11معدل کل ایران )انستیتو روانپزشکی تهران(، 

 از دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی روانشناسی بالینی فارغ التحصیل دکترای تخصصی ،

 (1021)سال  20/11معدل کل 

  در مقطع کارشناسی دانشگاه سراسری تبریز استعداد درخشان  دفترعضو 

  رتبه سیزده کشوری کنکور کارشناسی ارشد وزارت بهداشت 

 تهران کارشناسی ارشد در انستیتو روانپزشکیدر مقطع  رتبه اول معدل  

 در مقطع کارشناسی ارشد دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی ایران عضو 

  پایان نامه کارشناسی ارشد  در ممتازو درجه  27/12کسب نمره 

  وزارت بهداشت دکترای تخصصی رتبه شش کشوری کنکور 

  و درجه ممتاز در ساله دکترای تخصصی 93کسب نمره  

 رتبه اول معدل در مقطع دکترای تخصصی در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  

 عضو دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در مقطع دکترای تخصصی 

  نخبگان کشورملی عضو بنیاد 
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 های تخصصی:کارگاههای آموزشی و دوره 

  ساعت( 13) ایران انجمن علمی روانشناسیمقدماتی تربیت رواندرمانگر کودک، دوره 

  ساعت( 133) ایرانانجمن علمی روانشناسی پیشرفته تربیت رواندرمانگر کودک، دوره 

 ساعت( 105کودک و نوجوان، انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان )رفتاری  -های شناختیدوره جامع درمان 

  (ساعت 113) ، مرکز سگال تهرانرفتاری اختلالات هیجانی -شناختیدوره جامع درمان های  

  ،ساعت( 1علمی روانشناسی ایران )انجمن دوره مصاحبه بالینی با کودکان 

 ( 7دوره مصاحبه بالینی با بزرگسالان، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )ساعت 

  ساعت( 7دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )دوره روان درمانی مبتنی بر شفقت، مرکز مشاوره 

  ساعت( 1)مؤسسه آموزش عالی مدت مداخله در خودکشی، دوره 

  ساعت( 1)مؤسسه آموزش عالی مدت رفتاری کمال گرایی مرضی،  -درمان شناختیدوره 

  مقدماتی دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)(ساعت 1) سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی 

  پیشرفته دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)ساعت( 19) سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی 

 ساعت( 01موزش و ارزشیابی مهارتهای بالینی، مرکز سگال تهران )دوره جامع روش تدریس و اصول طراحی، آ 

  ساعت( 01آموزش تحقیق کیفی، مرکز سگال تهران )جامع دوره 

  ساعت( 11) معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیروش تحقیق، دوره  

  دوره مقاله نویسی انگلیسی، نمایندگی موسسهelsevier ( 7دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )ساعت 

 ( 13دوره جامع مهارتهای دانشگاهی ویژه اعضای هیأت علمی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز )ساعت 

  ( 19کارگاه ضیافت اندیشه با عنوان جریان شناسی روشنفکری دینی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز )ساعت 

 

 های بازآموزی:ها و دورهکنگرهشرکت در 
 ( 1029ل سا)دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  شناختی در شرایط پرتنش، سمپوزیوم کاربرد علوم عصب 

 (1020سال )دانشگاه علوم پزشکی تهران دستاوردهای پژوهش در دانش پزشکی،  کنگره تازه ترین 

  (1025سال )ایران  پزشکانروانعلمی نجمن ارفتاری،  -شناختی رواندرمانیهمایش 

  ،(1027)سال بیمارستان روزبه وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهرانسلسله سمینارهای مغز و شناخت 

 (1027سال )انجن علمی رواندرمانی ایران رشک و حسد،  سمپوزیوم 

 (1027ها، انجمن علمی روانپزشکی کودک و نوجوان ) سال ها و چالشهمایش سراسری نوجوانی، فرصت 

 (1021اجتماعی، انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان )سال  -همایش سراسری نوجوانی و آسیبهای روانی 

  (1025-1027روانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )سلسله کنفرانسهای ارائه کیسهای اختلالات 

 ( 1025-1027سلسله کنفرانسهای کارآمدی روشهای رواندرمانی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی) 

 

 



 ارائه سخرانی: 
 (1023، دانشگاه سراسری تبریز )سال های نوین در شخصیتعضو کمیته اجرایی سمینار دیدگاه  

  (1021سراسری روانپزشکی کودک و نوجوان، تهران )سال ارائه سخنرانی در همایش 

  (1021)سال  دانشگاه علوم پزشکی تبریزدوره بازآموزی پیشگیری از کودک آزاری، ارائه سخنرانی در 

  (1021 لدانشگاه علوم پزشکی تبریز)سا ر بیماران مبتلا به سرطان،دروانپزشکی ارائه سخرانی در دوره بازآموزی 

  (1021، دانشگاه علوم پزشکی تبریز )سال افسردگیارائه سخنرانی در دوره بازآموزی 

  (1021، دانشگاه علوم پزشکی تبریز )سال اعتیادارائه سخنرانی در دوره بازآموزی 

 

 کارگاه: مدرس
  (1021)سال  دانشگاه علوم پزشکی تبریزهای ارتباطی برای اساتید مشاور، آموزشی مهارتمدرس کارگاه 

  (1021بیمارستان رازی تبریز )سال  ،پرسنل اورژانسروانشناختی مدرس کارگاه توانمندسازی 

 (1021)سال زتبریاوتیسم تحقیقات ، مرکز مدیریت هیجانات والدین دارای فرزندان مبتلا به اوتیسم مدرس کارگاه 

 (1027علوم پزشکی شهید بهشتی )سال مدرس کارگاه مهارتهای زندگی کودک و نوجوان، مرکز مشاوره دانشگاه 

 (1027مدرس کارگاه درمان شناختی رفتاری برای کودکان و نوجوانان، مرکز مشاوره آنیسای زنجان )سال 

 

 :مدرس واحدهای دانشگاهی 
 مدرس درمان شناختی رفتاری به دستیاران روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  اکسترنیمدرس رواندرمانی در کلاسهای نظری 

  روانشناسی زن و خانواده به دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

  بهداشت روان به دانشجویان کارشناسی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

  بازی درمانی به دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

  بهداشت روان سالمند به دانشجویان دکترای سالمندشناسی دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزسلامت و سالمندی روانشناسی سالمندی به دانشجویان ارشد واحد مدرس 

  بریزفنون مشاوره به دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تواحد مدرس 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزحرفه ای روانشناسی صنعتی به دانشجویان کارشناسی بهداشت واحد مدرس 

  مصاحبه تشخیصی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تبریزواحد مدرس 

 ریزمدرس واحد آسیب شناسی روانی به  دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه تب 

 مدرس واحد روانشناسی عمومی به دانشجویان کارشناسی دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 تدریس و نظارت بالینی در درمانگاه روانشناسی بیمارستان طالقانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 همکاری با مؤسسه کنکور خلیلی 

 همکاری با مؤسسه کنکور سنا 

  سناعلوم پزشکی آموزشگاه کنکور  زمایشیکنکورهای آطراح سؤالات 



 

 :سوابق بالینی و اجرایی

  5722به شماره نظام پروانه تخصصی از سازمان نظام روانشناسی ایران 

 عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران 

 عضو انجمن روانشناسی ایران 

 بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریزضو هیات علمی گروه آموزش مجازی سلامت و ترافیک دانشکده ع 

 مسئول واحد روانشناسی بیمارستان روانپزشکی رازی تبریز 

  عضو انجمن علمی دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز 

 )عضو هیأت تحریریه فصلنامه طنین روان )نشریه انجمن علمی دانشکده روانشناسی دانشگاه تبریز 

 ایران وابسته به دانشگاه علوم پزشکی  تهرانهش انیستیتو روانپزشکی عضو کمیته پژو 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیدانشکده پزشکی انجمن علمی روانشناسی بالینی  ینمؤسسهیأت  عضو 

 همتایار مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 عضو کارگروه اوتیسم گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  پیشگیری از کودک آزاری گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریزعضو کارگروه 

 عضو کارگروه مداخلات روانشناختی کرونای دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 های روانی و رواندرمانی تحت نظارت و سوپرویژن های مصاحبه تشخیصی، آزمونسابقه کار بالینی در حوزه

 بسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران   بالینی در انستیتو روانپزشکی تهران، وا

 سابقه کار بالینی در کلینیک انستیتو روانپزشکی تهران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 سابقه کار بالینی در بیمارستان حضرت رسول اکرم )ص( تهران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 ه به دانشگاه علوم پزشکی ایرانسابقه کار بالینی در بیمارستان ایران، وابست 

  سابقه کار بالینی در مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  سابقه کار بالینی در کلینیک روانشناسی بیمارستان طالقانی تهران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  سابقه کار بالینی در درمانگاه احمدی تهران، وابسته به 

  سابقه کار در بخش روانپزشکی بیمارستان طالقانی، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  سابقه کار در مرکز بهداشت سیدالشهدای ازگل، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 اه علوم پزشکی تبریزسابقه کار بالینی در کلینیک امام خمینی، وابسته به دانشگ 

  وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریزشیخ الرییسسابقه کار بالینی در کلینیک ، 

 سابقه کار بالینی در مرکز مشاوره خرد تبریز 

  مرکز مشاوره آنلاین آرکا درسابقه کار بالینی 



 

 

 سوابق فرهنگی، ورزشی و داوطلبانه:

  ایران در مسابقات المپیاد ورزشی دانشجویی ساریعضو تیم تیراندازی دانشگاه علوم پزشکی 

 دارای مدرک خبرنگاری از باشگاه خبرنگاران جوان 

 )سابقه همکاری داوطلبانه با جمعیت امداد دانشجویی مردمی امام علی)ع 

 سابقه همکاری داوطلبانه با بیمارستان محک تهران 

 ت دارالاکرام تهرانسابقه همکاری داوطلبانه با مرکز حمایت از کودکان بی سرپرس 

  سابقه همکاری داوطلبانه با شبکه یاری کودکان کار 

  سابقه همکاری داوطلبانه باجمعیت آموزشی خیریه قلبهای سبز تبریز 

 سابقه همکاری داوطلبانه با مؤسسه توانمندسازی کودکان و زنان آسیب دیده اجتماعی مهر و ماه تهران 

  مت تبریز)حمایت از کودکان مستعد مستمند تبریز(سابقه همکاری داوطلبانه با انجمن حک 

 رابط فرهنگی معاونت دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  همکاری با جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در طراحی راهبردهای آموزشی مجموعه 

 

 مدارک زبان و کامپیوتر:

  گواهی اتمام دوره زبان انگلیسی در سطحadvanced  از کانون زبان ایران 

  مدرک زبانMSRT  72با نمره 

 کانون زبان ایران اززبان فرانسه  گواهی 

 مدرک ( مهارت های هفتگانه کار با رایانهInternational Computer Driving Licence, ICDL )

 تبریز سراسری از جهاد دانشگاهی دانشگاه 
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  های اجتماعی، پردازش چهره و بازشناسی هیجانات در چهره خوانی بر مهارتاثربخشی مداخله مبتنی بر رایانه

 1025پاییز  70های نوین روانشناختی، سال یازدهم شمارهدانش آموزان مبتلا به اوتیسم، فصلنامه پژوهش

 پژوهشی(-)علمی

 

  اموز دانشجویان کاربررسی رابطه بین سلامت روان و جهتگیری مذهبی با راهکارهای شناختی تنظیم هیجان در

 پژوهشی(-پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مجله پژوهش در دین و سلامت )علمی

 

 

 

 :طرحهای پژوهشی 

 بررسی ارتباط ترکیب بدن با ضریب هوشی، فعالیت بدنی، رفتارهای غذایی و برخی عوامل اجتماعی- 

 پزشکی ایراندانشگاه علوم مجری: اقتصادی در دختران دبستانی شهر تهران، 

 اقتصادی -بررسی ارتباط ترکیب بدن با هوش هیجانی، فعالیت بدنی، رفتارهای غذایی و برخی عوامل اجتماعی

 دانشگاه علوم پزشکی ایرانمجری: در دختران دبستانی شهر تهران، 

 مجری: دانشگاه علوم پزشکیتی و روان شناختی پیش بینی کننده طلاق عاطفیجمعیت شناخ-مدل اجتماعی ، 

 زنجان

 مجری:  ،مبتلا به اوتیسم طراحی سیستم جامع آموزشی بین رشته ای برای ارائه پوشش مراقبتی به بیماران

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  مجری: دانشگاه علوم اولیه سلامتطراحی و روانسنجی اولیه ابزار غربالگری کودک آزاری در مراقبتهای ،

 پزشکی تبریز

  به مادران پزشک  "12مدیریت استرس و رفتار کودکان در بحران کوید "اثربخشی آموزش گروهی مجازی

 شاغل در مراکز بهداشتی درمانی تبریز

 

 :هدایت پایان نامه 

  جتماعی تکرارشونده منفی  وسازگاری ااتشخیصی یکپارچه نگر بر تنظیم هیجان، افکار ردرمان فاثربخشی آموزش

لوم دانشگاه ع -)کارشناسی ارشد روانشناسی بالنی در نوجوانان دارای علایم پیش بالینی اختلالات هیجانی

 پزشکی زنجان(

 

 

http://pazhoohan.tbzmed.ac.ir/main/cartable.action


 

 

 :داوری

 :مقاله 

  داور مجلهHealth Promotion Perspectives     دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 داور مجله توانمندسازی کودکان استثنایی، دانشگاه تهران 

 داور مجله دین و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران 

 داور مجله توسعه آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان 

 :پایان نامه 

  ارزیابی سطح فریتین در کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلالات تیک"داوری پایان نامه با عنوان"  ،

 دکترای حرفه ای پزشکی

  بیش  -طراحی و امکان سنجی غربالگری الکترونیکی اختلال نقص توجه "داوری پایان نامه با عنوان

 اپیدمیولوژی، کارشناسی ارشد "فعالی در دانشجویان دانشگاههای تبریز

  همبستگی بین شاخصهای فعالیت الکتریکی مغز با نمرات پرسشنامه  "داوری پایان نامه با عنوان

دکترای حرفه ای ، "کانرز نسخه والدین در کودکان و نوجوانان با اختلال نقص توجه و بیش فعالی

 پزشکی

 توانایی ذهنی سازی نقش "عنوان  با در رشته ی روانشناسی عمومیتخصصی  رساله دکتری داوری

 -کودک بر اختلال اجتناب مادرانه با میانجی گری جو عاطفی خانواده، سرشت و تنظیم هیجانی

 "ت ساختاریمطالعه ای بر اساس مدل یابی معادلامحدودیت غذا در کودکان پیش دبستانی: 

  لال نقص ختامکان سنجی غربالگری الکترونیکی ا"داوری رساله دکترای تخصی روانپزشکی با عنوان

 "بیش فعالی بالغین در تبریز-توجه

  بررسی تأثیرات استرس بر روی عملکرد شناختی و تغییرات کورتیزول "داوری پایان نامه با عنوان

 ، دکترای حرفه ای پزشکی "بزاقی دانشجویان پزشکی

 

 :طرح پژوهشی 

  دوسوگرایی در رسی کنترل هیجانی و ابرازگری هیجانی و بر "داوری طرح پژوهشی با عنوان

  "ابرازگری هیجانی در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی

 ارزیابی خصوصیات روانسنجی ابزار غربالگری اوتیسم M-CHAT-R/F  

 کتاب 

 نظریه های مبتنی بر ترس: کاربرد پیامهای هشداردهنده بهداشتی در جهت عمل 

 

http://hpp.tbzmed.ac.ir/


 

 

 

 تألیف و ترجمه:

  اابن سینانتشارات ان، کودکاختلالات هیجانی فراتشخیصی راهنمای درمانگر درمان کتاب ترجمه  

  ناابن سیترجمه کتاب راهنمای درمانگر درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی کودکان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

 رجمند رفتاری، انتشارات ا -غلبه بر مشکلات کنترل تکانه، برنامه درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی 

 ( زیرترجمه کتاب با عنوان وقتی کودکان از مدرسه امتناع می کنند، انتشارات ارجمند )چاپ 

  راهنمای آموزش مدیریت والدین، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهید ترجمه کتاب با عنوان

 چاپ( زیربهشتی )

  رفتاری و تلویحات درمانی به یک مورد بیمار بستری در  -نگاه شناختی"نگارش فصلی با عنوان

م به وقتی فرزندان"در کتاب با عنوان  "بخش روانپزشکی بیمارستان روزبه با سابقه فرزندکشی

 ، انتشارات ابن سینا"خواب رفتند

 ویراستار کتاب روانشناسی مثبت نگر، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


