
 خلاصه فارسی

دس  ٪6( یک اختلال ضایع غذد دسٍى سیض دس صًاى، با بشٍص PCOSسٌذسم تخوذاى پلی کیستیک )مقدمه: 

جوعیت عادی است. ایي اختلال اساسا با ّیپشاًذسٍطًیسن ، اختلالات قاعذگی، ّیشسَتیسن، ٍ ًاباسٍسی ّوشاُ 

است ؛ ّوچٌیي بِ عٌَاى یکی اص علل عوذُ ًاباسٍسی بِ علت عذم تخوک گزاسی ضٌاختِ ضذُ است. سایش 

سم هتابَلیک، اختلال تحول گلَکض فطاس خَى بالا، اختلالات چشبی خَى، سٌذ PCOSعلائن بالیٌی هعوَل دس 

ٍ هقاٍهت بِ اًسَلیي ٍ دس ًتیجِ آى سا ّیپشاًسَلیٌوی هی باضذ. ّیپشاًسَلیٌوی ًقص هْوی دس پاتَطًض ایي 

سخ هی دّذ. لاصم بِ رکش است کِ  PCOSدسصذ اص صًاى هبتلا بِ  77-65بیواسی ایفا هی کٌذ، ٍ تقشیبا دس 

هستقل اص ٍصى بذى است، اها چاقی هٌجش بِ تطذیذ تظاّشات هتابَلیسن هی  هقاٍهت بِ اًسَلیي دس ایي بیواساى

گشدد. علاٍُ بش ایي، ایي سٌذسم، هی تَاًذ بِ بسیاسی اص اختلالات سٍاًی هاًٌذ افسشدگی ٍ اضطشاب دس صًاى 

هٌجش ضَد. بش ایي اساع، ّذف پظٍّص حاضش، بشسسی اثش دسهاى با هتفَسهیي بش هقاٍهت بِ اًسَلیي ٍ 

 اختلالات خلقی دس بیواساى هبتلا بِ سٌذسم تخوذاى پلی کیستیک هی باضذ.

هَسد هطالعِ قشاس گشفت.  PCOSهَسد بیواس با تطخیص  44دس ایي هطالعِ کاسآصهایی بالیٌی، : روش کار

 3هاُ بشای توام بیواساى تجَیضضذ ٍ هقاٍهت بِ اًسَلیي ًٍوشُ اضطشاب ٍافسشدگی قبل ٍ  3هتفَسهیي بِ هذت 

اًذاصُ گیشی ضذ. ٍ  HOMAIRهاُ بعذ تجَیضداسٍ اسصیابی  ضذ. هقاٍهت بِ اًسَلیي با استفادُ اص سٍش 

 هَسد بشسسی قشاس گشفت.  BDI-II  ٍBAIّوچٌیي افسشدگی با استفادُ اص پشسطٌاهِ 

-66سال ) 99.98 ± 6.37هَسد هطالعِ قشاس گشفت. هتَسط سي هطالعِ  PCOSهَسد هبتلا بِ  44 نتایج:

، ، افسشدگی، Homa، اًذاصُ دٍس کوش، اًذاصُ ّیپ، قٌذ خَى ًاضتا، اًسَلیي، BMIسال( بَد. هتَسط ٍصى، 47



، SHBGدس توام پاساهتش(  . اها،  P <0.05ٍ اضطشاب بعذ اص هذاخلِ بِ طَس قابل تَجْی تغییش یافتِ بَد)

تغییشات هعٌی داسی بعذ اص هذاخلِ  LDL HDL  ٍDHEASتستَستشٍى، کلستشٍل، تشی گلیسیشیذ، 

 دس توام پاساهتش(. P> 0.05ًذاضتٌذ )

ایي هطالعِ ًطاى داد استفادُ اص هتفَسهیي بشای بیواساى هبتلا بِ سٌذسم تخوذاى پلی کیستیک،  نتیجه گیری:

قی ایي هی تَاًذ هقاٍهت بِ اًسَلیي سا کاّص دّذٍ با کاّص هقاٍهت بِ اًسَلیي هی تَاًذ بشاختلالات خل

 بیواس تاثیشگزاس باضذ. اها هطالعات بیطتش با جاهعِ هَسد هطالعِ بیطتش بِ هٌظَستاییذ دقیق ًتایج  تَصیِ هی ضَد.

 هتفَسهیي، سٌذسم تخوذاى، هقاٍهت بِ اًسَلیي، اختلالات خلقی، افسشدگی.کلمات کلیدی: 

 

  



 


