
 خلاصه:

 مقذمٍ:

یک سری حرکات غیر ارادی تکراری در عضلات اسکلتی اتلاق می شًد کٍ در طی بی حسی اسپاایىا     ٍبلرز  

َر دي باعث کاَش آستاوٍ شپري  اوقاپا     (وخاعی ي  اپیذيرا  رشیًوا ) بی حسی یطًر شایع  اتفاق می افتذ.

تجپًیس  تاثیر . َذف از ایه مطالعٍ تعییه ًک می شًددر بالای سطح بلدرجٍ ساوتیگراد  6بٍ میسان عريقی ي لرز 

 بًد. بی حسی وخاعیتحت  جُت کىتر  لرز حیه ي بعذ از جراحی سساریه يریذی  پاراستامً پیشگیراوٍ 

 مًاد ي ريشُا:

 مرکس آمًزشی درماوی بیمارستان السَرای  در یک کارآزمایی بالیىی تصادفی دي سً کًر کٍ در دپارتمان بیًُشی

تپاثیر  بر ريی بیماران تحت سساریه با بپی حسپی وخپاعی اوجپاد دادیپ ،       1394، در پاییس ي زمستان سا   تاریس

 بی حسپی وخپاعی   تحت  جُت کىتر  لرز حیه ي بعذ از جراحی سساریه يریذی   پاراستامً تجًیس پیشگیراوٍ 

 را مًرد بررسی قرار دادی .

 وتایج:

سپا     68/29±49/6سا  ي میاوگیه سىی بیماران گريٌ کىتر     96/27±09/6میاوگیه سىی بیماران گريٌ آپًتل 

بیمپاران گپريٌ    ASAي میاوگیه امتیپاز   16/1±37/0بیماران گريٌ آپًتل  ASA(. میاوگیه امتیاز P;175/0بًد)

َفتٍ ي میپاوگیه   94/37±07/1(. میاوگیه سه حاملگی بیماران گريٌ آپًتل P;322/0بًد ) 24/1±43/0کىتر    

(. میاوگیه ومرٌ لپرز بیمپاران در اتپاق عمپل در     P;278/0بًد ) 58/37±07/2لگی بیماران گريٌ کىتر   سه حام

 (.>001/0Pبًد ) 32/1±05/1ي میاوگیه ومرٌ لرز بیماران در ریکايری  72/0±80/0بیماران گريٌ آپًتل 



وگیه ومپرٌ لپرز بیمپاران در    ي میپا  16/1±07/1میاوگیه ومرٌ لرز بیماران در اتاق عمل در بیماران گپريٌ کىتپر    

ي  60/0±98/0(. میپاوگیه افپسایش ومپرٌ لپرز در بیمپاران گپريٌ آپًتپل        >001/0Pبًد ) 28/2±45/1ریکايری 

 بًد.  12/1±46/1میاوگیه افسایش ومرٌ لرز در بیماران گريٌ کىتر  

افپسایش ومپرٌ لپرز در    میاوگیه افسایش ومرٌ لرز در بیماران گريٌ آپًتل بصًرت معىپی داری کمتپر از میپاوگیه    

 (.P;041/0بیماران گريٌ کىتر  بًد)

 وتیجٍ گیری:

در مطالعٍ ما، از داريی استامیىًفه بصًرت يریذی جُت کاَش میسان لرز بیماران بعپذ از بپی حسپی وخپاعی     

 جُت سساریه مًرد استفادٌ قرار گرفتٍ است.

ش لرز بیماران در بعذ بی حسپی وخپاعی شپذٌ    استفادٌ پیشگیراوٍ از استامیىًفه يریذی باعث کاَش میسان افسای

ي میپاوگیه افپسایش ومپرٌ لپرز در      60/0±98/0بًد بطًریکٍ میاوگیه افسایش ومرٌ لرز در بیماران گپريٌ آپًتپل   

بًد.  میاوگیه افسایش ومرٌ لرز در بیماران گپريٌ آپًتپل بصپًرت معىپی داری      12/1±46/1بیماران گريٌ کىتر  

عًار  بعذ از عمل در گريٌ بیماران آپًتل کمتر مرٌ لرز در بیماران گريٌ کىتر  بًد. کمتر از میاوگیه افسایش و

 از گريٌ کىتر  بًد يلی ایه تفايت از وظر آماری معىی دار واًد.
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