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 خلاصٍ 

فبٌئیت پلاوتبـ ثٍ التُبة مطل اتّبل فبویبی پلاوتبـ ثٍ وبلىبوئًن اعلاق می ًٌؼ  مقدمٍ:

وبضیٍ ی وف پب می گفؼؼ. ؼـمبن َبی مػتلفی ثرفای فبٌرئیت پلاوتربـ اودرب  مری      ي ثبػث ؼـؼ 

مغبلؼٍ، ممبیىٍ ی میكان ثُجًؼ ؼـؼ ي ػملىفؼ ثیمبـان ؼـمبن ٌرؽٌ ثرب ٌرًن    گفؼؼ. َؽف ایه 

  ( ي وًقن غٍه ؼـمبوی می ثبٌؽ.ESWTؼـمبوی غبـج ثؽن )

ثب  1395ؼـ وبل  ثیمبـ مفاخؼٍ وىىؽٌ ثٍ ثیمبـوتبن امب  ـضبی تجفیك 72 ي ريش کبر: مًاد

عًـ تّبؼفی ثٍ ؼي گفيٌ تمىری    ؼـؼ پبٌىٍ ي ثب تٍػیُ فبٌئیت پلاوتبـ ياـؼ مغبلؼٍ ٌؽٌ ي ثٍ

ي گفيٌ ؼي  تطت ؼـمبن ثب وًقن غٍه لفاـ  ESWTٌؽوؽ. ثیمبـان گفيٌ ايل تطت ؼـمبن ثب 

ي  FFIگففتىؽ. متغیفَبی ؼمًگفافیه وه، خىه ي ٌغل ثجت ٌؽوؽ ي َ  زىریه متغیفَربی   

بؼٌ اق َفتٍ په اق ؼـمربن ثرب اورتف    8َفتٍ په اق ؼـمبن ي  4لجل ؼـمبن،  VASؼـؼ ثفاوبن 

پفوٍىبمٍ اوؽاقٌ گیفی ي ثجت ٌؽوؽ. متغیفَبی مؿوًـ ؼـ َف گفيٌ لجل ي په اق ؼـمربن ي َر    

 زىیه ثیه ؼي گفيٌ ممبیىٍ ٌؽوؽ.

ثیه ؼي گفيٌ اغتلاف مؼىی ؼاـی اق وظف متغیفَبی لجل اق ؼـمبن يخًؼ وؽاٌرت. َرف    :جیوتب

َفترٍ پره اق ؼـمربن، َر       8َفترٍ ي   4ي وًقن غٍه ؼـمبوی ؼـ  ESWTؼيی ـيي َبی 

ثیمبـ ـا وىجت ثٍ لجل اق ؼـمبن ثٍ  FFIي َ  ومفٌ ی  VASٌبغُ ؼـؼ اوؽاقٌ گیفی ثٍ ـيي 

 FFIممبیىٍ ی وتبیح ضبِلٍ ثیه ؼي گفيٌ وٍبن ؼاؼ ورٍ میركان   عًـ مؼىی ؼاـی وبًَ ؼاؼوؽ. 

ثب وًقن غٍه ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً ترف  ؼـؼ ي ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ گفيٌ تطت ؼـمبن 

ػملىرفؼ ثریه ؼي گرفيٌ تفربيت مؼىری ؼاـی       FFIوبًَ یبفتٍ اوت. ثب ایه ضبل میكان وبًَ 

 وؽاٌت.
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وٍ َف ؼيی ـيي َبی وًقن ؼَؽ  یوٍبن م مغبلؼٍ هیثؽوت آمؽٌ اق ا حیوتب :یریگ جٍیوت

ؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ مًثف َىتىؽ ي می تًاوىؽ ثٍ وربـ ثرفؼٌ ٌرًوؽ. َرف      ESWTغٍه ي 

ؼـ وربًَ مؼیبـَربی ؼـؼ   زىؽ وٍ وتبیح مغبلؼٍ ی مب اثفثػٍی ثُتف ؼـمبن ثب وًقن غٍه ـا 

ثب تًخٍ ثٍ َكیىٍ ی و  تف ـيي وًقن غٍه ثٍ وظف می ـوؽ ایه ـيي اـخص  وٍبن می ؼَؽ.

 ثبٌؽ.

 وتبـ، ًٌن ؼـمبوی، وًقن غٍهفبٌئیت پلا :یدیکل کلمبت
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 دمٍ قم

 مىٍب وبلىبوئبل مؽیبل تًثفيقیتٍ اق وٍ اوت لایٍ زىؽ فیجفيقى اپًوًـيق یه پلاوتبـ فبٌیبى

 اوگٍتبن پفيگكیمبل ثىؽ لبػؽٌ پفیًوتئً  ي فلىىًـ تبـوبل، ٌیت ػفضى لیگبمبن ثٍ ي گیفؼ مى

 میىفيوىًپى َبى پبـگى وٍ ثٍ اوت ثبـ اضبفٍ اق وبٌى آویت یه پلاوتبـ ئیت. فبوٌؽ متّل مى

يضؼیت  ایه .ًٌؼ مى مىدف وبلىبوئًن اوتػًان ثٍ آن مطل اتّبل ؼـ ي پلاوتبـ فبٌیبى ؼـ مىفـ

ؼـ  فبٌئیتپلاوتبـ  .(1) ًٌؼ تًِیف مى مًضؼى التُبثى ياوىً یه ػىًان ثٍ عًـ ولاویه ثٍ

ؼـِؽ اق ؼـگیفیُبی مفثًط ثٍ  15ؼـِؽ اق ثكـگىبلان ـا مجتلا می وىؽ ي ؼـ ضؽيؼ  10ضؽيؼ 

 اق یىى پلاوتبـ ئیتفبووف پب وٍ ویبق ثٍ مؽاغلات ؼـمبوی ؼاـوؽ ـا ٌبمل می ًٌؼ. َمسىیه 

 ؼي خىه َف ؼـ مىبيى عًـ ثٍ خًاوبن ؼـ يضؼیت ایه اوت. َبى ؼيوؽگبن آویت ٌبیؼتفیه

 پب، وف ِبفى ٌبمل فبوتًـَب ـیىه .اوت وبلٍ 60 تب 40 قوبن ؼـ آن ثفيق پیه ؼ.ًٌ مى ؼیؽٌ

 اقضؽ، زبلى، ثیً پفيوبویًن اوؼغبف، غیفلبثل اوطىبَبى ثب َمفاٌ پب ضؽ وف اق ثیً لًن

 ي پب وف لًن اق وبوبفى ثب ضمبیت َمفاٌ )اغلت وبمىبوت وفً ي آٌیل تبوؽين وىتفاوسف

 اق تیپیه ًِـت ثٍ ثیمبـان .وىؽ ومه يضؼیت ایه ایدبؼ اوت ثٍ آقاؼ( ممىه پبٌىٌٍ مفقَبى

 ٌىبیت ثٍ وبلىبوئًن فبٌیب اتّبل مطل ؼـ پب پبٌىٍ مؽیبل لىمت ؼـ ثفوؽٌ ي تیك یه ؼـؼ

 اق ثؼؽ یب ي غًاة اق ٌؽن ثیؽاـ اق ثؼؽ َب لؽ  ؼـ ايلیه یب ي ایىتبؼن َىگب  ؼـ اغلت ؼـؼ .ؼاـوؽ

  (.2) اوت ٌؽیؽتف عًلاوى مؽت وٍىته

ٍ     پلاوتبـفبٌئیت تًان ؼـمبن  ثىتٍ ثٍ ٌفایظ، می وبـاورٍ ي   ـا ثرٍ ؼي ؼورتٍ الرؽامبت مطبفظر

َب  وبـاوٍ ٌبمل وبًَ يقن، اوتفبؼٌ اق اـتك ي اِلاش فؼبلیت خفاضی تمىی  وفؼ. الؽامبت مطبفظٍ

  ٍ ثبٌرؽ. َرف زىرؽ     ای( مری  ؼـ وىبـ اوتفبؼٌ اق تمفیىبت عت فیكیىی )وًٍ ي الرؽامبت مؽاغلر

مب ًٌاَؽی مجىی ثف اثفات عًلاوی مؽت ایه ؼاوىؽ، ا ثىیبـی اق ثیمبـان الؽامبت وبؼٌ ـا مفیؽ می
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َب ممىه اورت ثرفای    َب ؼـ مغبلؼبت وبـآقمبیی ثبلیىی وىتفل ٌؽٌ يخًؼ وؽاـؼ. ایه ؼـمبن ـيي

ای ٌبمل تكـیك وًـتیىًاوتفيئیؽ )وٍ اثفات  َبی مؽاغلٍ وًتبٌ مؽت )وٍ مبٌ( مفیؽ ثبٌؽ. ـيي

مٍبَؽٌ ٌؽٌ اوت(، ایدبؼ آویت ثبفتی ي  وًتبٌ مؽت آن ؼـ مغبلؼبت وبـآقمبیی ثبلیىی ٌبَؽؼاـ

ؼـمبوی ي ًٌن يیرً تفاثری اق    َبی آویت ثبفتی ٌبمل وًقن غٍه ثبٌؽ. ـيي َب می تًاوجػٍی

ؼـ ایه مغبلؼٍ ثف آن ٌؽی  تب ؼـ عی یه وربـ آقمربیی ثربلیىی ٌربَؽ ؼاـ     (. 3غبـج ثؽن اوت )

 ـ فبٌرئیت ؼـمربن   ـًٌن ؼـمبوی ثب اوفقی ثربلا ؼ  تبثیف وًقن غٍه ـا ؼـ ممبیىٍ ثب ثرف   پلاوترب

ثىىدی  يؼـ ًِـت اثف ثػٍری یىىربن ي یرب اثرف ثُترف ورًقن        میكان ؼـؼ ي ػملىفؼ ي ثُجًؼی

 یثف اوبن خىتدً اوتفبؼٌ ومبیی . ولیىیه ایه ـيي ؼـمبوی وٍ و  َكیىٍ اوت ؼـ غٍه اق

ٍ یممب فیوٍ تبث یمغبلؼٍ ا ،یپكٌى یخىتدً یمفثًعٍ ي مًتًـَب یاودب  ٌؽٌ ؼـ متًن ػلم  ىر

وبًَ ؼـؼ، ثُجًؼ ػملىفؼ ي میكان ثُجًؼی ؼـ ثیمبـان  ي وًقن غٍه ـا ؼـ  یًٌن ؼـمبو یا

  وٍؽ. بفت، یمًـؼ مغبلؼٍ لفاـ ؼَؽ تیپلاوتبـ فبٌئمجتلا ثٍ 
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 َدف کلي طرح:

 ثف ـيی فبٌئیت پلاوتبـ( ESWTثؽن )ًٌن ؼـمبوی غبـج  ممبیىٍ اثف وًقن غٍه ي

  طرح:اَداف اختصبصي 

ؼـ  ESWTؼـ گفيٌ ؼـیبفت وىىؽٌ   VASثیمبـان ثف اوبن  ؼـؼ وبًَه میكان یتؼی .1

 گیفیقمبوُبی مػتلف اوؽاقٌ 

ٍه ؼـ وًقن غؼـ گفيٌ ؼـیبفت وىىؽٌ  VASثیمبـان ثف اوبن  ؼـؼ وبًَه میكان یتؼی .2

 قمبوُبی مػتلف اوؽاقٌ گیفی

 ٌؽت ؼـؼ ؼـ ؼي گفيٌ مًـؼ مغبلؼٍ یفاتیممبیىٍ تغ .3

ؼـ  ESWTؼـ گفيٌ ؼـیبفت وىىؽٌ   FFIثُجًؼ ػملىفؼ ثیمبـان ثف اوبن ه میكان یتؼی .4

 گیفیقمبوُبی مػتلف اوؽاقٌ 

ٍه ؼـ وًقن غؼـ گفيٌ ؼـیبفت وىىؽٌ  FFIثُجًؼ ػملىفؼ ثیمبـان ثف اوبن ه میكان یتؼی .5

 قمبوُبی مػتلف اوؽاقٌ گیفی

 ؼـ ؼي گفيٌ مًـؼ مغبلؼٍ ػملىفؼ فاتیمبیىٍ تغیم .6

 : ففضیبت عفش

ؼـ گفيٌ َبی وًقن غٍه ي ًٌن ؼـمبوی  VASثیمبـان ثف اوبن  ؼـؼ وبًَمیكان  .1

 تفبيتی ثب یىؽیگف وؽاـؼ

ؼـ گفيٌ َبی وًقن غٍه ي ًٌن  FFIثُجًؼ ػملىفؼ ثیمبـان ثف اوبن میكان  .2

 ؼـمبوی تفبيتی ثب یىؽیگف وؽاـؼ
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 :اَداف کبربردی طرح 

ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ ـا ممبیىٍ می وىؽ ي یبفته اثف ثػٍی ؼي ـيي ـایح ؼـ مغبلؼٍ ایه  حیوتب

ـيٌی ثب اثفثػٍی ثبلاتف ؼـ وىبـ وتبیح مغبلؼبت تىمیلی تف می تًاوؽ ثٍ ؼـمبن ثُتف ي مًثفتف ایه 

 ثیمبـان ومه ومبیؽ.

  :تعریف ياشٌ َبی اختصبصي

 وبلىبوئًن تٍیتًثفيق یوف پب ثٍ لىمت ؼاغل یبیالتُبة مطل اتّبل فبوفبٌئیت پلاوتبـ : 

اوت وٍ ؼـ آن امًاج تًورظ ـيي َربى الىتفيمگىتیره،     ؼـمبوى :ًٌن ؼـمبوی غبـج ثؽن 

 پیفيالىتفیه ي الىتفيَیؽـيلیه تًلیؽ مى ًٌؼ.

 یؼـمربن ؼـؼَرب   یورًقن ترًپف ثرفا    هیاق  یؼـ وًقن غٍه ؼـمبووًقن غٍه ؼـمبوی : 

 .ًٍؼیاوتفبؼٌ م یؼاغل ػضلاو هیتطف هیَمسى یػضلاو

 یبثیر اـق Foot Function Indexمغبلؼٍ ػملىرفؼ ثرب اورتفبؼٌ اق     هیا ؼـ:  ىفؼػمل كانیم

-0ان اق یفبوتًـَبی وٍبن ؼَىؽٌ ػملىفؼ پب, ورٍ ؼـخرٍ ثىرؽ    یٌؽٌ اوت وٍ  پفوٍىبمٍ ضبي

 یم 10تب  0 بقیامت یوٍ َف وًال ؼاـا ثبٌؽ یوًال م 17 یپفوً وبمٍ ضبي هیثبٌؽ. ا یم170

 ثبٌؽ. 

 ثف اوبن ٌرؽت ؼـؼ.  10تب  0اق  بقیوىدً ؼـؼ ثب امت یثفا یبویممممیبن آوبلًي ثّفی : 

 ثبٌؽ. یم ت یآ هی یؼاـا بنیمم هیا
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 نًمريری بر مت

فبویبی پلاوتبـ یه آپًوًـيق ضػی  اوت وٍ اق تًثفول ؼاغلی وبلىبوئًن مىٍب می گیرفؼ ي ثرٍ   

لىرمت ؼـ   5ومت لیگبمبن ػفضی ؼـ وبضیٍ ی وف متبتبـن َب گىتفي پیؽا مری وىرؽ ي ثرٍ    

مطبؾات مفبِل متبتبـوًفبلاومیبل تمىی  می ًٌؼ ي َ  زىیه غلاف َبی فلىىرًـ اوگٍرتبن ـا   

ـ تبمیه می وىؽ. اػّبة وًزه پلاوتبـ ؼـ اعفاف فبویبی پلاوتربـ مىٍرب ؼـؼ   ؼـ وبضیٍ ی پلاوتب

می ثبٌىؽ. فبویبی پلاوتبـ اق ورٍ ثبورؽ ؼاغلری، غربـخی ي مفوركی       فبٌئیتایدبؼ ٌؽٌ وبٌی اق 

تٍىیل می ًٌؼ يلی ثبوؽ مفوكی ثٍ ػىًان ضػی  تفیه لىمت ثیً تفیه اضتمبل ؼـگیرفی ـا  

ؼـ ایه ثیمبـی ؼاـؼ. ایه فبویب ثٍ ػىًان پل وٍٍی ػمل می وىرؽ ورٍ ثبػرث ایدربؼ وٍرً ي      

 .(1) ه ي مُبـ ؼیىبمیه ًٌن می گفؼؼضمبیت لًن وف پب می ًٌؼ ي ثبػث ضمبیت اوتبتی

 ـ فبویبی اتّبل مطل ؼلوفاتیً التُبة اثف ؼـ وٍ اوت ؼـؼیپلاوتبـ  فبٌئیت ٍ  پلاوترب  قائرؽٌ ی  ثر

می ًٌؼ وٍ ممىه اوت لبثرل تًخرٍ ثبٌرؽ ي فؼبلیرت َربی       ایدبؼ وبلىبوئًن تًثفيقیتٍ ؼاغلی

، Jogger’s heelفری اق خملرٍ   پلاوتبـ ثٍ وب  َربی مػتل  فبٌئیتـيقمفٌ ـا ؼزبـ اغتلال وىؽ. 

tennis heel ،policeman’s heel  يgonorrheal heel  ویك ٌىبغتٍ می ًٌؼ ي ؼـ قثبن

 . (4) ػمًمی ثٍ اٌتجبٌ ثٍ ػىًان غبـ پبٌىٍ ٌىبغتٍ می ًٌؼ

 پلاوتبر: فبشئیتاتیًلًشی 

پلاوتبـ زىؽػبملی اوت ي ثب تًخٍ ثٍ ٌیًع ثبلاتف آن ؼـ ؼيوؽٌ َب، ثٍ میىفيتفيمب  فبٌئیتػلت 

َبی مىفـ وىجت ؼاؼٌ می ًٌؼ. ثب ایه ضبل ػًامل غغف مػتلفی ثفای آن ٌىبغتٍ ٌؽٌ اوت ي 

ػلايٌ ثف ػًاملی مبوىؽ زبلی، ایىتبؼن عًلاوی مؽت ي غبـ پبٌىٍ، ثٍ عًـ ولی ثٍ ؼي وًع ؼاغلی 

   ثىؽی می ًٌؼ :ي غبـخی تمىی
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پلاوتبـ می  فبٌئیتػًامل غغف غبـخی : غغبَبی يـقٌی اق خملٍ ی مُ  تفیه ػلل ایدبؼ 

ثبٌىؽ ثٍ عًـی وٍ يـقٌىبـان مؼمًلا وبثمٍ ای اق افكایً ٌؽت ي مؽت فؼبلیت می ؼَىؽ. 

ضفوبت وفػتی، پفٌی ي وًَىًـؼی ي َ  زىیه ؼيیؽن ـيی وغص وب ِبف اق خملٍ ػًامل 

 ٍ ٌؽٌ ثٍ ٌمبـ می آیىؽ.غغف ٌىبغت

ػًامل غغف ؼاغلی : ایه ػًامل ٌبمل وف پبی ِبف، وف پبی ثب گًؼی قیبؼ، پفيوبویًن ثیً 

اق ضؽ، اغتلاف عًل اوؽا  َبی تطتبوی، زفغً ثیً اق ضؽ تیجیب ثٍ ومت غبـج ي آوتٍ يـلن 

 .(2) ثیً اق ضؽ فمًـال می ًٌؼ

پلاوتبـ ٌبیغ تفیه  فبٌئیتًؼ ؼاـؼ، ثب ایىىٍ تٍػیُ َبی مػتلفی ثفای ؼـؼ پبٌىٍ يخ

ؼـِؽ اق ثكـگىبلان ؼـ  10تٍػیُ مغفش ؼـ ایه ثیمبـان می ثبٌؽ. ؼـ ایبلات متطؽٌ ضؽيؼ 

عًل یه وبل ؼـؼ پبٌىٍ ـا تدفثٍ می وىىؽ ي ایه ثیمبـی ػبمل یه میلیًن مفاخؼٍ ثٍ پكٌه 

 ا ٌبمل می ًٌؼ.ؼـِؽ اق ؼـگیفی َبی وف پب ي ویبقمىؽ مؽاغلات ؼـمبوی ـ 15ي ضؽيؼ 

پلاوتبـ ثب  فبٌئیتتظبَف تیپیه ثیمبـی ثٍ ًِـت ؼـؼ تیك وبضیٍ ی لؽامی وبلىبوئًن می ثبٌؽ. 

يخًؼ غبـ پبٌىٍ ؼـ اـتجبط اوت، َف زىؽ وٍ ثىیبـی اق ثیمبـان ؼاـای غبـ پبٌىٍ ثؽين ػلامت 

 .(5) َىتىؽ ي ثىیبـی اق ثیمبـان ػلامت ؼاـ ویك فبلؽ غبـ پبٌىٍ می ثبٌىؽ

 پلاوتبر: فبشئیترمبن د

پلاوتبـ وبـثفؼ ؼاـؼ. اق خملٍ ؼـمبن َبی وىتی مًـؼ اوتفبؼٌ  فبٌئیتؼـمبن َبی مػتلفی ؼـ 

می تًان ثٍ اوتفبؼٌ اق یع، ؼاـيَبی ضؽ التُبة غیف اوتفيئیؽی، اوتفيئیؽ َب، اوتفاضت ي 

ه التُبة ضبؼ فؼبلیت مىبوت ي وفً مىبوت اٌبـٌ وفؼ. ؼـمبن َبی خؽیؽتف ثٍ ؼوجبل ایدبؼ ی

خُت ٌفيع ـيوؽ ثُجًؼی َىتىؽ. ایه ؼـمبن َب ٌبمل تكـیك غًن اتًلًي، تكـیك پلاومبی 
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 ( ي الؽامبت خفاضی می ثبٌىؽESWTغىی اق پلاوت، پر َبی ویتفيگلیىفیه، ًٌن ؼـمبوی )

(3). 

 شًک درمبوي :

پلاوتبـ وبـثفؼ پیؽا  فبٌئیت( ثٍ ػىًان یىی اق اوتػبة َبی ؼـمبوی ESWTًٌن ؼـمبوی )

پلاوتبـ ثفای ؼـمبن وبیف اغتلالات مًوىًلًاوىلتبل اق  فبٌئیتوفؼٌ اوت. ایه ـيي ثٍ خك 

پلاوتبـ، التُبة اپی وًوؽیل َبی ؼاغلی  فبٌئیتخملٍ ثیمبـی َبی التُبثی تبوؽين، ؼـؼ پبٌىٍ، 

ت ثٍ وبـ می ـيؼ. ي غبـخی آـوح، تبوؽویت ي ولىیفیىبویًن ٌبوٍ ي ؼـؼ وبٌی اق اوتئًآـتفی

 امًاج ًِتی ثب فٍبـ ثبلا ثب مىبویى  َبی قیف اثف غًؼ ـا اػمبل می وىىؽ :

 تطفیه خفیبن غًن ثفای ایدبؼ پبوع مىبوت التُبثی .1

 ایدبؼ آویت مدؽؼ ثبفتی ثفای تطفیه تفمی  ثبفت .2

 (6) ثلًن ـاٌ َبی ػّجی ؼـؼ ثٍ ـيي ضفثٍ ثٍ اػّبة ؼـگیف .3

ثٍ عًـ وبمل اثجبت وٍؽٌ اوت، ایه ـيي مًـؼ تبییؽ  ESWTثب ایه وٍ َىًق مًثف ثًؼن 

( لفاـ ؼاـؼ ي ػًاـْ اوؽوی ؼاـؼ. ایه ـيي ثٍ FDAوبقمبن غؿا ي ؼاـيی ایبلات متطؽٌ )

مگب پبوىبل  100ًِـت یه تًالی اق پبله َبی ته ًِتی ثب مٍػّبت فٍبـ ثبلای ضؽاوثفی 

میىفي ثبویٍ وٍ  10ٍ ي مؽت وًتبٌ ثٍ مؽت وبوً ثبوی 10ي وفػت وفیغ افكایً فٍبـ ؼـ و  تف اق 

تًوظ یه مًلؽ مىبوت ثٍ یه وبضیٍ ی َؽف غبَ ثب یه ؼاوىیتٍ ی اوفلی ؼـ مطؽيؼٌ ی 

 میلی ليل ثف میلی متف مفثغ اـوبل می ًٌؼ. 0.890تب  0.003

ًٌن ؼـمبوی ـيي غیفتُبخمی اوت ي ثٍ ًِـت وفپبیی اودب  می ًٌؼ. ثٍ ؼلیل ایه وٍ ثیمبـ 

وت ؼـ عًل ًٌن ؼـمبوی اضىبن ؼـؼ ومبیؽ می تًاوؽ لجل اق ؼـمبن ؼاـيی ثی ضىی ممىه ا
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ؼلیمٍ اوت ي ثیمبـ په اق یه مؽت وًتبٌ  10مًضؼی ؼـیبفت ومبیؽ. عًل مؽت ؼـمبن ضؽيؼ 

 .(7) می تًاوؽ فؼبلیت َبی ػبؼی غًؼ ـا اق وف ثگیفوؽ

 سًزن خشک درمبوي :

تُبخمی ؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ وبـثفؼ پیرؽا   وًقن غٍه ؼـمبوی ثٍ ػىًان یه ـيي و  تف

وفؼٌ اوت ي ثٍ ؼلیل ػًاـْ خبوجی و  ي اثفثػٍی ثبلا ؼـ ؼـمبن ؼـؼَبی مكمه، وبـثفؼ آن ؼـ 

 ضبل افكایً اوت. 

وًقن غٍه اثف غًؼ ـا ثب ياوغٍ ی تطفیه ومبط تفیگف میًفبویبل اػمبل می وىرؽ. مىبویىر    

یمیبیی ؼـ اعرفاف ایره ومربط تفیگرف ي وربًَ فؼبلیرت       ایه ـيي ثٍ ًِـت تغییف مطیظ ثیًٌ

الىتفیىی غًؼ ثٍ غًؼی ؼـ وبضیٍ ی ومبط تفیگف میًفبویبل ػضلات اوىلتی وٍربن ؼاؼٌ ٌرؽٌ   

 اوت.

ؼـ ایه ـيي یه فیلامبن وبقن ؼـ ومبط تفیگف ثبفت وف  ياـؼ می ًٌؼ. تٍػیُ ومبط تفیگف ثرب  

ػضرلات  غرٍ ی ضىربن ثرٍ ؼـؼ یرب ورؽيل ؼـ      ياوغٍ ی مؼبیىٍ لجل اق پفيویدف ثفای یبفته وم

ثفای خلًگیفی اق ایدبؼ ؼـؼ ضیه پفيویدف می تًان اق  پلاوتبـ ي گبوتفيوىمیًن ؼاؼٌ می ًٌؼ.

 .(8) ضؽ ؼـؼ َبی غًـاوی یب مًضؼی اوتفبؼٌ ومًؼ

 بلیـاؼ ی، اثفات ًٌن ؼـمبو2016ي َمىبـان ؼـ وبل  بنیاودب  ٌؽٌ تًوظ اولام یؼـ مغبلؼٍ 

لرفاـ   ىٍیپلاوتبـ مًـؼ ممب تیثب فبٌئ مبـیث 40ؼـ  ؽیىًاوتفيئیوًت یمًضؼ كیثبلا ي تكـ یثب اوفل

 ـؼ،ؼ یفَرب یوففٌ اق وظف متغ 20ؼـ ؼي گفيٌ  مبـانیث یىیثبل ییوبـآقمب یمغبلؼٍ  هیگففت. ؼـ ا

 (.10لفاـ گففتىؽ ) ىٍیمًـؼ ممب مبـانیث تیػملىفؼ ـيقاوٍ ي ـضب

 یـي 2017ي َمىبـان ؼـ وربل   Akinogluاودب  ٌؽٌ تًوظ  یىیثبل ییوبـآقمب یمغبلؼٍ  ؼـ

ي ؼـمربن ثرب ايلتفاورًوؽ مرًـؼ      ESWT یعففٍ اثرفات ؼـمربو   هیپلاوتبـ  تیثب فبٌئ مبـیث 54
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َفتٍ پره   4پب ؼـ ثؽي ؼـمبن ي  یي ضه ػمم FFIؼي گفيٌ اق وظف  مبـانیلفاـ گففت. ث ىٍیممب

 (.11لفاـ گففتىؽ ) ىٍیممباق ؼـمبن مًـؼ 

 ـیث 56 یـي 2017ي َمىبـان ؼـ وبل  Ozanاودب  ٌؽٌ تًوظ  یمغبلؼٍ  ؼـ  تیثرب فبٌرئ   مرب

 40مغبلؼرٍ   هیر لرفاـ گففرت. ؼـ ا   ىٍیمًـؼ ممب RTLي  ESWT یپلاوتبـ مكمه، اثفات ؼـمبو

 بـیر مؼ كیر ؼي گرفيٌ اق عف  مبـانیلفاـ گففتىؽ ي ث RTLتطت  مبـیث 16ي  ESWTتطت  مبـیث

 (.12ٌؽوؽ ) ىٍیممب یؼـؼ ي ػملىفؼ یَب

 ـیث 72 یـي 2016ي َمىبـان ؼـ وربل   Rocaاودب  ٌؽٌ تًوظ  یمغبلؼٍ  ؼـ  تیثرب فبٌرئ   مرب

ٍ یممب A ىرً  یثًتًل هیي تًوىر  ESWT یپلاوتبـ، اثفات ؼـمربو   یمغبلؼرٍ   هیر ٌرؽوؽ. ؼـ ا  ىر

 Roles بنیر ؼي ـيي ثب اوتفبؼٌ اق مم هیؼـؼ لجل ي په اق ؼـمبن ثب ا كانیم یىیثبل ییوبـآقمب

and Maudesley (.13ٌؽ ) یفیگ اقٌاوؽ 

 68 یـي 2015ي َمىربـان ؼـ وربل    یاودب  ٌؽٌ تًوظ مفؼاور  یىیثبل ییوبـآقمب یمغبلؼٍ  ؼـ

 یمًضررؼ كیرري تكـ ESWT یؼـمرربو یـيي َررب یپلاوترربـ، اثفثػٍرر  تیثررب فبٌررئ  مرربـیث

وفرفٌ   34ثرٍ ؼي گرفيٌ    یثرٍ عرًـ تّربؼف    مبـانیمغبلؼٍ ث هیٌؽ. ؼـ ا ىٍیممب ؽیىًاوتفيئیوًـت

ؼـ مطل  كيلًنیپفؼو كیي ؼـ گفيٌ ؼي  تكـ یٌؽوؽ ي ؼـ گفيٌ ايل وٍ خلىٍ ًٌن ؼـمبو  یتمى

 (.14ٌؽوؽ ) ىٍیؼـؼ ممب كانیؼـؼ اودب  ٌؽ ي ؼي گفيٌ اق وظف م هیتف ًیث

 40ـيی  2014ؼـ مغبلؼٍ ی وبـآقمبیی ثبلیىی اودب  ٌؽٌ تًوظ ممتؽـی ي َمىربـان ؼـ وربل   

ثٍ ؼي ًِـت اودب  ًٌن ؼـمبوی تىُب ثرفای   ESWTب فبٌئیت پلاوتبـ، اثفثػٍی ؼـمبوی ثیمبـ ث

وبضیٍ پبٌىٍ ي اودب  آن ثفای وبضیٍ پبٌىٍ ي ومبط تفیگف وبضیٍ ی وبق ممبیىٍ ٌؽ. ثیمربـان ثرٍ   

وففٌ تمىی  ٌؽوؽ ي مؼیبـ ؼـؼ ؼـ ٍَت َفتٍ په اق ؼـمربن ثریه    20عًـ تّبؼفی ثٍ ؼي گفيٌ 

 .(15) ىٍ ٌؽوؽؼي گفيٌ ممبی
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 تیثب فبٌئ مبـیث 54 یـي 2013ي َمىبـان ؼـ وبل  Chewاودب  ٌؽٌ تًوظ  یؼـ مغبلؼٍ 

لفاـ  ىٍیمًـؼ ممب ESWT( ي ACPاتًلًي ) یپلاومب كیتكـ یعففٍ اثفات ؼـمبو هیپلاوتبـ 

ي ؼـمبن وبوًوٍىبل ي ؼـمبن  ESWTي ؼـمبن وبوًوٍىبل،  ACPؼـ وٍ گفيٌ  مبـانیگففتىؽ. ث

 ىٍیممب هیوًوًگفاف یَب بفتٍیؼـؼ، ػملىفؼ ي  یبـَبیٌؽوؽ ي اق وظف مؼ  یوبوًوٍىبل تىُب تمى

 (.16ٌؽوؽ )

 تیثب فبٌئ مبـیث 40 یـي 2012اودب  ٌؽٌ تًوظ يضؽت پًـ ي َمىبـان ؼـ وبل  یمغبلؼٍ  ؼـ

ثرٍ عرًـ    مربـان یلرفاـ گففرت. ث   یثب پلاوجً مًـؼ ثفـور  ىٍیؼـ ممب ESWT یپلاوتبـ، اثف ثػٍ

ي گرفيٌ ؼي  ؼـمربن    ESWTگرفيٌ ايل   مربـان یٌرؽوؽ، ث   یوففٌ تمى 20ثٍ ؼي گفيٌ  یتّبؼف

لجل ي په اق ؼـمبن ؼـ ؼي  هیوًوًگفاف یَب بفتٍیؼـؼ ي  یبـَبی. مؼفؼوؽو بفتیـا ؼـ یوبغتگ

 .(17) ٌؽوؽ ىٍیگفيٌ ممب

ثب  مبـیث 20 یـي 2016اودب  ٌؽٌ تًوظ افتػبـوبؼات ي َمىبـان ؼـ وبل  یؼـ مغبلؼٍ 

لفاـ گففت.  یثب پلاوجً مًـؼ ثفـو ىٍیؼـ ممب یوًقن غٍه ؼـمبو یپلاوتبـ، اثفثػٍ تیفبٌئ

ؼي  هیؼـ ا مبـانیؼـؼ ي ػملىفؼ ث یبـَبیٌؽوؽ ي مؼ  یثٍ ؼي گفيٌ مؽاغلٍ ي ٌبَؽ تمى مبـانیث

 (.18ٌؽوؽ ) ىٍیممب اق ؼـمبن پهگفيٌ لجل ي 

ثررب  مرربـیث 84 یـي 2014ي َمىربـان ؼـ ورربل   Cotchettاودررب  ٌررؽٌ تًوررظ  یمغبلؼرٍ   ؼـ

لرفاـ گففرت.    یثب پلاوجً مًـؼ ثفـو ىٍیؼـ ممب یوًقن غٍه ؼـمبو یپلاوتبـ، اثفثػٍ تیفبٌئ

ورًقن غٍره    مربـان یٌرؽوؽ، ؼـ گرفيٌ مؽاغلرٍ ث     یثٍ ؼي گفيٌ تمىر  یثٍ عًـ تّبؼف مبـانیث

 یَفترٍ ثرفا   12وفؼورؽ ي   بفرت یـا ؼـ یَفتٍ ي ؼـ گفيٌ ٌبَؽ ؼـمبن وبغتگ 6 یـا ثفا یؼـمبو

 (.19فبلً ٌؽوؽ ) یؼـؼ ي ػملىفؼ یبـَبیمؼ
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 وًع مطبلعٍ

 یه وً وًـ وبـآقمبیی ثبلیىی

 ي حجم ومًوٍ مًرد مطبلعٍ ومًوٍ

ي ثرف   ثبٌؽ یؼـ َف ؼي گفيٌ م VAS بـیمغبلؼٍ وٍ اـقیبثی ؼـؼ ثف اوبن مؼ هیا یَؽف اِل

ثٍ ػىًان  تیثٍ تفت 89/2ي  80/2ي َمىبـان(،  بنیمغبلؼٍ مٍبثٍ )اولام هیاوبن مٍبَؽات ؼـ 

اوؽاقٌ اثف ؼـ وظرف   یثفا VAS بنیياضؽ وبًَ ؼـ مم 2گفيٌ مؽاغلٍ ي وىتفل ي  بـیاوطفاف مؼ

ي ثب اورتفبؼٌ اق آقمرًن ؼي عففرٍ، ضدر      8/0، تًان آقمًن 05/0 یؼاـ یگففتٍ ٌؽ. ثب وغص مؼى

اضتمربل   یؼـِرؽ ثرفا   15. ثب ؼـ وظف گرففته  ؽیوفف  ؼـ َف گفيٌ مطبوجٍ گفؼ 31ومًوٍ ثفاثف ثب 

 .ؽیوفف ثفآيـؼ گفؼ 72وفف ي ؼـ ول  36ضد  ومًوٍ ؼـ َف گفيٌ  كي،یـ

 متغیرَبی مًرد بررسي

 وه 

 خىه 

 ٌغل 

 گفيٌ َبی ؼـمبوی 

  ؼـؼ ِجطگبَی لجل اق ؼـمبنٌؽت 

  َفتٍ په اق ؼـمبن 4ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

  َفتٍ په اق ؼـمبن 8ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

  ومفٌ یFFI لجل اق ؼـمبن 

  ومفٌ یFFI  َفتٍ پظ اق ؼـمبن 4ؼـ 

  ومفٌ یFFI  َفتٍ په اق ؼـمبن 8ؼـ 
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 يريد افراد بٍ ایه مطبلعٍ: معیبرَبی

فبوئیت ثب ؼـؼ ي ضىبویت مًضؼی ورف پرب یرب پبٌرىٍ مػًِّرب      ولیٍ ثیمبـان مجتلا ثٍ پلاوتبـ 

مبٌ ثٍ ؼـمبوُبی ـيتیه ؼاـيیی خًاة ورؽاؼٌ ثبٌرؽ ثرب اغرؿ      هیِجطگبَی وٍ ثٍ مؽت ثیً اق 

 ًٌوؽ. ـضبیت آگبَبوٍ ياـؼ مغبلؼٍ می

 معیبرَبی خريج افراد از ایه مطبلعٍ:

  وبثمٍ ثیمبـی التُبثی ویىتمیه َمسًنRA 

  مىتمی  ثبیب ثؽين ٌىىتگی اوتػًاوُبی وف پبوبثمٍ تفيمبی 

  مبٌ گؿٌتٍ 3وبثمٍ تكـیك مًضؼی يیباودب  فیكیًتفاپی ؼـ عی 

 ٍي ...ت پبٌىٍ مفتجظ ثب ثًـویت آٌیل ؼـؼ پ 

  ًيخًؼ ـاؼیىًلًپبتی اوتیS1 وٍ ػلت ؼـؼ فبویبی وف پب ـا ػمؽتب تًخیٍ وىؽ 

 يخًؼ تفیگف پًیىت ؼـ ػضلات وبق پب 
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 کبر ي مًادريش 

 IRCT201610014104N6ثب وؽ  وًوًـ هی یىیثبل ییؼـ ایه مغبلؼٍ وٍ اق وًع وبـآقمب

ثؽين ػلرت قمیىرٍ    وٍ ثب ٌىبیت ؼـؼ وف پب ثٍ مؽت ثیً اق یه مبٌ، یوػىت ثیمبـاو ثبٌؽ، یم

 یـاؼیًلرًلیى  یُبیثفـو بقیای ویىتمیه وٍ په اق ثفـویُبی مؼمًل ولیىیىبل ي ؼـ ًِـت و

، اوتػربة  95ؼـ وربل   ي تًاوجػٍری  یىری ئیت اق ولیىیه عرت فیك ٌتٍػیُ پلاوتبـ فبي تبئیؽ 

ي  یمرؽو  ؽٌرُی  ٬امب  ـضرب )ع(  یَب . تمب  ثیمبـان اثتؽا ؼـ ثػً عت فیكیىی ثیمبـوتبنٌؽوؽ

یمبـ ثب تٍرػیُ ثربلیىی   ث 72 تیي ؼـ وُب گففتىؽی لفاـ یَبی اثتؽا ؽا تطت مؼبیىٍ ي ثفـویٌُ

 ؼؼـ ؼوتفن وٍ ضبئك ٌرفایظ يـي  یفیي ثٍ ـيي ومًوٍ گ مطؽيؼیت يقوی،ثؽين ئیتٌپلاوتبـ فب

  یثٍ ؼيگفيٌ تمىر  STATA14ثب اوتفبؼٌ اق وف  افكاـ ٌؽوؽ ي ثٍ مغبلؼٍ َىتىؽ، ياـؼ مغبلؼٍ 

لاق  ثٍ ؾوف اوت وٍ تمب  ثیمبـاوی وٍ ياـؼ مغبلؼٍ ٌؽوؽ، تب پبیبن ؼـ مغبلؼٍ ٌرفوت   .ًٌوؽ یم

 ِفف ثًؼ. loss to follow upؼاٌتىؽ ي 

اق وًع ؼـمبن  كیگف و لیتطل هیاعلاع ثًؼٌ ي َمسى یث گفیَف گفيٌ اق ؼـمبن گفيٌ ؼ مبـانیث

ؼـ تمب  ثیمبـان مٍػّبت ػمًمی ٌبمل وه، خىه ، وبثمٍ ؽاٌتٍ اوت. و یؼـ گفيٌ َب اعلاػ

بـاوٍ تمب  ثیمبـان ٌفوت وىىؽٌ ؼـمبن َبی مطبفظٍ و .گٍتٍ اوتَبی لجلی ي ... تؼییه  بـیثیم

ـا ویرك   cuffاق خملٍ وف، وفً ي يـقي َبی وٍٍی مبوىرؽ اورتفذ َیرل ورًـت ي ػضرلات      

 cm10ثٍ ًِـت ؼـخرٍ ای اق غرظ   VASثیمبـان ٌؽت ؼـؼ غًؼ ـا ثف اوبن  ؼـیبفت وفؼوؽ.

ـا ؼاٌرتٍ   mm100  VAS اق mm 20. ثیمربـ ثبیىرتی ضرؽالل ؼـؼ ؼـ ضرؽ     وفؼٌ اوؽتؼییه 

ورًالی   17ورٍ پفوٍرىبمٍ    FFIثبٌؽ. خُت ثفـوی ػملىفؼ پب اق اوؽوه ػملىفؼی پرب یؼىری   

 .ٌؽٌ اوتوًال ؼـ قمیىٍ وبتًاوی اوت اوتفبؼٌ  12وًال ؼـ قمیىٍ ؼـؼ ي  5ٌبمل 
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 هیر ( اvalidity) یری ـيا یؼـ مغبلؼٍ غًؼ ؼـ ثفـور  2002وًين ًَين ي َمىبـان ؼـ وبل 

( ـا ICC) یؼيـور  یَمجىرتگ  تیي ضف 94/0تب  88/0وفيوجبظ( ـا  یلفب)آ یؼـيو یاثكاـ، َمىبو

 آقمرًن  ثربق  –( اق ـيي آقمرًن  reliability) ییبیر پب یگركاـي ورفؼ. ؼـ ثفـور   79/0تب  64/0

  . (9) گكاـي ٌؽ 83/0تب  70/0ـيي  هیؼـ ا یؼـيو یَمجىتگ تیفض وٍ ثًؼ ٌؽٌ اوتفبؼٌ

 یوٍ وًقن ؼـ ومغرٍ مبٌرٍ ا   ٌؽٌ اوتاوتفبؼٌ  18ؼـ گفيٌ وًقن غٍه اق وًقن ٌمبـٌ 

ترًیر َرب تمرب     ترب   ًٌؼ یتىبن ؼاؼٌ م هیياـؼ ٌؽٌ ي ثٍ عفف یپلاوتبـ( ثٍ آـام یبیفبٌ بلی)مؽ

تىرؽـوه   ضؽاوثف ؼـؼ ي یوف پب لفاـ ؼاـؼ وٍ ؼاـا بلیمؼمًلا ؼـ ومت مؽ یومغٍ مبٌٍ ا .ًٌؼ

ضؽاوثف تب وٍ خلىرٍ   یخلىٍ ي ؼـ ًِـت ػؽ  ثُجًؼ هیثٍ مؽت  یؼـمبو هاوت. وًقن غٍ

ٌؽٌ اوت. ثٍ ایه ًِـت وٍ َفتٍ ی ثؼؽ ؼـمبن اـقیبثی ٌؽٌ اوت، ؼـ ًِـت ػؽ  ثُجًؼ اودب  

 ؼيثبـٌ وًقن غٍه ؼـمبوی اودب  ٌؽٌ اوت.

ي ثب ٌؽت  high energy intensityثٍ ًِـت ـاؼیبل ثب متؽ ESWTؼـمبوی اق  ًٌن ؼـ

ثمرؽت ورٍ   َفترك   10ي ففوربوه   Bar energy flux intensity 0.25 ي 2000ایمپربله  

پفية ؼوتگبٌ ؼـ وبضیٍ تىؽـ وف پب )مرؽیبل فبوریب    ًٌؼ. ای یه خلىٍ اوتفبؼٌ می خلىٍ، َفتٍ

 ؼـ ًٌن ؼـمبوی اق لل غًؼ ؼوتگبٌ اوتفبؼٌ ٌؽٌ اوت .ًؼٌ يیب غًؼ پبٌىٍ( گؿاٌتٍ می

. يـقي ٌؽٌ اورؽ په اقؼـمبن متغیفَبی ايلیٍ مدؽؼا ثفـوی  8ي  4وُبیت ؼـ َفتٍ َبی  ؼـ

 یآمًقي ؼاؼٌ ٌؽٌ يوفاودب  ممبیىٍ ي آوبلیكَرب  مبـانیگفيٌ ث ؼيؼـ َف  یتیي تمً یوٍٍ یَب

 ُیمغبلؼرٍ ثرٍ تػّر    یي اوتُرب  ترؽا یوىىرؽٌ ؼـ ا  لیي تطل یبثیاـق ففؼ .ٌؽٌ اوتآمبـی اودب  

 ثبٌؽ. یغجف ي وًـ م یثىبـ ـفتٍ ث یَب تٍیٍ گفيٌ َب ي مؽالًٌوؽگبن ث یثفـو

 یوًع مغبلؼربت، تّربؼف   هیثبٌؽ ي ؼـ ا یم یىیثبل ییمغبلؼٍ اق وًع وبـآقمب ىىٍیتًخٍ ثٍ ا ثب

 یتّبؼف ُیثب تػّ یثبٌؽ؛ ؼـ اِل َمىبن وبق یوىتفل ػًامل مػؽيٌگف م یػملا ثفا یوبق

 اودب  ٌؽٌ اوت.
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 ملاحظبت اخلاقي

اوتػربة ي   لیر يوطرًٌ اودرب  آن، ؼل   كیر وىجت ثٍ اَرؽاف تطم  مبـانیوبمل ث ییآٌىب په اق

ثرٍ آوُرب گفترٍ     كیتطم هیي مىبفغ ضبِل اق ا ٌؽٌ اوتؼاؼٌ  صیتًض كیتطم هیٌفوت آوُب ؼـ ا

. اعلاػبت ومًؼٌ ای آگبٌ  كیتطم هیٌفوت ؼـ ا یَب ـا اق غغف ي ػًاـْ اضتمبل ي آن ٌؽٌ اوت

ورٍ ٌرفوت آوُرب     ٌرؽٌ اورت  ؼاؼٌ  ىربن یي ثٍ آوُب اعم وگفؼیؽٌ اوتاغؿ  ًیبنًَیتی اق پبوػگ

. ٌ اوتؽٌَب لفاـ ؼاؼٌ  آن بـیؼـ اغت یوبمٍ ملاضظبت اغلال تیثفگٍ ـضب مطفمبوٍ غًاَؽ مبوؽ ي

ورؽ وبـآقمربیی    ٌؽٌ اورت.  تیعفش ـػب هیؼـ ـيوؽ ا یىىیَلى یمًاـؼ ملاضظبت اغلال یتمبم

 می ثبٌؽ. IRCT201610014104N6ثبلیىی مغبلؼٍ 

 آوبلیس آمبری

ي  ٍیر ممبیىرٍ ٌرؽٌ ي تدك   FFIمیركات ؼـؼ ي  وتبیح ثٍ ؼوت آمؽٌ اق ؼي گفيٌ اق وظف وبًَ 

ِرًـت گررففت.    IBM-SPSS 24ؼاؼٌ َبی ثؽوت آمؽٌ ثب اوتفبؼٌ اقوف  افركاـ   ییوُب لیتطل

غًاَرؽ ٌرؽ. ثرفای     فبؼٌاوت ربـیي اوطفاف مؼ رهیبوگیي ؼـِؽ م یخُت گكاـي اق خؽايل ففاياو

 فَبییمتغ ىٍیي خُت ممب Independent-t-testؼي گفيٌ اق آقمًن  یوم رفَبییمتغ ىٍیممب

 0.05ومترف اق   p ممؽاـ .ؽیاوتفبؼٌ گفؼ ٍفیف كیؼـ ؼي گفيٌ اق آقمًن وبی ؼي ي تىت ؼل یفیو

 ٌؽٌ اوت. یتلم یآمبـ ؼاـ یمؼى
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 َب یبفتٍ

ثیمبـ تطت وًقن غٍه  36تطت ؼـمبن ثب ًٌن ؼـمبوی ـاؼیبل ي ثیمبـ  36ؼـ ایه مغبلؼٍ 

 ؼـمبوی لفاـ گففتىؽ.

ثیمبـ قن می ثبٌىؽ. ففاياوی خىىی َف یه اق  54ثیمبـ مفؼ ي  18اق ثیه ثیمبـان مًـؼ  مغبلؼٍ 

وٍبن ؼاؼٌ ٌؽٌ اوت. آوبلیك ویفی تفبيت مؼىی ؼاـی ـا اق ایه وظف ثیه  1-4گفيٌ َب ؼـ ومًؼاـ 

 (.p=0.786ؼي گفيٌ وٍبن وؽاؼ )

 

ففاياوی َف یه اق گفيٌ َبی ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی ثٍ تفىیه  – 1-4ومًؼاـ 

 خىىیت
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وبل ي مىه تفیه آن َب  23ثیمبـ ٌفوت ؼاؼٌ ٌؽٌ ؼـ مغبلؼٍ و  وه تفیه ثیمبـ  72اق ثیه 

می ثبٌؽ وٍ ایه میكان ؼـ گفيٌ ؼـمبن  9.4±44.1وبلٍ ثًؼ. میبوگیه ولی وه ثیمبـان  65

مطبوجٍ گفؼیؽ.  9.6±45.1ي ؼـ گفيٌ وًقن غٍه ؼـمبوی  9.2±43.2ٌؽٌ ثب ًٌن ؼـمبوی 

ممبیىٍ ٌؽٌ اوت. آوبلیك ومی ثب اوتفبؼٌ اق  2-4اق گفيٌ َب ؼـ ومًؼاـ  وه ثیمبـان ؼـ َف یه

تفبيت مؼىی ؼاـی ـا اق ایه وظف ثیه ؼي گفيٌ وٍبن وؽاؼ  Independent T testآقمًن 

(p=0.404.) 

 

ممبیىٍ ی وه ثیمبـان ؼـ َف یه اق گفيٌ َبی ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه  – 2-4ومًؼاـ 

 ؼـمبوی

وفف ؼاـای ٌغل  8وفف وبـمىؽ،  18وفف غبوٍ ؼاـ،  44ٌفوت وىىؽٌ ؼـ مغبلؼٍ ثیمبـ  72اق ثیه 

وٍبن ؼاؼٌ  3-4وفف ثبقوٍىتٍ ثًؼوؽ. ففاياوی ٌغلی ؼـ َف یه اق گفيٌ َب ؼـ ومًؼاـ  2آقاؼ ي 
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ٌؽٌ اوت. آوبلیك ویفی تفبيت مؼىی ؼاـی ـا اق وظف ٌغلی ثیه ؼي گفيٌ وٍبن وؽاؼ 

(p=0.475.) 

 

ففاياوی َف یه اق گفيٌ َبی ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی ثٍ تفىیه  – 3-4ومًؼاـ 

 ٌغل
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 يضؼیت ؼـؼ ثیمبـان ؼـ ثؽي مغبلؼٍ :

ؼـ ثیمبـان گفيٌ ًٌن  VASمیبوگیه ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ ثؽي مغبلؼٍ ثف اوبن مؼیبـ 

بلیك مطبوجٍ گفؼیؽ. آو 2.2±7.6ي ؼـ ثیمبـان گفيٌ وًقن غٍه ؼـمبوی  2.1±6.7ؼـمبوی 

تفبيت مؼىی ؼاـی ـا اق ایه  Independent sample T testؼاؼٌ َب ثب اوتفبؼٌ اق آقمًن 

ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ ثؽي مغبلؼٍ ـا  4-4(. ومًؼاـ p=0.083وظف ثیه ؼي گفيٌ وٍبن وؽاؼ )

 ثیه ؼي گفيٌ ممبیىٍ می وىؽ.

 

ممبیىٍ ی ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ ثؽي مغبلؼٍ ثیه ؼي گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب  – 4-4ومًؼاـ 

 ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی
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 َفتٍ په اق ؼـمبن :  8ي  4يضؼیت ؼـؼ ثیمبـان ؼـ 

ؼـ ثیمبـان گرفيٌ   VASَفتٍ په اق ؼـمبن ثف اوبن مؼیبـ  4میبوگیه ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

لجرل اق ٌرفيع    VASبًَ مؼىی ؼاـی ـا وىجت ثرٍ  مطبوجٍ ٌؽ وٍ و 1.5±4.2ًٌن ؼـمبوی 

 (.  p<0.001ؼـمبن ؼـ ایه گفيٌ وٍبن می ؼَؽ )

َفتٍ په اق ؼـمبن ؼـ ثیمبـان گفيٌ وًقن غٍه ؼـمربوی   4میبوگیه ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

لجل اق ٌفيع ؼـمبن ؼـ ایه  VASمطبوجٍ گفؼیؽ وٍ وبًَ مؼىی ؼاـی ـا وىجت ثٍ  4.1±1.5

 (.p<0.001ؽ )گفيٌ وٍبن می ؼَ

ؼـ ثیمبـان گرفيٌ   VASَفتٍ په اق ؼـمبن ثف اوبن مؼیبـ  8میبوگیه ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

لجرل اق ٌرفيع    VASمطبوجٍ ٌؽ وٍ وبًَ مؼىی ؼاـی ـا وىجت ثرٍ   1.9±2.9ًٌن ؼـمبوی 

 (.p<0.001ؼـمبن ؼـ ایه گفيٌ وٍبن می ؼَؽ )

َفتٍ په اق ؼـمبن ؼـ ثیمبـان گفيٌ وًقن غٍه ؼـمربوی   8میبوگیه ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ 

لجل اق ٌفيع ؼـمبن ؼـ ایه  VASمطبوجٍ گفؼیؽ وٍ وبًَ مؼىی ؼاـی ـا وىجت ثٍ  1.7±1.7

 (.p<0.001گفيٌ وٍبن می ؼَؽ )

 Repeated Measuresؼـ عًل پیگیفی ثب اوتفبؼٌ اق آقمًن  VASمیكان تغییفات ومفٌ ی 

ي ورًقن   ESWTمًـؼ اـقیبثی لفاـ گففت. وتبیح وٍبن مری ؼَرؽ ورٍ ؼـ َرف ؼيی ـيي َربی      

(. ثب ایره ضربل ایره میركان     p=0.023ثیمبـان ثٍ يخًؼ آمؽٌ اوت ) VASغٍه وبًَ مؼىی 

 6-4ي  5-4 َبی(. ومًؼاـp<0.001وبًَ ؼـ ـيي وًقن غٍه ؼـمبوی ثیً تف ثًؼٌ اوت )

 ـا ؼـ عًل ؼـمبن وٍبن می ؼَىؽ. VASویف ومفٌ ی 
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ي وًقن ؼـمبوی  ESWTؼـ اثف ؼـمبن َبی  VASممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  – 5-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8ي  4ؼـ عی پیگیفی َبی 
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ي وًقن غٍه  ESWTؼـ اثف ؼـمبن َبی  VASممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  – 6-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8ؼـمبوی ؼـ عی پیگیفی 
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 ثیمبـان ؼـ ثؽي مغبلؼٍ : FFIومفٌ ی 

ثب یىؽیگف ممبیىٍ ٌؽٌ  1ثًّـت خؽيل گفيٌ ؼي ؼـ ثؽي مغبلؼٍ ؼـ ثیمبـان  FFIمیبوگیه ومفٌ 

ول تفبيت مؼىی ؼاـی ثیه ؼي  FFIػملىفؼ ي  FFIؼـؼ،  FFIاوت وٍ ؼـ َیر وؽا  اق متغیفَبی 

 گفيٌ مٍبَؽٌ وٍؽ.

ي ممبیىٍ ی آن ؼـ ؼي گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب ًٌن لجل اق ؼـمبن  FFIمیبوگیه  – 1-4خؽيل 

 ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی

 P value شًک درمبوي قبل از درمبن

 سًزن خشک درمبوي

FFI 0.379 21.5±94.6 درد 

99.2±22.7 

FFI 0.127 2.5±2.3 عملکرد 

3.3±2.7 

FFI 0.289 21.7±96.9 کل 

102.5±22.4 
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 َفتٍ په اق ؼـمبن : 4ثیمبـان ؼـ  FFIومفٌ 

ثب یىؽیگف  2ثًّـت خؽيل گفيٌ ؼي ؼـ ثیمبـان  َفتٍ په اق ؼـمبن 4ؼـ  FFIمیبوگیه ومفٌ 

ول وبًَ مؼىی ؼاـی  FFIػملىفؼ ي  FFIؼـؼ،  FFIممبیىٍ ٌؽٌ اوت وٍ ؼـ َف وٍ متغیف 

 مٍبَؽٌ ٌؽٌ اوت.

ؼي ي ممبیىٍ ی آن ثب لجل اق ؼـمبن ؼـ َفتٍ په اق ؼـمبن  4ؼـ  FFIمیبوگیه  – 2-4خؽيل 

 گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی

 P value شًک درمبوي َفتٍ پس از درمبن 4

 مقبیسٍ بب قبل درمبن
 سًزن خشک درمبوي

FFI 0.001> 23.7±58.4 درد 

61.9±28.4 <0.001 

FFI 0.046 2.1±2.3 عملکرد 

1.5±2.2 0.001 

FFI 0.001> 29.7±63.3 کل 

60.6±24.9 <0.001 
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 َفتٍ په اق ؼـمبن : 8ثیمبـان ؼـ  FFIومفٌ 

ثب یىؽیگف  3ثًّـت خؽيل گفيٌ ؼي ؼـ ثیمبـان  َفتٍ په اق ؼـمبن 8ؼـ  FFIمیبوگیه ومفٌ 

ول وبًَ مؼىی ؼاـی  FFIػملىفؼ ي  FFIؼـؼ،  FFIممبیىٍ ٌؽٌ اوت وٍ ؼـ َف وٍ متغیف 

 مٍبَؽٌ ٌؽٌ اوت.

ؼي َفتٍ په اق ؼـمبن ي ممبیىٍ ی آن ثب لجل اق ؼـمبن ؼـ  8ؼـ  FFIمیبوگیه  - 3-4خؽيل 

 گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب ًٌن ؼـمبوی ي وًقن غٍه ؼـمبوی

 P value درمبويشًک  َفتٍ پس از درمبن 8

 مقبیسٍ بب قبل درمبن
 سًزن خشک درمبوي

FFI 0.001> 26.9±30.2 درد 

49.4±42.6 <0.001 

FFI 0.001> 1.5±1.2 عملکرد 

1±1.5 0.001 

FFI 0.001> 33.1±50.4 کل 

31.4±28 <0.001 
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 Repeatedؼـؼ ؼـ عررًل پیگیررفی ثررب اوررتفبؼٌ اق آقمررًن   FFIمیرركان تغییررفات ومررفٌ ی 

Measures  مًـؼ اـقیبثی لفاـ گففت. وتبیح وٍبن می ؼَؽ وٍ ؼـ َف ؼيی ـيي َبیESWT 

(. ثب ایه ضبل p=0.004ؼـؼ ثیمبـان ثٍ يخًؼ آمؽٌ اوت ) FFIي وًقن غٍه وبًَ مؼىی ؼاـ 

(. ومًؼاـَربی  p<0.001ایه میكان وبًَ ؼـ ـيي وًقن غٍه ؼـمبوی ثیً تف ثًؼٌ اورت ) 

 ؼـؼ ـا ؼـ عًل ؼـمبن وٍبن می ؼَىؽ. FFIمفٌ ی ویف و 8-4ي  4-7

 

ي وًقن  ESWTؼـؼ ؼـ اثف ؼـمبن َبی  FFIممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  - 7-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8ي  4ؼـمبوی ؼـ عی پیگیفی َبی 
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ي وًقن  ESWTؼـؼ ؼـ اثف ؼـمبن َبی  FFIممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  – 8-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8غٍه ؼـمبوی ؼـ عی پیگیفی 

 

 Repeatedػملىفؼ ؼـ عًل پیگیرفی ثرب اورتفبؼٌ اق آقمرًن      FFIمیكان تغییفات ومفٌ ی 

Measures  مًـؼ اـقیبثی لفاـ گففت. وتبیح وٍبن می ؼَؽ وٍ ؼـ َف ؼيی ـيي َبیESWT 

َر   (. p<0.001آمرؽٌ اورت )  ػملىفؼ ثیمبـان ثٍ يخًؼ  FFIي وًقن غٍه وبًَ مؼىی ؼاـ 

ػملىفؼ ثیه ؼي گرفيٌ تفربيت مؼىری ؼاـی ـا ثریه ؼي گرفيٌ       FFIزىیه ممبیىٍ ی ویف وبًَ 

ػملىرفؼ ـا ؼـ عرًل    FFIویف ومرفٌ ی   10-4ي  9-4(. ومًؼاـَبی p=0.711) وٍبن ومی ؼَؽ

 ؼـمبن وٍبن می ؼَىؽ.
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ي  ESWTؼـمبن َبی ػملىفؼ ؼـ اثف  FFIممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  - 9-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8ي  4وًقن ؼـمبوی ؼـ عی پیگیفی َبی 



 

 

 پلاوتبـ تیفبٌئ ی( ثف ـيESWTغبـج ثؽن ) یاثف وًقن غٍه ي ًٌن ؼـمبو ىٍیممب 31

 

ي  ESWTػملىفؼ ؼـ اثف ؼـمبن َبی  FFIممبیىٍ ی ویف تغییف ومفٌ ی  – 10-4ومًؼاـ 

 َفتٍ په اق ؼـمبن 8وًقن غٍه ؼـمبوی ؼـ عی پیگیفی 
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 بحث

مغبلؼٍ ی ضبضف یه مغبلؼٍ ی وبـآقمبیی ثبلیىی اوت وٍ ثفای ممبیىٍ ی تبثیف ؼي ؼـمبن ـایح 

ESWT      ي وًقن غٍه ؼـمبوی ؼـ وبًَ ؼـؼ ي ثُجًؼ ػملىفؼ ثیمربـان ثرب فبٌرئیت پلاوتربـ

ورٍ َرف ؼيی ـيي َربی    ؼَرؽ   یوٍبن مر  مغبلؼٍ هیثؽوت آمؽٌ اق ا حیوتبعفاضی ٌؽٌ اوت. 

ESWT  َفتٍ په اق ؼـمبن، َر  ٌربغُ ؼـؼ اورؽاقٌ     8َفتٍ ي  4ي وًقن غٍه ؼـمبوی ؼـ

ثیمبـ  FFIي َ  يضؼیت ػملىفؼی ثیمبـ مطبوجٍ ٌؽٌ ثٍ ـيي ومفٌ ی  VASگیفی ثٍ ـيي 

ممبیىٍ ی وتبیح ضبِلٍ ثریه ؼي  ـا وىجت ثٍ لجل اق ؼـمبن ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی وبًَ می ؼَؽ. 

ـؼ ي ٌؽت ؼـؼ ِجطگبَی ؼـ گرفيٌ تطرت ؼـمربن ثرب ورًقن      ؼ FFIگفيٌ وٍبن ؼاؼ وٍ میكان 

ػملىرفؼ   FFIغٍه ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف وبًَ یبفتٍ اوت. ثب ایه ضبل میكان وربًَ  

 ثیه ؼي گفيٌ تفبيت مؼىی ؼاـی وؽاٌت.

، وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ وٍ َف ؼيی 2016ؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ اولامیبن ي َمىبـان ؼـ وبل 

وفلی ثبلا ي تكـیك مًضرؼی وًـتیىًاورتفيئیؽ ؼـ ثُجرًؼ ػملىرفؼ ثیمربـان ثرب       ًٌن ؼـمبوی ثب ا

فبٌئیت پلاوتبـ ي وبًَ ؼـؼ آن َب مًثف َىتىؽ ي تفبيت مؼىی ؼاـی ثریه اثرف ثػٍری آن َرب     

مٍبَؽٌ وٍؽ. ثب ایه ضبل میكان ـضبیت ثیمبـان ي ؼـِؽ ثُجًؼی ؼـ گفيٌ تطت ؼـمبن ثب ًٌن 

مغبلؼٍ ی مب ویرك َرف ؼيی ـيي َربی ٌرًن ؼـمربوی ي ورًقن       . ؼـ (10) ؼـمبوی ثیً تف ثًؼ

ؼـ  وًقن غٍره ؼـمربوی  َفتٍ په اق ؼـمبن تبثیف  8غٍه ؼـمبوی مًثف ثًؼوؽ ثب ایه ضبل ؼـ 

 ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثُتف وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ.مؼیبـَبی ؼـؼ وبًَ 

وٍبن  2017ي َمىبـان ؼـ وبل  Akinogluؼـ مغبلؼٍ ی وبـآقمبیی ثبلیىی اودب  ٌؽٌ تًوظ  

ي ؼـمبن ثب ايلتفاوًوؽ ػلائ  ثیمبـ وبًَ پیؽا وفؼ ثب ایه  ESWTؼـ َف ؼي ـيي ؼاؼٌ ٌؽ وٍ 

ؼـ گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب ايلتفاوًوؽ ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف ثًؼ. َ   FFIضبل میكان وبًَ 
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(. ؼـ مغبلؼٍ ی مرب  11افكایً پیؽا وفؼ ) ESWTزىیه ضه ػممی ثب ؼـ گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب 

ویك ًٌن ؼـمبوی ثٍ ػىًان ـيٌی مرًثف ؼـ وربًَ ؼـؼ ثیمربـان ثرب فبٌرئیت پلاوتربـ ي ثُجرًؼ        

ؼـ َفتٍ په اق ؼـمبن وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ، َف زىؽ وٍ میكان اثفثػٍی آن  8ي  4ػملىفؼ آن َب ؼـ 

 ومتف اق ـيي وًقن غٍه ؼـمبوی ثًؼٌ اوت. وبًَ مؼیبـَبی ؼـؼ

وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ ورٍ َرف ؼيی    2017ي َمىبـان ؼـ وبل  Ozanؽٌ تًوظ ؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌ

مؼیبـَبی ؼـؼ ي  ٌئیت پلاوتبـ مًثف َىتىؽ َ  زىیهؼـ ؼـمبن فب RTLي  ESWTـيي َبی 

(. وتبیح مغبلؼرٍ ی  12ثُجًؼ ؼاٌتىؽ ) ESWTمبٌ په اق ؼـمبن ؼـ گفيٌ  6ي  3، 1ػملىفؼ ؼـ 

وی ـا ؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ وٍبن می ؼَؽ َرف  مؿوًـ َمبوىؽ مغبلؼٍ ی مب تبثیف ًٌن ؼـمب

 زىؽ وٍ ؼـ مغبلؼٍ ی فًق، فبلًآح عًلاوی تفی اودب  گففتٍ اوت.

وٍربن ؼاؼٌ ٌرؽ ورٍ میركان      2016ي َمىبـان ؼـ وبل  Rocaؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ 

پره اق ؼـمربن ؼـ ـيي     Roles and Maudesleyوبًَ ؼـؼ اوؽاقٌ گیفی ٌؽٌ ثب ممیبن 

ESWT   ًثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف اق ؼـمبن ثب تًوىیه ثًتًلیىA    می ثبٌؽ. ثب ایره ضربل

 ESWT(. ؼـ مغبلؼٍ ی مب ویرك  13َف ؼي ـيي ؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ مًثف ٌىبغتٍ ٌؽوؽ )

ثٍ ػىًان یه ـيي مًثف ؼـ ثُجًؼ ؼـؼ وبٌی اق فبٌئیت پلاوتبـ وٍربن ؼاؼٌ ٌرؽ َرف زىرؽ ورٍ      

 و  تف اق ـيي وًقن غٍه ؼـمبوی ثًؼ. ؼـ وبًَ مؼیبـَبی ؼـؼ آنمیكان اثف ثػٍی 

وٍربن ؼاؼٌ ٌرؽ ورٍ     2016ؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ افتػبـوبؼات ي َمىربـان ؼـ وربل   

ؼـ ممبیىٍ ثب پلاوجً َ  مؼیبـَبی ؼـؼ ي َ  مؼیبـَربی   cuffثٍ ػضلات وًقن غٍه ؼـمبوی 

(. ؼـ مغبلؼٍ ی مب ػلری ـغر  ػرؽ     14ثػٍؽ ) َفتٍ په اق ؼـمبن ثُجًؼ می 4ػملىفؼی ـا ؼـ 

ًٌن ؼـمبوی ٌبغُ َبی ؼـؼ ي ػملىفؼی ـا  َمبوىؽيخًؼ گفيٌ وىتفل، وًقن غٍه ؼـمبوی 

 ثُجًؼ ثػٍیؽ.
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وٍربن ؼاؼٌ   2015ؼـ مغبلؼٍ ی وبـآقمبیی ثبلیىی اودب  ٌؽٌ تًوظ مفؼاوی ي َمىبـان ؼـ وبل 

ؼـ ثُجًؼ ؼـؼ ثیمبـان ثب  ESWTيئیؽ ي ٌؽ وٍ َف ؼيی ـيي َبی تكـیك مًضؼی وًـتیىًاوتف

فبٌئیت پلاوتبـ مًثف ثرًؼٌ اورؽ. ثرب ایره ضربل میركان ثُجرًؼ ؼـؼ ؼـ ثیمربـان ؼـمربن ٌرؽٌ ثرب            

وًـتیىًاوتفيئیؽ ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف ثًؼ ي ٌىىت ؼـمبن ثٍ عًـ لبثل تًخُی و  ترف  

اـ ؼـؼ ثیمبـان ؼـمبن ٌؽٌ ثرب  (. ؼـ مغبلؼٍ ی مب ویك ػلی ـغ  ثُجًؼ مؼىی ؼ15وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ )

ESWTثیً تف ثًؼ. ثرب ایره ضربل     ی، اثف ثػٍی ـيي مًـؼ ممبیىٍ یؼىی وًقن غٍه ؼـمبو

مجىی ثف تبثیف ثُتف ـيي  ایه وتبیح مغبیف ثب مغبلؼٍ مٍبثٍ اودب  ٌؽٌ تًوظ اولامیبن ي َمىبـان

 ثًؼ. ًٌن ؼـمبوی

وٍبن ؼاؼٌ  2014ؼـ مغبلؼٍ ی وبـآقمبیی ثبلیىی اودب  ٌؽٌ تًوظ ممتؽـی ي َمىبـان ؼـ وبل 

ثٍ َف ؼي ـيي اودب  ًٌن ؼـمبوی تىُب ثفای وبضیٍ پبٌرىٍ ي اودرب  آن ثرفای     ESWTٌؽ وٍ 

وبضیٍ پبٌىٍ ي ومبط تفیگف وبضیٍ ی وبق ٍَت َفترٍ پره اق ؼـمربن ؼـ وربًَ ؼـؼ وبٌری اق      

ًثف َىتىؽ. ثب ایه ضبل ایه وبًَ مؼیبـَبی ؼـؼ ؼـ گفيٌ ؼي  ثٍ عرًـ مؼىری   فبٌئیت پلاوتبـ م

ثرٍ ػىرًان یره ـيي مرًثف ؼـ      ESWT(. ؼـ مغبلؼٍ مب ویك 16ؼاـی ثیً تف اق گفيٌ ايل ثًؼ )

ثُجًؼ ؼـؼ وبٌی اق فبٌئیت پلاوتبـ وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ، ثرب ایره ضربل ثرفغلاف مغبلؼرٍ ی فرًق، ؼـ       

 يخًؼ وؽاـؼ. ESWTی ممبیىٍ ی خكئیبت اثفثػٍی ـيي مغبلؼٍ ی مب گفيٌ وىتفل ثفا

وًقن وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ وٍ  2014ي َمىبـان ؼـ وبل  Cotchettؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ 

غٍه ؼـمبوی ؼـ ممبیىٍ ثب پلاوجً اثفات ؼـمبوی ثُتفی ـا ؼـ ثُجًؼ ؼـؼ ي ػملىفؼ ثیمربـان ؼـ  

ًاـْ خبوجی ضبِل اق ؼـمبن ویك ؼـ گفيٌ ثب وًقن ثیمبـان ثب فبٌئیت پلاوتبـ ؼاـؼ. ثب ایه ضبل ػ

غٍه ؼـمبوی يالؼی ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ. ثىبثفایه ػلی ـغ  تبثیف ثریً  

(. ؼـ مغبلؼٍ ی مب ػلی ـغ  17تف ایه ـيي ثبیىتی ػًاـْ خبوجی ضبِلٍ ؼـ وظف گففتٍ ًٌؼ )
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ؼـمربوی ٌربغُ َربی ؼـؼ ي     ٌرًن  َمبوىرؽ ػؽ  يخًؼ گفيٌ وىتفل، ورًقن غٍره ؼـمربوی    

 ػملىفؼی ـا ثُجًؼ ثػٍیؽ.

وٍبن ؼاؼٌ ٌؽ وٍ َف ؼيی   2013ي َمىبـان ؼـ وبل  Chewؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ 

، 1َمفاٌ ثب ؼـمبن وبوًوٍىبل وىجت ثٍ ؼـمبن وبوًوٍىبل تىُرب ؼـ   ESWTي  ACPـيي َبی 

ـا ثُجًؼ می ثػٍىؽ. ػلی ـغ  ػرؽ   مبٌ په اق ؼـمبن ثیً تف مؼیبـ َبی ؼـؼ ي ػملىفؼ  6ي  3

، وربًَ ضرػبمت   ؼي گرفيٌ  يخًؼ تفبيت مؼىی ؼاـ آمبـی ثیه ممیربن َربی ؼـؼ ي ػملىرفؼی   

(. وتبیح مغبلؼٍ ی مؿوًـ َمبوىؽ مغبلؼرٍ  18ثیً تف ثًؼ ) ACPپلاوتبـ ؼـ گفيٌ ؼـمبن ٌؽٌ ثب 

ؽ وٍ ؼـ مغبلؼرٍ ی  ی مب تبثیف ًٌن ؼـمبوی ـا ؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ وٍبن می ؼَؽ َف زى

 فًق، فبلًآح عًلاوی تفی اودب  گففتٍ اوت.

وٍربن ؼاؼٌ ٌرؽ ورٍ َرف      2012ؼـ مغبلؼٍ ی اودب  ٌؽٌ تًوظ يضؽت پًـ ي َمىبـان ؼـ وبل 

ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی مؼیبـَبی ؼـؼ ـا وبًَ می ؼَىؽ. ثب ایره   ESWTؼيی ؼـمبن وبغتگی ي 

ثٍ عًـ مؼىی ؼاـی ثیً تف ثًؼ. َر  زىریه    ESWTضبل ایه وبًَ ؼـ گفيٌ تطت ؼـمبن ثب 

یبفتٍ َبی وًوًگفافیه افكایً ضػبمت فبویبی پلاوتربـ ـا ؼـ گرفيٌ ٌربَؽ ي وربًَ آن ـا ؼـ     

(. ؼـ مغبلؼٍ ی مؿوًـ اوتػبة گفيَی اق ثیمبـان ثٍ ػىًان ؼـیبفرت  19گفيٌ مؽاغلٍ وٍبن ؼاؼ )

ـا ثُتف وٍبن ؼَؽ. ثب ایه ضبل  ESWTوىىؽٌ ی گفيٌ ٌبَؽ تًاوىتٍ اوت وٍ اثفثػٍی يالؼی 

َمبوىؽ مغبلؼٍ ی ؼـ وبًَ ؼـؼ ي ثُجًؼ ػملىفؼ ؼـ ایه مغبلؼٍ ویك  ESWTثبق َ  اثفثػٍی 

 مًٍُؼ ثًؼٌ اوت.مب 
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 وتیجٍ گیری :

ورٍ َرف ؼيی ـيي َربی ورًقن غٍره ي      ؼَؽ  یوٍبن م مغبلؼٍ هیثؽوت آمؽٌ اق ا حیوتب

ESWT      ٍؼـ ؼـمبن فبٌئیت پلاوتبـ مًثف َىتىؽ ي می تًاوىؽ ثٍ وبـ ثفؼٌ ٌرًوؽ. َرف زىرؽ ور

وتبیح مغبلؼٍ ی مب اثفثػٍی ثُتف ؼـمبن ثب وًقن غٍه ـا ؼـ وبًَ مؼیبـَبی ؼـؼ وٍبن مری  

 ؼَؽ. ثب تًخٍ ثٍ َكیىٍ ی و  تف ـيي وًقن غٍه ثٍ وظف می ـوؽ ایه ـيي اـخص ثبٌؽ.
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 یشىُبداتپ 

ثب تًخٍ ثٍ ػؽ  يخًؼ مغبلؼٍ ای ثب َرؽف ممبیىرٍ ی اثرف ثػٍری ؼي ـيي ورًقن غٍره       

، اودب  مغبلؼبت تىمیلی ي مٍبثٍ ثفای اثجبت وتبیح ثرٍ ؼورت آمرؽٌ ؼـ ایره     ESWTؼـمبوی ي 

مغبلؼٍ پیٍىُبؼ می گفؼؼ. َ  زىیه َمبن عًـ وٍ ؼـ ثػً مغبلؼبت ؼـ ایه قمیىٍ اٌبـٌ ٌؽ، 

ىتفل خُت ؼـیبفت پلاوجً می تًاوؽ اثفثػٍی َف یه اق گفيٌ َبی مًـؼ وظف يخًؼ یه گفيٌ و

 ـا ثُتف اـقیبثی ومبیؽ.
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