حداقلهاي آموزشي کارآموزي بخش نفرولوژي
 پيامدمورد انتظار(outcomes) ازاين برنامه آموزشي :

الف- درحيطه دانش:

· سميولوژي تظاهرات شايع بيماران کليوي
· آزمايش ادرار
هدف كلي: انجام آزمايش صحيح ادرارو تفسير آن

اهداف ويژه : نمونه ادرار را به طور صحيح از بيمار گرفته و ظاهر آن را گزارش كند.

1- سديمان ادراري آن را تهيه كرده و زير ميكروسكوپ مشاهده و گزارش كند.
2- نتايج بدست آمده از تست نواري را گزارش كند.
3- بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند.
· سندرم نفروتيك
هدف كلي: برخورد با سندرم نفروتيك
اهداف بينابيني: تشخيص پروتئينوري و تعيين عامل ايجاد كننده آن بر اساس شرح حال معاينه فيزيكي و روشهاي آزمايشگاهي
· هماتوري و پروتئن اوري
هدف كلي: برخورد با هماتوري و پروتئن اوري
اهداف ويژه: 
هماتوري و پروتئن اوري را در آزمايش ادرار تشخيص دهد.

بر اساس شواهد فوق جهت بيمار تشخيص افتراقي مطرح كند.
·  پلي اوري و اليگوري
هدف كلي: برخورد با پلي اوري و اليگوري
اهداف بينابيني : شناخت پلي اوري و اليگوري در بالين بيمار و نحوه برخورد با بيمار پلي اوريك و اليگوريک
اهداف ويژه: پلي اوري و اليگوري را در بالين بيمار تشخيص دهد.

1- اسمولاريته ادراري بيمار را محاسبه كند.

2- بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي و اسمولاريته ادرار تشخيص افتراقي مطرح كند.

3- نحوه رسيدن به تشخيص نهايي را بر اساس يافته هاي فوق بكار ببرد.

· اختلالات سديم (هيپوناترمي)

هدف كلي :برخورد با هيپوناترمي

اهداف بينابيني: تشخيص هيپوناترمي و علل آن در بالين بيمار
· اختلالات پتاسيم

هدف كلي: برخورد با اختلالات پتاسيم

اهداف بينابيني:تشخيص اختلالات پتاسيم و علل آن در بالين بيمار
·  ABG 

هدف كلي: برخورد با اختلال اسيد و باز

اهداف بينابيني :تشخيص اختلالات اسيد و باز  در بالين بيمار و تشخيص عامل ايجاد كننده آن. 

اهداف ويژه:
1- با رعايت اصول اخلاقي و انتخاب روش صحيح در بالين بيمار ABG بگيرد

2- نحوه حمل صحيح نمونه را به خوبي بداند.
3- اختلال اسيد و باز را با خواندن  ABG تشخيص دهد.
4- در صورت تشخيص اسيدوز متابوليك بر اساس شرح حال و  معاينه باليني  فيزيكي و محاسبه Anion gap جهت بيمار به ترتيب الويت تشخيص افتراقي مطرح كند و تست هاي تشخيصي جهت رسيدن به تشخيص قطعي را بيان كند.
انديكاسيون درمان در موارد مختلف اسيدوز را بداند.
· نارسايي حاد كليه 

هدف كلي: برخورد با نارسايي حادكليه 

اهداف بينا بيني:تشخيص نارسايي حاد كليه – عامل – نحوه تشخيص
· Chronic Kidney Disease (CKD)
هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به CKD
اهداف بينابيني : تشخيص CKD (بيماري مزمن كليه) و آشنايي با روشهاي مختلف و انديكاسيون هاي دياليز در بيمار نارسايي مزمن كليه

اهداف ويژه: CKD را بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي، سونوگرافي و آزمايشگاهي تشخيص دهد و تقسيم بندي نمايد.

1- با روشهاي تشخيص زودرس و متدهاي جلوگيري از پيشرفتCKD  آشنا گردد.
2- نحوه درگيري سيستم هاي مختلف شامل سيستم اسكلتي ، هماتولوژيك عصبي، غدد درون ريز ، گوارشي- پوستي، قلبي عروقي را بيان كند.

انديكاسيون شروع دياليز را در بيمار مبتلا به نارسايي مزمن كليه مطرح كند.
· عفونت ادراري

هدف كلي:تشخيص و درمان عفونت ادراري .

اهداف ويژه: عفونت ادراري را بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي و آزمايش ادرار و كشت تشخيص دهد.

1- عفونت ادراري را بر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي و آزمايش و روش هاي تصوير برداري به فوقاني و تحتاني و Complicated ، Uncomplicated تقسيم كند.
· فشارخون

هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به فشار خون

اهداف بينابيني : تشخيص و درمان فشارخون و شناخت عوارض آن

اهداف ويژه: فشارخون را بر اساس رفرانس در بالين بيمار تشخيص دهد.

1- از بيمار مبتلا به فشارخون به درستي شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد.
2- تست هاي تشخيصي اوليه لازم جهت تفكيك علل اوليه از ثانويه ، و تعيين كننده ريسك فاكتورهاي قلبي – عروقي جهت بيمار بيان كند.
· موضوع: سنگ هاي ادراري

هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا سنگ ادراري

اهداف بينابيني: تشخيص سنگ ادراري ، آشنايي با پيشگيري از بروز سنگ

اهداف ويژه: 

1- بر اساس شرح حال و شواهد باليني در بيمار احتمال وجود سنگ ادراري را مطرح كند.

ب- درحيطه مهارت:
1- تهيه شرح حال بيماران کليوي
2-انجام معاينه فيزيکي سيستميک
3- مهارت هاي مربوط به اقدامات تشخيصي ودرماني بيماران کليوي
4-چگونگي معاينه فشار خون 

5-چگونگي معاينه مثانه و توصيف کامل آن

6-معاينه ادم و افتراق علل مختلف آن

7- چگونگي لمس کليه ها و توصيف دقيق آنها
8-تشخيص رنال کوليک بر اساس  معاينه شکم و تشخص موارد عفونت؛سنگ؛
9-چگونگي توش رکتال براي برسي پروستات
10- نحوه برخررد با يک بيمارمبتلا به اختلالات آب والكتروليت
11- نحوه برخررد بايک بيمار مبتلا به نارسايي مزمن کليه

 12- نحوه برخورد با بيماران توکسيک نفروپاتي
13-تفسيرآزمايشات اوليه دستگاه کليه مثل اوره کراتينين؛سطح آلبومين سرمU/A,U/C, 
14-  انجام موفقيت آميز کليه مهارتهاي عملي ابتدائي بخش مثل سوند گذاري
15- تفسير آناليز ادراري,پروتئين اوري,هماچوري, ومديريت يک بيمار داراي سديمان ادراري غيرطبيعي
16نحوه برخررد با يک  بيمارمبتلا به فشار خون
17-نحوه برخررد با يک  بيمارمبتلابه علائم ادراري از جمله تکرر ادرار؛ديزوري؛بي اختياري ادرار؛

ج- درحيطه نگرش:

1-برقراري ارتباط مناسب با بيماران کليوي
2-توجه به آموزش بيماران کليوي با توجه به حاد و مزمن بودن بيماري کليوي آنهادر خصوص مسائل درماني، پيشگيري از عوارض،مسائل تغذيه اي
3-توجيه و آماده کردن بيماران در مورد روش هاي تشخيصي و درماني مانند کاتترگذاري و بيوپسي کليه و ..
4-برقرازي ارتباط مناسب وانساني با بيماران پيوندي و همراهان آنها ودادن آموزشهاي لازم در خصوص نحوه مراقبت و پيشگيري از دست دادن پيوند
5-ايجاد اعتماد به نفس و روان درماني در بيماريهاي کليوي
شناسائي داروها و عوارض آنها به بيماران

6- بکار گيري شناخت اتيولوژيک ايجاد کننده بيماريهاي حاد و مزمن کليوي در جهت پيشگيري از ايجاد موارد جديد 

7-بکار گيري شناخت عوامل تسريع کننده رفتن به مراحل ناتواني نهائي در جهت کند کردن روند ناتواني کامل در خصوص بيماريهاي کليه و دياليز و عوارض ناشي از آن. 
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