
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــــــــوژي (      ـــــــــام دوره: فيزيول ـــــــــكي     ٢ن ) پزش
 عملي يك وواحد نظري  ٤تعداد واحد: 

مــدت زمــان ارائــه درس:                                         مقطع: علوم پايه     
  يك ترم

  
  )١)، فيزيولوژي(٢پيش نياز: آناتومي (

  يهمسئول برنامه: معاون آموزشي علوم پا
  

مشتمل بر  و  واحد ٤ ) پزشكي به ارزش٢فيزيولوژي (بخش نظري 
واحد)،  ٢/١( غدد درون ريز و دستگاه تناسليمباحث   فيزيولوژي 

واحد)، فيزيولوژي  ٦/٠( تنظيم مايعات بدن  آليه وفيزيولوژي 
 ٢/٠( خونواحد)، فيزيولوژي  ٢/٠( تنظيم اسيديته خون شرياني 

مي باشد. اهداف  )واحد ٨/١اه عصبي (دستگفيزيولوژي   واحد) و
  آلي و جزيي براي هر يك از مباحث به تفصيل آورده شده است.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

گروه  –دانشكده پزشكي 
 فيزيولوژي

طرح درس مربوط به فيزيولوژي 
 ) پزشكي٢(



  و توليد مثل غدد درون ريزفيزيولوژي   
  

  فيزيولوژي غدد درون ريز
    اهداف کلی دوره

غدد درون ريز بدن و  اين واحد درسی جهت آشنايی دانشجويان با
ترشحه از اين غدد و مکانيسم عملکرد اين هورمون ها هورمونهای م

می  هدف  های  سلولها و بافت بر روی  طه  ثرات مربو يت ا ودر نها
  اهداف کلی دوره عبارتند از: باشد.

  
 تعريف هورمون و آشنايی با سازمان دهی سيستم غدد درون ريز )١

با  )٢ تالاموس  باط هيپو پوفيز و ارت غده هي به  بوط  های مر هورمون
 ت کنترل ترشحات هيپوفيزهيپوفيز جه

 غده تيروئيد و هورمونهای مترشحه از آن  )٣

 غدد فوق کليه و هورمونهای کورتيکوستروئيدی )٤

 پانکراس وهورمونهای جزاير لانگر هانس و ديابت مليتوس )٥

 ،Dمتابوليســم کلســيم وفســفات ،ســاختمان اســتخوان ، ويتــامين  )٦
 هورمون پاراتيروئيد و کلسی تونين

  
  :اهداف آموزشی دوره
شماره ( لی  هی ١هدف ک سازمان د با  شنايی  مون و آ يف هور ) تعر

  سيستم غدد درون ريز

ها را در  - قش آن موده و ن يف ن شيميايی را تعر های  سطه  نواع وا ا
 هماهنگ سازی اعمال بدن توضيح دهد.

ها  - سنتز آن حوه  شرح داده ون ها را  ساختمانی هورمون ندی  سيم ب تق
 را بيان نمايد.

ی ساختمانی نحوه ترشح هورمونهای مختلف ، با توجه به تقسيم بند -
شرح  هارا  يرنس آن يز کل خون ون يان  ها در جر ين هورمون قال ا انت

 دهد.

مکانيسم های درگير در کنترل ترشح هورمونها شامل مکانيسم فيد  -
 بک منفی، فيدبک مثبت و کنترل زمانی را توضيح دهد.

 مکانيســم  اثــر هورمونهــا را توضــيح دهــد( نقــش گيرنــده هــای -
شدن  عال  پس از ف سلولی  خل  سيگنالهای دا حوه ايجاد مونی، ن هور
گيرنده، توجيه مکانيسمهای پيک ثانويه که به عنوان واسطه عمل 
هورمونها در سلول ها می باشندو هورمونهايی که عمدتاً بر ماشين 

 ژنتيکی سلول موثرند).

شهای  - ستفاده از رو با ا خون  ها در  ظت هورمون يری غل ندازه گ ا

   ELISAيمنواسی و روش  راديو ا
  را بيان نمايد.

  



) هورمونهای مربوط به غده هيپوفيز و ارتباط ٢هدف کلی شماره (
  هيپوتالاموس با هيپوفيز جهت کنترل ترشحات هيپوفيز

 مشخصات غده هيپوفيز را از نظر آناتوميک و بافتی بيان نمايد. -

 هورمونهای مترشحه از غده هيپوفيز را ليست کند. -

 لهای آدنو هيپوفيز را ذکر کند.انواع سلو -

 نحوه ارتباط هيپوتالاموس و هيپوفيز را توضيح دهد. -

 اثرات متابوليک هورمون رشد را شرح دهد. -

 نقش هورمون رشد در رشد غضروف و استخوان را بيان نمايد. -

 ويژگيها و عملکرد فاکتورهای رشد شبه انسولينی را شرح دهد. -

 رشد را  شرح دهد. عوامل دخيل در تنظيم ترشح هورمون -

 اختلالات مربوط به ترشح هورمون رشد را توجيه کند. -

 غده هيپوفيز خلفی و رابطه آن با هيپوتالاموس را بيان کند. -

ساختمان شيميايی و عملکرد هورمونهای مترشحه از نورو هيپوفيز  -
 را بيان نمايد.

 

  ) غده تيروئيد و هورمونهای مترشحه از آن ٣هدف کلی شماره (

 ات غده تيروئيد را از نظر آناتوميک و بافتی بيان نمايد.مشخص -

سنتز  - برای  ياز  مورد ن مواد  يدی و  های تيروي ساخت هورمون حوه  ن
 آنها را توضيح دهد.

 نحوه آزادی تيروکسين و تری يدوتيرونين را شرح دهد. -

خون  - يان  يدوتيرونين را در جر تری  سين و  قال تيروک حوه انت ن
 هدف توضيح دهد.وانتقال آنها به بافتهای 

يان  - سته ب های ه سی از ژن يدی را در رونوي های تيروئ قش هورمون ن
 کند.

تاثير هورمونهای تيروئيدی را بر فعاليت متابوليک سلولها بيان  -
 کند.

 تاثير هورمونهای تيروئيدی را بر رشد توضيح دهد. -

بدن  - صی  های اختصا سم  بر مکاني يدی را  های تيروئ ثرات هورمون ا
 توضيح دهد.

 تنظيم ترشح هورمون تيروئيد را بيان کند. نحوه -

 عملکرد مواد ضد تيروئيد را شرح دهد. -

لت  - يدی و ع يدی وهيپرتيروئ پو تيروئ به هي بوط  ختلالات مر ئم و ا علا
 بروز آنها را بيان نمايد.

 

  ) غدد فوق کليه و هورمونهای کورتيکوستروئيدی٤هدف کلی شماره (
 و بافتی بيان نمايد. مشخصات غدد آدرنال را از نظر آناتوميک -

 نحوه ساخت وترشح هورمونهای بخش قشری فوق کليه را توضيح دهد. -



سترون بـر کليـه و  - اعمـال مينرالوکورتيکوئيـدها و اثـرات آلدو
بافتهای هدف ديگر آن ( غدد بزاقی،غدد عرق  سلولهای اپيتليال 

 روده) را شرح دهد.

 مکانيسم سلولی عمل آلدوسترون را بيان کند. -

گلوکوکورتيکوئيـــدها وکـــورتيزول را بـــر متابوليســـم تـــاثير  -
 کربوئيدراتها ،چربيها و پروتئينها توضيح دهد.

 نقش کورتيزول در استرس و التهاب را شرح دهد. -

 اثرات کورتيزول را بر بافتهای مختلف بدن بيان کند. -

 مکانيسم سلولی اثر کورتيزول را شرح دهد. -

 نحوه تنظيم ترشح کورتيزول را بيان کند. -

 نقش آندروژنهای فوق کليه را شرح دهد. -

 اختلالات مربوط به ترشحات قشر فوق کليه را شرح دهد. -

 

شماره ( لی  هانس و ٥هدف ک گر  ير لان های جزا پانکراس وهورمون  (
  ديابت مليتوس

مشخصات پانکراس را از نظر آناتوميک ،فيزيولوژيک و بافتی بيان  -
 نمايد.

وئيــدراتها ،چربيهــا و تــاثير انســولين را بــر متابوليســم کرب -
 پروتئينها توضيح دهد.

 نحوه کنترل ترشح انسولين را شرح دهد. -

 عوامل موثر بر تحريک ترشح انسولين را توضيح دهد. -

يان  - بی را ب يدرات و چر سم کربوئ عويض متابولي سولين در ت قش ان ن
 کند.

 عملکرد گلوکاگون را شرح دهد. -

 دهد. اثرات گلوکاگون بر متابوليسم گلوکز را توضيح -

 نحوه تنظيم ترشح گلوکاگون رابيان کند. -

 اعمال سوماتوستاتين را بيان نمايد. -

انواع ديابت وابسته وغير وابسته به انسولين را با ذکر علائم  -
 بيان نمايد.

 علائم هيپرانسولينمی را شرح دهد. -

 

) متابوليسم کلسيم وفسفات ،ساختمان استخوان ٦هدف کلی شماره (

  ن پاراتيروئيد و کلسی تونينهورمو ،D، ويتامين 

يان  - سلولی ب خارج  مايع  سما و سفات را در پلا سيم وف يزان کل م
 نمايد.

ستخوانی در  - ير ا سفات غ سيم وف ظت کل ير غل يک تغي ثرات فيزيولوژ ا
 مايعات خارج سلولی را توضيح دهد.



 نحوه جذب و دفع کلسيم وفسفات را از دستگاه گوارش شرح دهد. -

ستخوان ، - بافتی ا شکل ساختمان  ير  ستخوان وتغي جذب ا شکيل و ت
 استخوان را توضيح دهد.

عادل  - ستخوان و ت فت ا سفات در با سيم وف جذب کل سوب و  سم ر مکاني
 آنها را با مايعات خارج سلولی شرح دهد.

 فعال راشرح دهد.Dمکانيسم توليد ويتامين  -

 بر جذب کلسيم وفسفات را بيان کند. Dنحوه تاثير ويتامين  -

 پاراتيروئيد را توضيح دهد. ساختمان بافتی غدد -

 نحوه ساخت و ساختمان هورمون پاراتيروئيد را بيان کند. -

اثرات هورمون تيروئيد بر تنظيم ميزان کلسيم مايع خارج سلولی  -
 در بافت استخوان ،دستگاه گوارش و کليه ها شرح دهد.

 مکانيسم کنترل ترشح هورمون پاراتيروئيد را توضيح دهد. -

 کنترل ميزان کلسيم وفسفات را بيان کند.نقش کلسی تونين در  -

 اختلالات مربوط به هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد. -

  فيزيولوژی توليد مثل
    اهداف کلی دوره

با  شکی  شجويان پز شنايی دان ستای آ ثل در را يد م لوژی تول فيزيو
ساختمان دستگاه توليد مثل مرد و زن وتاثير هورمونهای جنسی بر 

تلف و نقش اين هورمونها در باروری وتوليد عملکرد ارگانهای مخ
مثل می باشد. اين بخش از فيزيولوژی همچنين تغييرات هورمونی 
ــم  ــرح داده و مکانيس ــاملگی ش ــی دوران ح ــک را در ط وفيزيولوژي
زايمان و شيردهی و هورمونهای درگير در اين روند ها بررسی می 

    حــث نمايــد.فيزيولوژی نــوزاد نيــز از مــوارد مطــرح در ايــن ب
  اهداف کلی دوره عبارتند از: می باشد.

  
  اعمال توليد مثلی هورمونی مردان و نقش غده پينئال )١

 فيزيولوژی زنان پيش از بارداری و هورمونهای زنان )٢

 بارداری و شير دهی )٣

  فيزيولوژی جنين ونوزاد   )٤
  

  اهداف آمورشی دوره
غده  ) اعمال توليد مثلی هورمونی مردان و نقش١هدف کلی شماره (

  پينئال

 آناتومی فيزيولوژيک اندام جنسی مرد را توضيح دهد. -

شرح  - برآن را  مؤثر  حرک  مونی م مل هور سپرماتوژنز و عوا حل ا مرا
 دهد.

ترکيب منی را مشخص نموده و نقش کيسه های منی و غده پروستات  -
 را در تشکيل آن توضيح دهد.

 ظرفيت يابی اسپرماتوزوئيدها را توضيح دهد. -



 ومی را بيان کند.واکنش آکروز -

يان  - مردان ب عی را در  ير طبي سپرماتوژنز غ باروری و ا عدم  لل  ع
 نمايد.

 نقش اعصاب درگير در عمل جنسی مرد را بيان کند. -

 مراحل عمل جنسی مرد را شرح دهد. -

نحوه ترشح،متابوليسم و شيمی هورمونهای جنسی مردانه را توضيح  -
 دهد.

يدايش - نی و پ مل جني سترون در تکا قش تستو يه و  ن سی اول صفات جن
 ثانويه بالغين شرح دهد.

 مکانيسم اثر داخل سلولی تستوسترون را بيان کند. -

نقش محور هيپوتالاموسی و هيپوفيزی را در ترشح هورمونهای جنسی  -
 عمل جنسی مرد شرح دهد. مردانه و کنترل

 اختلالات عملکرد جنسی مرد را شرح دهد. -

 وضيح دهد.نقش غده پينئال را در کنترل باروری ت -

  
  

) فيزيولوژی زنان پيش از بارداری و هورمونهای ٢هدف کلی شماره(
  زنان

 آناتومی فيزيولوژيک اندام جنسی زن را توضيح دهد. -

ين  - يک در ا های گنادوتروپ کرد هورمون مدان و عمل نه تخ سيکل ماها
 سيکل را بيان کند.

نحوه ساخت ،انتقال و متابوليسم هورمونهای جنسی زنانه را شرح  -
 دهد.

هاتاثير  - ستروژن  يه  ا صفات اول بروز  يهبر  نان    ثانو سی در ز جن
 را بگوييد.

 شرح دهد. توليد مثلیرا بر بافتهای  پروژسترون هاتاثير  -

 دهد. توضيحو قاعدگی را  اندو مترچرخه ماهانه  -

نقش محور هيپوتالاموسی و هيپوفيزی را در ترشح هورمونهای جنسی  -
 زن شرح دهد.زنانه و کنترل ريتم ماهانه 

تخمــدانی را  - هيپــوفيزی –نوسان فيدبکی دســتگاه هيپوتالاموســی   -
 توجيه نمايد.

 منارک را بيان کند. مفهوم واژه های بلوغ و -

 يائسگی را شرح دهد. -

 اختلالات ترشحی تخمدانها را توضيح دهد. -

مربوطه  و مراحلنقش سيستم عصبی را در عمل جنسی زن بيان نموده  -
 را شرح دهد.



لوگيری از بارور - برای ج ستفاده  مورد ا يی  مل دارو ی زن و عوا
 باروری را بيان نمايد.

  
  ) بارداری و شير دهی٣هدف کلی شماره(

 شدن تخمک را توضيح دهد. و بارورمراحل بلوغ  -

 تغذيه رويان در رحم را شرح دهد. -

 آناتومی فيزيولوژيک جفت و تکامل آن را شرح دهد. -

ب - طی دوران  شحه در  های متر کردارداری هورمون ها را در  و عمل آن
 اين دوره توضيح دهد.

ــر وزن ،  - ــد( تغيي ــرح ده ــاملگی را ش ــه ح ــادر ب ــدن م ــخ ب پاس
ستگاه  تنفس و د ستگاه  خون، د گردش  ستگاه  سم،تغذيه، د متابولي

 ادراری).

ير در آن را  - کانيکی در گ مونی و م مل هور مان و عوا سم زاي مکاني
 شرح دهد.

س - مل پ ير در تکا مونی درگ مل هور پس از عوا شير  شح  تانها و تر
 زايمان را توضيح دهد.

   
  و نوزاد) فيزيولوژی جنين ٤هدف کلی شماره(

 ارگانهای جنين را توضيح دهد. و تکاملرشد  -

 خارج رحمی را بيان کند. با زندگیهماهنگی نوزاد شيرخوار  -

 شرح دهد. در نوزادانرا  ارگان هااختلالات عملکردی  -

 توجيه کند.مشکلات خاص نوزادان نارس را  -

  کودک پس از دوران نوزادی را شرح دهد.   و تکاملرشد  -

  

  باز - اسيدو تعادل  کليهبدن،  مايعات فيزيولوژی

ئه  لی از ارا هداف ک ينا شنايیدوره  ا شجويان آ فزايشو  دان   ا

 :مي باشد ذيلنسبت به موارد  ايشان آگاهی

  فيزيولوژي مايعات بدن   )١

  ساختمان آليه )٢

  فرايندهاي پايه آليه )٣

  غليظ و رقيق سازي ادرارت )٤

  تنظيم اسمولاليته و حجم مايعات خارج  سلولي )٥

  تنظيم سديم، حجم و فشار خون )٦

  تنظيم يونهاي دو ظرفيتي )٧

  تنظيم غلظت پتاسيم )٨



 مايعات بدن PHتنظيم  )٩
  دفع ادرار )١٠

  

  

  اهداف آموزشی:

  فيزيولوژي مايعات بدن): ١هدف کلی شماره (

  آند. آب را براي يك موجود زنده بياناهميت ـ 
  ـ مقدار آب بدن و عوامل موثر بر ميزان آن را بيان آند

  ـ چگونگي توزيع آب در بدن انسان را توضيح دهد.
جم  -  يري ح ندازه گ براي ا ستفاده  مورد ا مواد  سازي و  يق  روش رق

  مايعات بدن را بيان آند.
  ـ اصل ايزواسموتيك را بيان آند.

  ن را نام ببردـ مواد مهم توزيع يافته در بخشهاي مختلف بد
ـ علل متفاوت بودن اختلافات غلظت مواد در بخشهاي مختلف را بيان 

  آند.
  آند. دركته را ليلاولاريته و اسمومـ مفاهيم اس

  ان را بيان آند.نـ اصل گيبس دو
  را بيان آند ناصل گيبس دونا ازـ خصوصيات حاصل 
  يرگي را توضيح دهد.ولينگ موثر در مبادلات مرـ نيروهاي استا

  ي را بيان آند. والنفـ نقش مهم عروق 
  رد. ببز را نام خي يز را تعريف آرده و علل مهمخ - 
سمولا -  جم و ا يرات ح خروج ليته تغي بدنبال ورود و  بدن را  عات  ماي

  يتة مختلف توضيح دهد. لمحلول با اسمولا
 

  ساختمان آليه): ٢هدف کلی شماره ( 

  حداقل ده عمل آليه را نام ببرد.- 
د ند در بدن ايجاد شونتوان ها مي تي را آه بدنبال آسيب آليهاختلالا- 

  بيان آند. 
سكوپ ساختمان ماآرو يه، يـ  سطوح آل ثل  هد ( م ضيح د يه را تو ك آل
  ..)�����گنچه مدولا ، آورتكس ولها، سمقطع  طولي آليه، آالي

  آليه را اسم برده و ساختمان آنرا توضيح دهد.  يواحد عمل - 
  ا با جزئيات آن رسم آند. ساختمان نفرون ر - 
  ي را به ترتيب انشعابات آن اسم ببرد.آليوعروق  - 
هاي  -  نوع نفرون آزي را قدو  جاور مر مودهشري و م يف ن و  را تعر

  اختلافات آنها را بيان آند. 
  وظيفة اصلي نفرونهاي مجاور مرآزي را بيان آند. - 
  جريان معكوس را تعريف آند. - 
  و وظيفة آنرا بيان آند. مرولي لودستگاه مجاور گ - 
ها را  يسلولها -  مال آن با اع لومرولي  جاور گ ستگاه م جود در د مو

  توضيح دهد . 
  را توضيح دهد.  هعصب گيري آلي - 
  اي آليه را شرح دهد. ايهپاي از روندهاي  خلاصه - 



  ي را تعريف آند. وآسر آليو اي  آسر تصفيه - 
  

  فرايندهاي پايه آليه): ٣هدف کلی شماره (

  را اسم برده و آنها را تعريف آند. ليهروندهاي پاية آ ـ
  رسم شكل نشان دهد. مسيرهاي جريان خون در آليه و نفرون را با - 

  يه شده را توضيح دهد.فتص عـ مقدار و ترآيب ماي
  را بيان آند. پلاسما  مايع تصفيه شده با ميان ـ تفاوتهاي جزئي

  ماده را محاسبه آند.يك ي ا تصفيه ربا - 
  خصوصيات آنها را بيان آند. با اي همراه  تصفيه دهاي مختلف س لايه - 
پروتئينهاي درشت مثل آلبومين تصفيه ت آننده از عانمعلل مهم م - 

  را به ترتيب اهميت بيان آند. 
  ومرولي را اسم ببرد. لنيروهاي موثر در تصفيه گ - 
ستار -  هاي ا فاوت نيرو هاي  لينگت يان مويرگ يم با وآل هاي  ي مويرگ

  ي را توضيح دهد.وخارج آلي
  عوامل موثر بر ميزان تصفية گلومرولي را اسم ببرد. - 
را بــدنبال افــزايش مقاومــت شــريانچه  GFRاي  تغييرات دو مرحله - 

  وابران توضيح دهد.
  مكانيسم هاي خود تنظيمي را اسم ببرد. - 
  گلومرولي را شرح دهد. –يك توبولي دفي - 
ندة ر -  مل آزاد آن لومرجسلولهاي ماز  نينعوا شرح ولاور گ ي را 

  دهد.
  و اثرات آن در آليه را بيان آند.  نسينچگونگي توليد آنژيوت - 
ق -  ناطق عم خون م يان  مي جر خود تنظي سم  شرايط  ولادم يمكاني را در 

  غير طبيعي مثل نارسايي قلب توضيح دهد. 
حل باز ستالوجذب ـ مرا بول پروگئيدهآب و آري به زا در تو مال را  ي

    هد.توضيح د ترتيب
    .را بيان آندمواد مختلف در توبولها مكانيسم و درصد بازجذب  - 
  را نام ببرد. يينئخصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل پروئ  - 
  ي را توضيح دهد.وحداآثر انتقال و آستانة آلي - 

لت گ به لـ ع لوآز  بارتوبولي گ سيدن  بل از ر آه ق كوزوري را  ي
  افتد بيان آند. حداآثر انتقال اتفاق مي

  ـ چگونگي بازجذب پروتئين ها را بيان آند.
ازهاي ضعيف را بـ عوامل موثر مهم در بازجذب و يا ترشح اسيدها و 

    .توضيح دهد
توبولي و برخي عوامل مهم موثر در آن را شــرح  –تعادل گلومرولي  - 

  دهد .
ي -  سماييآل يان  رنس پلا نرا ب سبه آ گونگي محا آرده و چ يف  را تعر

  .آند
مواد مورد استفاده براي اندازه گيري ميزان تصفية گلومرولي و  - 

  اسم ببرد. خون آليوي را جريان 
  ديگر مواد را درك آند. سو آليرن وليننيا سروابط مابين آليرن - 
  غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها را شرح دهد.  - 

 
  



  تغليظ و رقيق سازي ادرار): ٤هدف کلی شماره (

  .اري و اختياري آب راتوضيح دهدـ دفع اجب
  را توضيح دهد.  هبافت قشري و مرآزي آلياسمزي ـ وضعيت 

گراديان مرآزي  براي ايحاد الفـ سيستم چند برابر آننده جريان مخ
  را بيان آند. 

  را بيان آند.  ـ نقش اوره در ايجاد گراديان مرآزي
  د.نآـ نقش مويرگهاي مستقيم در حفظ گراديان مرآزي را بيان 

و  در دو حالت حضوررا توبولها  طولـ سرنوشت مايع تصفيه شده در 
  ادراري توضيح دهد.  هورمون ضد عدم حضور

  نام ببرد. را غليظ و رقيق ادرار مواد موجود در همترين ـ م
آنش  ضيح داده و وا ضد ادراري را تو مون  ثر هور سم ا حل و مكاني ـ م

  ها را بيان آند .ينندپروستا گلا      متقابل اين هورمون با
آب آزاد را درك نموده و روابط رياضي آليرنس اسمولي و  سنرآلي - 

  آنها را بيان آند. 
  

شماره ( لی  خارج  ): ٥هدف ک عات  جم ماي سمولاليته و ح ظيم ا تن

  سلولي

يان  -  بدن را ب عات  سما و ماي سمولاليته پلا جم آب و ا فظ ح يت ح اهم
  آند.

رابطة متقابل بين حجم آب و اسمولاليته پلاسما و مايعات بدن را  - 
  توضيح دهد. 

مي -  سما را  سديم پلا ظت  چرا غل آه  هد  ضيح د ندة  تو توان نماي
  سما و مايعات بدن محسوب نمود. لاپاسمولاليته 

  عوامل تغييردهندة اسمولاليته مايعات بدن را نام ببرد. - 
بدن  -  جم آب  ندة ح ير ده مل تغي سمولاليته عوا ير ا بدنبال آن تغي و 

  پلاسما را بيان آند.
سمزي هاي  دهنگير -  به ا بوط  صيات مر ضيح داده و خصو مي را تو و حج

  آنها را بيان آند.
 ADH مكانيسم و محل اثر ،چگونگي آزاد شدن ه ،ذخير ،محل توليد  - 

  توضيح دهد. را 
نده -  يق گير بدن را از طر جم آب  ظيم ح گونگي تن مي و چ مرآز  هاي حج

  تشنگي توضيح دهد.
عوامل موثر بر ترشح هورمون ضد ادراري و تحريك مرآز تشنگي را  - 

  نام ببرد. 
مزه  -  بي  بت  ماري ديا صل از بي ضدحا مون  شح هور ادراري  عدم تر

  بشناسد.
  ادراري را بيان آند. هورمون ضدتوموري  عوارض حاصله از ترشح - 

  
  شار خونتنظيم سديم، حجم و ف): ٦هدف کلی شماره (

  همه عوامل موثر بر اسمولاريته مايعات بدن را نام ببرد. - 
  توضيح دهد چرا يون سديم مهمترين ماده اسمزي مايعات بدن است. - 
در يك فرد سالم چرا يون پتاسيم ، گلوآز و يا اوره جزو مواد  - 

  اسمزي محسوب نميشوند.
 راههاي آنترل غلظت سديم مايعات بدن را اسم ببرد. - 



 لكرد نفرون در مورد سديم را بيان آند.عم - 
 سه مكانيسم آنترل آننده غلظت سديم مايعات بدن را توضيح دهد. - 
 ناتريورز و ديورز فشاري را توضيح دهد. - 
ستم  -  لومرولي و سي صفيه گ يزان ت يرات م چرا تغي آه  هد  ضيح د تو

 آلدوسترون در تنظيم سديم بدن ضعيف ميباشد.- آنژيوتنسين- رنين
 آلدوستروني را بيان آند.فرار  - 
را با توجه بــه  ADHتغييرات بوجود آمده در سندروم ترشح نابجاي - 

  مكانيسم ناتريورز و ديورز فشاري توضيح دهد.
ضيح  -  خون تو شار  جم و ف ترل ح شاري در آن يورز ف ناتريورز و د قش  ن

  دهد.
  

  تنظيم يونهاي دو ظرفيتي): ٧هدف کلی شماره (

  ت و منيزيوم در بدن را نام ببرد.اعمال مهم آلسيم، فسفا - 
ميزان تصفيه گلومرولي اين يونها را با توجه به اتصال آنها به  - 

 پروتئينهاي پلاسمايي توضيح دهد.
 عوامل موثر بر دفع آليوي آلسيم را نام ببرد. - 
نقش هورمون پاراتورمون در آنترل آلسيم و فسفات مايعات بدن را  - 

  بيان آند.
  

  تنظيم غلظت پتاسيم): ٨هدف کلی شماره (

  ـ توزيع طبيعي پتاسيم بدن را بيان آند.
  ـ چگونگي تبادلات غشايي پتاسيم را بيان آند.

  ـ عوامل موثر در تنظيم داخلي پتاسيم را بيان آند.
بولي  عات تو سيم در قط پردازش پتا براي  ية آليوي  سمهاي پا ـ مكاني

  نفرون را توضيح دهد.
و رابطة بين آن دو را  بداندوجي را ـ مقادير پتاسيم ورودي و خر

  درك آند.
يزان  بر م موثر  مل  برده و عوا نام  سيم را  شح پتا صلي تر حل ا ـ م

  ترشح را بيان آند.
  دوسترون را بيان آند.لـ مكانيسم و محل اثر هورمون آ

موثر  مل  ضيح داده و عوا پي تليال را تو ترانس ا سيل  ختلاف پتان ـ ا
  بر مقدار آنرا توضيح دهد.

  يوريتكها بر مقدار دفع آليوي پتاسيم را بيان آند. دقش ـ ن
  

  مايعات بدن PHتنظيم ): ٩هدف کلی شماره (

 اسيد و باز را تعريف آند. - 
 غلظت طبيعي يون هيدروژن در مايعات بدن را بيان آند. - 
 اسيدهاي مهم توليد شده در بدن را نام ببرد. - 
 ان آند.مايعات بدن را بي PHاهميت سيستمهاي آنترل آننده  - 
 بافرهاي مهم داخل و خارج سلولي را نام ببرد. - 
نرا در  -  يت آ موده و اهم يان ن سلباخ را ب سون ها له هندر معاد

 تعريف بافر توضيح دهد.
 خصوصيات يك بافر خوب را نام ببرد. - 



را توضــيح  (Open system)عملكرد بافر بيكربناتي در سيســتم بــاز  - 
 دهد.

 ح دهد.را توض PHنقش سيستم تنفسي در آنترل  - 
 عملكرد آليه ها بر روي بيكربنات را توضيح دهد. - 
 چگونگي بازجذب و توليد بيكربنات بوسيله آليه را توضيح دهد. - 
 قليايي را آنترل مينمايد. PHتوضيح دهد چگونه آليه  - 
 اسيد تيتره توليد شده در نفرون را توضيح دهد. - 
 بافرهاي مهم مايع توبولي را با توجه به اهميت آنها توضيح - 

 دهد.
 چرخه آمونياك را در نفرون آليه توضيح دهد. - 
 اسيدوز و آلكالوز را تعريف نموده و انواع آنرا نام ببرد. - 
 علل اسيدوز و آلكالوز تنفسي و متابوليك را نام ببرد. - 
 چگونگي جبران اسيدوز  و آلكالوز حاد را بيان آند. - 
شرايط  -  نات را در  ظت بيكرب آربن و غل سيد  شار دي اآ يرات ف تغي

 مزمن و حاد اسيدوز و آلكالوز بيان آند.
 

  دفع ادرار ):١٠هدف کلی شماره (

  قسمتهاي مختلف مجاري ادراري را نام ببرد. - 
 خصوصيت مهم عضله صاف دتروسور را بيان آند. - 
 چگونگي عصب گيري مجاري ادراري را شرح دهد. - 
 رفلكس ادراري را بيان آند. - 
 دهد.آنترل ارادي دفع ادرار را شرح  - 
  اختلالات مهم دفع ادرار را نام ببرد. - 

  
  فيزيولوژی خون

  اهداف کلی دوره 
اين واحد درسی جهت آشنايی دانشجويان با دستگاه هاي خونساز و 

شد.  می با ها  کرد آن سم عمل لی هدمکاني ين ف ک ئه ا دوره از ارا
آشنايي دانشجويان و آفزايش آگاهي ايشان نسبت به موارد ذيل مي 

    باشد:
  لبولهاي قرمز خون، آمخوني و پلي سيتميگ- ١
ت بــدن در برابــر عفونــت: لكوســيتها، گرانولوســيتها، مــمقاو- ٢

  ماآروفاژ و التهاب- دستگاه منوسيت
  هموستاز و انعقاد خون- ٣
  

  ) گلبولهاي قرمز خون، آمخوني و پلي سيتمي١هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  رخه توليد گلبولهاي قرمز را بشناسد.محل و چ- 
  هموگلوبين را شرح دهد. وت خريب نحوه ساخت- 
  متابوليسم آهن را توضيح دهد.- 
آن بر دستگاه گردش خون  تو اثرا انواع آمخوني ها را بشناسد- 

  .را شرح دهد
ثرا-  سد و ا ها را بشنا سيتمي  لي  نواع پ گردش  تا ستگاه  بر د آن 

  خون را شرح دهد.



  
ش لی  سيتها، ٢ماره (هدف ک نت: لكو بر عفو بدن در برا مت  ) مقاو

  ماآروفاژ و التهاب- گرانولوسيتها، دستگاه منوسيت
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  انواع لكوسيتها را بشناسد.- 
  نحوه توليد، ويژگيها و طول عمر لكوسيتها را بداند.- 
  توضيح دهد. خصوصيات دفاعي نوتروفيلها و ماآروفاژها را- 
  نحوه ايجاد التهاب را شرح دهد.- 
  نحوه عملكرد بازوفيل ها  را بشناسد. - 
  نحوه عملكرد ائوزينوفيل ها  را بشناسد. - 
  مفهوم لكوپني و لكوسيتوز را بداند.- 
  انواع لوسمي ها را بشناسد. - 
  

  ) هموستاز و انعقاد خون٣هدف کلی شماره (
  د قادر باشد:دانشجو پس از گذراندن اين مبحث باي

وقايع هموستاز(انقباض عروقي، تشكيل توپ پلاآتي و انعقاد خون) - 
  را شرح دهد.

  مكانيسم انعقاد خون را توضيح دهد.- 
(همــوفيلي و حــالاتي را آــه موجــب خــونريزي بــيش از حــد - 

  در انسان مي شوند را بشناسد.ترومبوسيتوپني) 
  حالات ترومبوآمبوليك را  در انسان بشناسد.- 
  
  
  زيولوژی اعصابفي

اين واحد درسی جهت آشنايی دانشجويان با سيستم عصبي و عملکرد 
شد. می با شجويان و  آن  شنايي دان ين دوره آ ئه ا لی از ارا هدف ک

  آفزايش آگاهي ايشان نسبت به موارد ذيل مي باشد: 
  ساختار دستگاه عصبي، وظايف اصلي سيناپسها و مواد ميانجي - ١  
  هاي نوروني مسئول پردازش اطلاعات، مدارگيرنده هاي حسي- ٢
  حواس پيكري: سازمان آلي، حسهاي لامسه و وضعيت- ٣
  حواس پيكري: حس درد، سر درد و حس حرارت- ٤
  حس بينايي: اعمال گيرنده اي و عصبي شبكيه - ٥
  حس بينايي: فيزيولوژي بينايي در دستگاه عصبي مرآزي- ٦
  حس شنوايي - ٧
  ييحواس شيميايي: حس چشايي و بويا- ٨
  اعمال حرآتي نخاع، رفلكسهاي نخاعي - ٩

  آنترل اعمال حرآتي توسط قشر مخ . ساقه مغز- ١٠
  مخچه، هسته هاي قاعده اي آنترل آلي حرآات - ١١
  قشر مخ، اعمال فكري مغز و يادگيري وحافظه- ١٢
ــاری مکانيســمهای- ١٣ ــز رفت ــي مغ ــك و  - و انگيزش دســتگاه ليمبي

  هيپوتالاموس
  اب، امواج مغزي، صرع و روان پريشي هاخو - حالات فعاليت مغز١٤
  مدولاي فوق آليه - دستگاه عصبي اتونوم - ١٥
  جريان خون مغز، مايع مغزي نخاعي، متابوليسم مغز - ١٦
  



  
ساختار دستگاه عصبي، وظايف اصلي سيناپسها ) ١هدف کلی شماره (  

  و مواد ميانجي
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  دستگاه عصبي شرح دهد.طرح آلي - 
  سطوح عملكردي دستگاه عصبي مرآزي را نام ببرد.- 
حوه  -  برده و ن نام  آزي را  صبي مر ستگاه ع سيناپهاي د نواع  ا

  عملكرد آنها را توضيح دهد.
  بيان نمايد.ويژگي هاي هدايت سيناپسي را - 
  

شماره ( لی  سئول ) ٢هدف ک نوروني م مدارهاي  سي،  هاي ح نده  گير
  پردازش اطلاعات

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
انواع گيرنده هاي حسي ومحرآهاي حسي آه توسط آنها شناسايي مي - 

  شوند را نام ببرد.
  نحوه تبديل محرآهاي حسي به ايمپالسهاي عصبي را شرح دهد.- 
انــواع فيبرهــاي عصــبي هــدايت آننــده پيامهــا و طبقــه بنــدي - 

  د.فيزولوژيك آنها را توضيح ده
نحوه هدايت پيامهاي با شدتهاي مختلف در راه هاي عصبي و جمع  - 

  فضايي وزماني را بيان نمايد.
شرح -  نوروني را  هاي  عه  ها در مجمو پردازش پيام هدايت و  حوه  ن

  دهد.
  مفهوم ناپايداري و پايداري مدارهاي نوروني را بيان نمايد. - 
  

شماره ( لی  سها) ٣هدف ک لي، ح سازمان آ كري:  سه و حواس پي ي لام
  وضعيت

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  طبقه بندي حسهاي پيكري را نام ببرد.- 
  نحوه شناسايي و ارسال حسهاي لامسه اي را بيان نمايد.- 
آزي -  ستگاه مر به د كري  هاي پي هدايت پيلم سئول  سي م سيرهاي ح م

  اعصاب را بشناسد.
  ر مياني را بيان آند.نوا- نحوه هدايت در سيستم ستون خلفي- 
  نحوه هدايت پيامهاي حسي در مسير قدامي طرفي را بيان آند.- 
قشري ميزان حساسيت نحوه عملكرد تالاموس در حس پيكري و آنترل - 

  حسي را توضيح دهد.
  مفهوم درماتوم را توضيح دهد و درماتومهاي بدن را بشناسد.- 
  

  و حس حرارتحواس پيكري: حس درد، سر درد ) ٤هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  انواع درد و آيفيت آنها را توضيح دهد.- 
  گيرنده هاي درد و نحوه تحريك آنها را شرح دهد.- 
صاب را -  آزي اع ستگاه مر هاي درد در د نه پيام هدايت دوگا حوه  ن

  بيان آند.
  سيستم سرآوب درد در مغز و نخاع را بشناسد.- 
  جاعي و درد احشايي را بشناسد.درد ار- 



اختلالات معروف باليني درد را بشناسد و مكانيسم آنها را توضيح - 
  دهد.

  انواع سر درد ومنشا آنها را بشناسد.- 
  حسهاي حرارتي و گيرنده هاي آنها را بشناسد.- 
  مكانيسم درد حرارتي را توضيح دهد.- 
  

  عصبي شبكيه حس بينايي: اعمال گيرنده اي و ) ٥هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  آناتومي و فيزيولوژي عناصر ساختماني شبكيه را توضيح دهخد.- 
  فتوشيمي ديد ومكانيسم سازش با نور و تاريكي را شرح دهد.- 
  اساس ديد رنگها را بيان آند.- 
  وظيفه عصبي شبكيه را شرح دهد.- 
  

شماره ( لی  ناي) ٦هدف ک ستگاه حس بي نايي در د لوژي بي ي: فيزيو
  عصبي مرآزي

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  مسيرهاي بينايي را بشناسد.- 
  سازماندهي و عملكرد قشر بينايي را توضيح دهد.- 
  نحوه شناسايي رنگها را بيان آند.- 
  انواع حرآات چشم را شرح دهد.- 
  ردمك را توضيح دهد.نحوه آنترل اتونوم تطابق و اندازه م- 
  

  حس شنوايي) ٧هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

ستخوانچه اي را -  ستگاه ا صماخ و د پرده  لوژي   ناتومي فيزيو آ
  بيان آند.

  آناتومي عملكردي حلزون را تشريح آند.- 
  اساس تعييت فرآانس صوت را توضيح دهد.- 
  شرح دهد.اساس تعيين شدت صوت را - 
  مسيرهاي شنوايي را نام ببرد عملكرد هر يك را شرح دهد.- 
  اساس تعيين جهت صوت را بيان آند.- 
  انواع اختلالات شنوايي را توضيح دهد.- 
  

  حواس شيميايي: حس چشايي و بويايي) ٨هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  .حسهاي اصلي چشايي را بشناسد- 
  نحوه ارسال پيامهاي چشايي را به سيستم عصبي مرآزي بيان آند.- 
  غشاي بويايي را بشناسد.- 
  نحوه تحريك سلولهاي بويايي را بداند.- 
  نحوه ارسال پيامهاي بويايي به سيستم عصبي مرآزي را شرح دهد.- 
  

  اعمال حرآتي نخاع، رفلكسهاي نخاعي )٩هدف کلی شماره (
  ن مبحث بايد قادر باشد:دانشجو پس از گذراندن اي

  سازماندهي آلي نخاع جهت اعمال حرآتي را بشناسد.- 



گيرنده هاي حسي عضلات را بشناسد و نقش آنها در آنترل عضلات را - 
  بداند.

  را توضيح دهد. تاندوني گلژي و رفلكس هاي آششي- 
شرح -  سور را  قاطع اآستان كس مت شيدن و رفل پس آ سور و  كس فلك رفل

  دهد.
  وضعيتي نخاع را توضيح دهد.رفلكس هاي - 
  رفلكس خاراندن را تعريف آند.- 
  رفلكس اتونوم در نخاع را بيان نمايد.- 
  شوك نخاعي را شرح دهد.- 
  

آنترل اعمال حرآتي توسط قشر مخ . ساقه ) ١٠هدف کلی شماره  (
  مغز

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  شري نخاعي را بشناسد.بخش هاي مختلف قشر حرآتي و راه  ق- 
  نحوه هدايت پيامها از قشر حرآتي به عضلات را توضيح دهد.- 
  دستگاه خارج هرمي را شرح دهد.- 
  نقش ساقه مغز در آنترل عملكرد حرآتي را بداند.- 
سد-  عادل را بشنا يزي و ت سهاي دهل ها را  ح كرد آن سم عمل و مكاني

  شرح دهد.
دآگاه حرآت را توضيح ساقه مقز در آنترل ناخواعمال هسته هاي - 

  دهد 
  

  مخچه، هسته هاي قاعده اي آنترل آلي حرآات) ١١هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  آناتومي عملكردي مخچه را بشناسد.- 
  وظيفه مخچه در آنترل آلي حرآت را بداند.- 
  انواع اختلالات باليني مخچه  را بشناسد.- 
  را بشناسد. و اعمال حرآتي آنها عده اي مغزهسته هاي قا- 
هسته هاي قاعده اي و سندرمهاي باليني ناشي اعمال ميانجي هاي - 

  از اختلالات آنها را بداند.
  

  قشر مخ، اعمال فكري مغز و يادگيري وحافظه) ١٢هدف کلی شماره (
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  سد.آناتومي قشر مخ را بشنا- 
اعمال نواحي ارتباطي مغز ( ناحيه ورنيكه، ناحيه ارتباطي پره - 

  فرونتال و ..) را بداند.
  تكلم را توضيح دهد.نحوه عملكرد مغز در - 
  اعمال جسم پينه اي و رابط قدامي را شرح دهد.- 
  انواع حافظه را بشناسد.- 
  مكانيسم تثبيت حافظه را بيان آند.- 
  

دستگاه  - اي رفتاري و انگيزشي مغزمكانيسمه) ١٣هدف کلی شماره (
  ليمبيك و هيپوتالاموس

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  مغز را بشناسد. برانگيزندههاي دستگاه - 



  نحوه آنترل فعاليت مغز با هورمون هاي عصبي را بداند.- 
  آناتومي بخش هاي مختلف دستگاه ليمبيك را بشناسد.- 
ا در تنظيم اعمال نباتي، اعمال رفتاري را رنقش هيپوتالاموس  - 

  بداند.
  نقش دستگاه ليمبيك در پاداش و تنبيه را توضيح دهد.-- 
  

خواب، امواج مغزي، صرع  - حالات فعاليت مغز) ١٤هدف کلی شماره (
  و روان پريشي ها

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  مراحل خواب را بشناسد.- 
  اسي خواب را بداند.نظريه هاي اس- 
  اثرات فيزيولوژيك خواب را نام ببريد.- 
  امواج مختلف مغزي را بشناسد.- 
  اثر خواب بر امواج مغزي را شرح دهد.- 
  انواع صرع را بشناسد.- 
و ميانجي هاي خاص عصبي درگير را توضيح رفتارهاي روان پريشي - 

  دهد.
  انواع دمانس و مكانيسم ايجادآنها را شرح دهد.- 
  

  مدولاي فوق آليه - دستگاه عصبي اتونوم) ١٥کلی شماره (هدف 
  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:

  سازماندهي آل سيستم اتونوم را بشناسد.- 
آنـاتومي عملكـردي دسـتگاه عصـبي سـمپاتيك و پاراسـمپاتيك را - 

  بداند.
اعضاي مختلف مشخصات اصلي عملكرد سمپاتيك .پاراسمپاتيك را در - 
  دن توضيح دهد.ب
  

جريــان خــون مغــز، مــايع مغــزي نخــاعي، ) ١٦هــدف کلــی شــماره (
  متابوليسم مغز

  دانشجو پس از گذراندن اين مبحث بايد قادر باشد:
  جريان خون مغز و نحوه تنظيم آن را بداند.- 
  نحوه توليد مايع مغزي نخاعي را توضيح دهد.- 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  روش آموزشي
به ر موزش  شي آ مك آموز سايل آ ستفاده از و با ا سخنراني و  وش 

براي ايجاد انگيزه (اسلايد و ويديو پروژآتور) انجام مي گيرد. 
سخ  سش و پا صورت پر به  گاهي  تدريس  حوه  شجويان ن شتر در دان بي

  خواهد بود.
  

  شرايط اجرا
  امكانات آموزشي 

  سالن سخنراني
  وسايل و تسهيلات آمك آموزشي

  
  آموزش دهندگان

  اعصاب       خانم دکتر محدث مبحث
  مبحث خون         خانم دکتر محدث 
  مبحث اندوکرين    خانم دکتر ببری
  مبحث کليه      آقای دکتر احمدی

  
  منابع درسي

  ٢٠٠٦فيزيولوژي پزشكي گايتون چاپ سال 
  ٢٠٠٥فيزيولوژي پزشكي گانونگ چاپ سال 

  
  ارزشيابي

  نحوه ارزشيابي
  تبي استارزشيابي به صورت آزمون آ

به  ترم و  يان  بار در پا ترم و يك يان  بار در م بي يك مون آت آز
  صورت آورسي برگزار مي شود.

  نحوه محاسبه نمره آل
  

  %٩٥آزمون آتبي ميان ترم و پايان ترم در مجموع    
  %٥حضور مرتب دانشجو در آلاس و شرآت فعالانه در مباحث   

  
  



  مقررات 
  ١٠حداقل نمره قبولي        

  جلسه ٨فعات مجاز غيبت در آلاس             تعداد د
  
  
  


