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  راهنماي تكميل و بكارگيري
   

و ايشان . اين پوشه در ابتداي دوره در اختيار كليه كارورزان اورژانس قرار مي گيرد 
موظفند ضمن مطالعه مندرجات آن ، اطلاعات درخواست شده در اين پوشه شامل شركت 

رتهاي باليني موجود در اين پوشه را تكميل در كلاسهاي عملي و انجام و يا مشاهده مها
  . نمايند 

  

  فرم ثبت اطلاعات شخصي كارورز
  
  : نام و نام خانوادگي  -
 
  
  
  : شماره دانشجويي  -
 
  
 
 :دانشگاه محل تحصيل -
 
  
 : تاريخ شروع دوره كارورزي  -
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Intern Orientation Sheet  
ره يك ماهه كارورزي در بخش اورژانس بيمارستان ضمن خير مقدم به كليه كارورزان محترم اميدواريم دو

يكي از پر بيمارترين ) ره(بخش اورژانس بيمارستان امام . برايتان مفيد و آموزنده باشد ) ره(امام 
كارورز در طي دوره يك ماهه به گروه )  بيمار در سال50000بيش از (اورژانسهاي كشور مي باشد 

لمي و دستياران تمام وقت اورژانس و پرستاران در جهت نيل به آموزشي درماني مركب از اعضاي هيئت ع
هدف مشترك كه عبارت است از ارائه بهترين خدمات به بيماران اورژانس و بيشترين آموزش ممكن، 

 . ملحق مي شود 

  .  در نيل به اهداف سودمند خواهد بود Guidelineاطلاعات زير به عنوان يك 
  
د و همكاران محتـرم انتـرن بايـد روز اول دوره ، آمـادگي لازم را بـراي                   شروع دوره از اول ماه مي باش       .1

  . انجام كار باليني در بخش داشته باشند 
 

  . داشتن كارت شناسايي عكس دار،مهروگوشي معاينه هنگام حضور در شيفت باليني الزامي است  .2
 

  
رنـد و   با توجه بـه شـرايط خـاص بخـش اورژانـس ،كـارورزان در بخـش يـك ماهـه مرخـصي ندا                        .3

 . مرخصي استعلاجي بايد توسط پزشك معتمد تاييد شود 
 
) 20-9 و 8-21( شـيفت  2 ساعته مي باشد بصورت     13برنامه كاري كارورزان بصورت شيفت هاي        .4

هـر  .  سـاعته خواهنـد داشـت    13 شـيفت  25 "بطوريكه در طي يك ماه هر يك از كارورزان تقريبـا  
 رزيدنت ارشد يا اتند مسئول رسانده شود منـوط بـر اينكـه     گونه تغيير در برنامه شيفت بايد به اطلاع       

 .  ساعته نگردد 24شيفت باليني 

كليه بيماران تحت نظر لازم است توسط انترن شيفت قبل به انترن شيفت بعدي در طي نيم ساعت  .5
  . مشترك شيفت تحويل داده شوند 

امل  كلاس درس وجود خواهد داشت كه شAM 9 – AM 8هر روز صبح از ساعت  .6
) توسط هيئت علمي دستياران و يا كارورزان برگزار مي شود ( case studyكنفرانسهاي علمي و 

در شيفتهاي شب نيز يك كنفرانس توسط كارورزان در .  شيفت الزامي مي باشد 2حضور انترنهاي 
 .ساير برنامه هاي آموزشي در آخراين كتابچه آورده شده است. ساعات كم بيمار برگزار گردد
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 . روز اول تهيه و در تابلوي انترنها اعلام خواهد شد 3رنامه كنفرانسهاي علمي در طي ب .7

8. Patient through put  كليه بيماران مراجعه كننده به اورژانس ابتدا :  در بخش اورژانس
-emergent-urgent(ترياژ مي شوند ) انترن يا در صورت وجود رزيدنت (توسط يك فرد 

non urgent ( در صورتemergent بودن بيمار مستقيم به اتاق emergent  منتقل شده و 
بقيه بيماران پس از ترياژ و پر شدن برگه ترياژ .  مي شود reverse triageاين بيمار در واقع 

توسط انترن اورژانس و سپس رزيدنت اورژانس ) از جمله اندازه گيري علائم حياتي(ايشان 
اي ايشان انجام گشته ، در صورت نياز به مشاوره با ساير اقدامات اوليه بر. ويزيت مي شوند 

 . تخصصها توسط رزيدنت اورژانس مشخص مي گردد
  

 سال از عمر استقرار 6در ايران تنها .  جديد در جهان مي باشد "طب اورژانس يك تخصص تقريبا
ه مي اكثر اورژانسهاي كشور توسط پزشكان عمومي ادار. رشته تخصصي طب اورژانس مي گذرد 

در دوره آموزش "به عبارتي بيماران ما در اورژانس توسط پزشكان جوان و كم تجربه كه عموما. شود 
با راه اندازي بخش . پزشكي خود دوره آموزشي مستقل اورژانس را نگذرانده اند اداره مي شود

پيش آكادميك اورژانس نياز به آموزش فعال دانشجويان پزشكي در زمينه طب اورژانس بيش از 
احساس مي شود تا پزشكان فارغ التحصيل اعم از عمومي يا متخصص، توانايي لازم جهت اداره 

 . بيماران اورژانس را به ميزان بالا داشته باشند 
  

 گزارش مكتوبي از مهارت هاي عملي و علمي هر كارورز در طي دوره يكماهه در  Logbookاين 
 طي اين مدت وظايف و نيازهاي آموزشي خود را كه از يك سو كارورز در. بخش اورژانس است 

شناخته، سعي در افزايش مهارت علمي و عملي خود مي كند و از سوي ديگر اعضا هيات علمي با 
بررسي نظرات و نتايج آزمون پاياني كارورز سعي در رفع كمبودها و اشكالات و بهبود سيستم 

ي از ملاك هاي نمرة آخر بخش مي  يكLogbookبديهي است تكميل اين . آموزشي مي نمايد 
  .باشد
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  مهارتهاي عمومي باليني
   

تعداد زياد بيماران بدون تشخيص و دست نخورده فرصت بسيار خوبي براي كسب مهارتهاي باليني براي 
) focused patient history(اين مهارتها شامل شرح حال اورژانسي . كارورزان فراهم مي نمايد 

در ) medical decision making(،تصميم گيري باليني ) physical diagnosis(،تشخيص باليني 
و توجه به جنبه هاي اجتماعي و اخلاقي  ) undifferentiated(مورد انبوه بيماران غير متمايز شده 

  . مراقبتهاي بيماران مي باشد 
  

  
  

   )Procedural Skills(مهارتهاي عملي 
  

اي كارورزان براي تمرين مهارتهاي آموخته شده در كارگاههاي تعداد زياد بيماران فرصت كافي بر
ممارست در انجام اين مهارتها زير نظر مستقيم اعضاء هيات علمي طب اورژانس . آموزشي را فراهم آورد 

  .باعث ايجاد اعتماد به نفس و تبحر و آمادگي هر چه بيشتر پزشكان فرداي مملكت خواهد شد 
  

  تحقيقات
   

 پا بودن رشته تخصصي طب اورژانس توجه به امر پژوهش از اهميت ويژه اي برخوردار مي با توجه به نو
با توجه به شرايط خاص اورژانس ، كثرت بيماران مراجعه كننده ، زمينه پژوهش به فراواني وجود . باشد 

ر فعاليت دارد و كارورزان علاقمند مي توانند با مراجعه به معاون پژوهشي در بخش اورژانس در اين ام
  . داشته باشند 
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  برنامه هاي آموزشي كارورزان
  

  ) اجباري(كلاسهاي آموزشي صبحگاهي بر اساس كوريكولوم آموزشي  •
 
 )اجباري (كلاسهاي گزارش صبحگاهي  •
 
 )اختياري(  Journal Club جلسات  •

  
)  Mortality & Morbidity Conference(كنفرانسهاي موارد بيماري  •

 )اجباري(
 
 اجباري) C.P.C) Clinical Pathological Conferencesجلسات  •
 
 ) اجباري(جلسات معرفي و بحث در مورد بيماران اورژانس  •
 
  ACLS، ATLC ، PALSكارگاههاي  •
 
 سخنرانيهاي برگزار شده توسط كارورزان  •
 
  )  Bed side teaching ( راند بيماران توسط اعضاي هيات علمي •

 
  
  
  
  
  



  گروه آموزشي طب اورژانس
  دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 00984113352078: ، گروه آموزشي طب اورژانس،تلفاكس)ع(تبريز، خيابان گلگشت، بيمارستان امام رضا : آدرس
Email: emerg-dept@tbzmed.ac.ir 

 اي عمليجدول ثبت مهارته
SKILLS CHECKLIST  
    

No Yes  تاييدية هيئت
علمي حاضر در 

 كشيك

Content  
 

Airway management skills  
1.Manual opening 
2.Use of suction
3. Insertion of oral airway 
4. Bag and mask ventilation 
5. Intubation 

  Attachment of cardiac monitor 

  CPR      1.cardiac massage  
             2. DC shok

  Cervical spine immobilization

  Performance of ECG

Catheterization of bladder 
 

Venipuncture 

Administration of intramuscular injection 

Intravenous cannulation 
 
Suturing of a simple wound 
 
Arterial blood gas sampling 
 

  NG tube insertion 

  Gastric washout / charcoal administration 
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  جدول ثبت عناوين كلاسهاي ،آموزشي مبني بر كوريكولوم كارورزان             
No Yes Content 

  1- Airway  Management

  2- triage

   
 

3- ED approach to Abdominal pain 

   
 

4-  ED approach to chest pain 

   
 

5- ED approach to Dyspnea 

   
 

6- ED approach to Altered Level of 
conscousness 

  7- ED approach to trauma patient 

 8- ED approach to Enviromental emergencies  

   9- ED approach to poisoning  
  

 10-CPR 

 11- Pediatric emergencies  

 12- ED approach to GI bleeding  

13-ED approach to shock  
 

 14-ED approach to Hypertension 
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  منابع تعيين شده براي مطالعه
     

   ) Syllabus(مطالب ارائه شده توسط اساتيد بر اساس كوريكولوم آموزشي •
 
 ب اورژانس تينتينالي كتاب ط •

 
Tintinally JE. Emergency Medicine, A comprehensive study guide. Fifth ed. 
Carrboro, North Caroline, Mc Grawhill 2000 

 
 كتاب طب اورژانس  •
 

Jenkins JL, Braen GR. Manual of Emergency Medicine. Fourth Ed. 
Philadelphia, Lipincott William & Wilkins 2000  

  

  ارزيابي نهايي كارورزان
   
 بر %25 بر اساس ارزيابي درون بخشي كارورزان و %75"ارزيابي نهايي كارورزان عمدتا •

 به صورت سوالات چند گزينه اي برگزار مي شود انجام مي "اساس امتحان پايان دوره  كه عمدتا
  .گيرد 

 
 :معيار ارزيابي درون بخشي كارورزان بر اساس  •

 
  

  گرفتن شرح حال ، معاينه فيزيكي و مهارتهاي عملي -1
Performance of history and physical examination and procedural skills   

 
  تحت نظر گرفتن و بررسي مداوم بيماران -2

Observation and reassessment of patients   
                                                   )                            بسيارمهم( ثبت اطلاعات  -3

Documentation  
 

  رعايت اخلاق پزشكي ، اسلامي ، حفظ شئون پزشكي و رابطه با بيماران و ساير كاركنان بخش -4
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Personal character, Communication to Emergency staff and patient.  
  

 تنظيم شده و كلاسهاي آموزشي  حضور به موقع در شيفتهاي باليني -5
  

On time attendance on clinical shifts and educational classes   
 

  : نتايج ارزيابي پاياني 
  
  : نمره ارزيابي درون بخشي -1
  : + ارزيابي اساتيد -2
  : ارزيابي دستياران -3
  :  امتحان كتبي -4

  : نمره نهايي
  

   اورژانس ارزيابي كارورزان از دوره آموزشي طب
  

درخواست نظرات كارورزان و ارزيابي ايشان مي تواند در پيشبرد وضعيت آموزشي و رفـع نقـايص موجـود          
لازم به ذكر است كه اين برگه به طور جداگانه و بـدون ثبـت نـام و نـام خـانوادگي در                       . بسيار سودمند باشد  

  . سپس جمع آوري و بازبيني مي شود  اختيار كارورزان قرار گرفته،
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ساعت 
 برنامه

9-8  
  
 

30/10-30/9  
 

45/11-45/10 30/13-12  
 

فعاليت  روز
 آموزشي

  محل 
 فعاليت

  اساتيد
 مسئول

فعاليت 
 آموزشي

  اساتيد
 مسئول

فعاليت 
 آموزشي

محل 
 فعاليت

  اساتيد
 مسئول

فعاليت 
 آموزشي

  محل
  فعاليت

  اساتيد
  مسئول

 

محل 
 فعاليت

كلاس آموزش  شنبه
 نظري انترني

كلاس درسي گروه 
 طب اورژانس

اساتيد گروه طب 
 اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

كلاس آموزش  يكشنبه
 نظري انترني

كلاس درسي گروه 
 طب اورژانس

 گروه طب اساتيد
 اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

بخش  راند بخش
 اورژانس

اساتيد گروه 
 طب اورژانس

  Morning دوشنبه
Report 

كلاس درسي گروه 
 طب اورژانس

اساتيد گروه  CPC دكترعلا
 انسطب اورژ

ECG  
& 

 گرافي

كلاس درسي 
گروه طب 
 اورژانس

اساتيد گروه 
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  دكتر علا :هيأت علمي مسئول برنامه .           از دو جدول استفاده شود "در صورت بيشتر بودن تعداد برنامه هاي آموزشي از تعداد ستونهاي درج شده لطفا
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