
 
 

 

   در تسکین درد بعد از عمل آپاندکتومی      Eremostachys laciniataتاثیر  

های صورت گرفته در درک فیزیولـوژی درد حـاد، تولیـد    با وجود پیشرفت: مقدمه

های جدید جراحی با تهاجم اپیوئیدهای جدید و داروهای ضد درد غیراپیوئیدی و روش

با توجه بـه محـدودیت   . وجود داردپایین، همچنان معضلاتی در کنترل درد پس از عمل 

ای مشابه در منطقه بر آن شدیم تا در این بررسی اثـرات  مطالعات قبلی و نیز نبود مطالعه

را در کـاهش درد   (Eremostachys laciniata)داغی عصاره استخراج شده گیاه چله

از داروهای  بیماران پس از جراحی آپاندکتومی باز و نیز اثرات این دارو بر میزان استفاده

  .ساعت پس از انجام جراحی ارزیابی کنیم 24ضددرد و عوارض پس از جراحی را تا 

تـا شـهریور    1391در بـازه فـروردین    کار آزمایی بالینی این مطالعهدر  :روش کار

بـه طـور تصـادفی     قرار بود تحت جراحی آپاندکتومی قرار بگیرند،بیمار که  120 ،1391

 24داغـی، از  گرمـی چلـه  میلـی  35شیاف ( نفری مداخله 60گروه  دوو در  هانتخاب شد

سـاعت   24شـیاف پلاسـبو، از   ( و شاهد )ساعت پس از عمل 24ساعت قبل از عمل تا 

درد بیمار و نیاز به داروی ضد درد  .ندگرفت قرار  )ساعت پس از عمل 24قبل از عمل تا 

  .ارزیابی شد خشبعد از ورود به ب 24و  16 ،8، 4، 3، 2، 1ساعت ، ریکاوریدر 

میانگین سنی بیمـاران  . مونث بودند%) 40(بیمار  48مذکر و %) 60(بیمار  72 :نتایج

بـازه  (دقیقـه بـود    52/43 ± 9/16میانگین مدت زمان جراحی  .سال بود 77/26 ± 07/9

در زمـان ریکـاوری در دو    VASبر اساس نمـره  میانگین درد بیماران  ).دقیقه 90تا  35

چنین ). P > 001/0(  بود 73/8 ± 97/0و  73/7 ± 17/1گروه دارو و دارونما به ترتیب 
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پـس از   24ای که در سـاعت  گیری حفظ شده بود به گونهاختلافی در تمامی طول اندازه

 ± 85/0و  71/2 ± 73/0بیمـاران بـه ترتیـب     VASورود بیمار به بخش میانگین نمـره  

در ساعت اول پس از ورود به بخش بیمـاران میـزان دریافـت     ).P > 001/0(ود ب 23/4

ــب    ــه ترتی ــا ب ــروه دارو و دارونم ــاک و % 3/43% (6/96ضــد درد در گ % 3/53دیکلوفن

 24در سـاعت  ). P > 001/0(بود ) ترامادول% 95دیکلوفناک و % 5% (100و ) ترامادول

داغی نیازی به دریافـت  دریافت چله پس از ورود بیماران به بخش هیچ بیماری در گروه

بیماران گروه دریافت % 35نداشت در حالی که ) 4بیشتر از  VASنمره (داروی ضددرد 

سـیر   .دریافت کرده بودند) ترامادول% 7/1دیکلوفناک و % 3/33(دارونما داروی ضددرد 

و گـروه  ) P > 001/0(داغـی  تغییرات میزان درد بیماران در گروه تحت درمـان بـا چلـه   

علاوه بـر ایـن تفـاوت    . دار بوداز نظر آماری معنی) P=  002/0(تحت درمان با پلاسبو 

  ).P > 001/0(دار بود سیر تغییرات دو گروه نیز از نظر آماری معنی

داغی یک داروی جایگزین و یا مکمـل مناسـب   توان گفت گیاه چلهمی: گیری نتیجه

است که بـا توجـه بـه اثربخشـی مناسـب و نیـز       در تسکین درد بعد از عمل آپاندکتومی 

. توان اسـتفاده از آن را در سـایر مراکـز درمـانی توصـیه کـرد      عوارض بالینی محدود می

هـای دگیـری بـرای اسـتفاده     هرچند انجام مطالعات بیشتر و استفاده از دارو در جراحـی 

  .رسدروتین از آن ضروری به نظر می

  Eremostachys laciniataکتومی، تسکین درد، عمل آپاند :کلمات کلیدی
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