
  چکیده 

یکی از شایع ترین اختلالات روزمره،در بخش های جراحی ،شکستگی تروماتیک مهره های کمری: مقدمه

 فیکساسیونبه کار می روند که  آنتکنیکهای جراحی متفاوتی برای درمان .مغز و اعصاب به شمار می رود

اثری مهاری روی بازجذب آلندرونات .یکی از شایعترین آنهاست screwو   Rodپوسترولترال با استفاده از

،برای افزایش میزان فیوژن بررسی تاثیر آلندروناتوهش پژهدف از این .کلاستها داردستئو استخوانی توسط ا

  . یجه کیفیت زندگی این بیماران استو در نت

ی با شکستگسال، 50تا  18مرد با بازه سنی بیمار  60در این مطالعه کارآزمایی بالینی  :روش کار 

برای هر دو .تقسیم شدندBو  Aبه طور کاملاً تصادفی به دو گروه ،تروماتیک یکی از مهره های کمری

علاوه بر  A،برای گروه در هنگام ترخیص.انجام گرفت  screw و  Rodجراحی پوسترولترال با تعبیه گروه،

، ماه پس از مداخله جراحی 6.تجویز گردید در هفته35mgبا دوز آلندرونات  قرصدرمانهای معمول،

  .اسکن مورد ارزیابی قرار گرفتند CTبا انجام گرافی های فانکشنال و بیماران

و  36.89،در ابتدای مطالعه به ترتیب Bو  Aگروه دو میانگین زاویه لوردوز کمری در در مطالعه ما  :نتایج 

درجه شده  35.06و  37.39در دو گروه به ترتیب ماه میانگین این زاویه  6درجه بود که پس از  34.50

پس بود که  0.718و  0.731به ترتیب  Bو  Aدر زمان تروما در دو گروه  IVSمیانگین (P<0.001).بود

میانگین میزان درد بیماران بر اساس (P<0.001).شده بود 0.724و  0.738ماه این مقادیر به ترتیب  6از 

VAS  در دو گروه،A  وB  شده  1.94و  1.67ماه به ترتیب  6بود که پس از  7و  6.83در ابتدا به ترتیب

د کافی برای فیوژن موفق در دو بیمار شواه Aدر بررسی های رادیولوژیکنیز،در گروه  (P<0.001).بود

دو  اما در آنالیز آماری تفاوت معناداری بین%)18.(سه نفر بودند،این تعداد Bدر گروه  که%) 11(.دیده نشد

 (P>0.05).گروه از این نظر وجود نداشت



باعث حفظ بهتر زاویه لوردوز ماه  6پس از ،در هفته 35mgتجویز داروی آلندرونات با دوز  :نتیجه گیری 

اما این دارو تاثیر معناداری بر روی .در گروه مداخله می شودکاهش بهتر درد و نیزIVSحفظ بهتر،کمری

  .استبیماران نداشته در میزان فیوژن 

 میزان فیوژن،شکستگی تروماتیک کمری،آلندرونات :کلمات کلیدی 


