
  خلاصه

اپی کندیلیت خارجی می تواند منجر به ایجاد درد و اختلال عملکرد بیمار در :مقدمه

از درمـان هـای   اسـتروئید  یـا فنوفـورزیس   تزریـق  . بسیاری از فعالیت های روزانه شود

 در این مطالعـه قصـد داریـم بـه مقایسـه تـاثیرتزریق      . پیشنهادی در این رابطه می باشند

 دگزامتازونـدردرماناپی کنـدلیت   بـافنوفورزیس  سـونوگرافی دگزامتازونتحتگاید موضعی

  .خارجی بپردازیم

کندیلیت خارجی بـه  مبتلا به اپی بیمارانی، نیبال ییکارآزمادر این مطالعه :رروش کا

 3. قرار گرفتنـد ) n=18(و فنوفورزیس) n=18(تزریق ی طور تصادفی در دو گروه درمان

، یـک نوبـت   گروه تزریـق در . منصرف شدندعه بیمار در گروه فنوفورزیس از ادامه مطال

لیدوکایین در محل اتصـال تانـدون اکستانسـور مشـترک بـه      همراه تزریق دگزامتازون به 

دقیقـه درمـان اولتراسـوند بـا ژل      5گـروه فنوفـورزیس   . کمک سـونوگرافی انجـام شـد   

میـزان درد بیمـاران بـر اسـاس پرسشـنامه      . کردنـد جلسه دریافـت   10دگزامتازون برای 

PRTEE در انجام فعالیت های خاص و معمولی همچنـین   عملکرد آن ها بطور کلی و

قبـل، یـک مـاه و سـه مـاه بعـد از درمـان         مشت کردن و یافته های سـونوگرافی قدرت 

  . مشخص شد

دست در بازه مشت کردنو قدرت  ارزی از نظر یافته های سونوگرافیتفاوت ب: نتایج

بهتر در گروه تزریـق یـک مـاه بعـد از درمـان      مشت کردنهای مورد ارزیابی بجز قدرت 



)04/0=p (گروه تزریق بطور بارزی سیر تغییرات بهبود درد بهتری نسبت . وجود نداشت

 توانـایی ، ولی تفاوت بارزی از نظر سیر تغییـرات زیـر   )p=04/0(به فنوفورزیس داشتند 

تزریـق نسـبت بـه    گروه . بین دو گروه وجود نداشت PRTEEعملکردی و امتیاز کلی 

بـه  (فنوفورزیس بطور بارزی سطح درد و امتیاز کلی بهتری یک ماه بعد از درمان داشتند 

  ). p=01/0و  p=003/0ترتیب، 

تزریق دگزامتازون نسبت به فنوفورزیس بهبـود بـارزی در کـاهش درد     :گیری نتیجه

ین حال نتایج سه ماه با ا. این بیماران داشت که نتایج در یک ماه بعد از درمان بارزتر بود

  .   بعد از درمان بین دو گروه نسبتا مشابه بود
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