
 10تب  2َشى یب گَش چسجٌذُ یکی از ثیوبری ّبی ضبیع ٍ هْن در گرٍُ سٌی یاٍتیت هذیب ثب اف :همقدم     

سبل است کِ عَارض هْوی ّوچَى اختلالات ضٌَایی را ثِ ّوراُ دارد. درهبى ّبی هتعذدی ثرای کبّص 

از اسپری ثیٌی استرٍئیذ هی  عَارض اٍتیت هذیب ثب افیَشى گسارش ضذُ است. ثِ صَرت تئَریک استفبدُ

طراف ضیپَر استبش هَجت ثْجَد علائن ثیوبری ضَد.ّذف هطبلعِ حبضر ثررسی تَاًذ ثب کبّص التْبة ا

 تبثیر اسپری کَرتیکَاسترٍئیذ ًبزال ثرای درهبى اٍتیت هذیبی ثب افیَشى است.

ى در ش ثِ اٍتیت هذیبی ثب افیَثیوبر هجتلا 77در یک هطبلعِ کبرآزهبیی ثبلیٌی تصبدفی ضذُ،  روش كار:    

دٍ گرٍُ تقسین ضذًذ. اطلاعبت هرثَط ثِ ثیوبراى، تبریخچِ، ضکبیت ثیوبر، هعبیٌبت اتَلَشیک ٍ گسارش 

ثرای گرٍُ هَردی درصذ  05/0ضذ. اسپری فلَتیکبزٍى  گردآٍریتوپبًَهتری ثیوبر قجل ٍ ثعذ از درهبى 

 قرار گرفتٌذ. SPSS19هبُ پیگیری ضذًذ. ّوِ اطلاعبت هَرد آًبلیس آهبری ثب ثرًبهِ  3تجَیس ضذ ٍثیوبراى 

%( از گرٍُ کٌترل ثْجَدی هعٌی داری 30ثیوبر  )12%( از گرٍُ فلَتیکبزٍى ٍ  6/48ثیوبر ) 18 يافته ها:    

%( از کَدکبى در گرٍُ هَردی ٍ فقط یک  2/16) ضص ًفر( .  = 008/0pذ )در علائن ضٌَایی را ًطبى دادً

ًفر  27% در گرٍُ فلَتیکبزٍى ٍ 1/35ًفر هعبدل  13 %( در گرٍُ کٌترل عَد ثعذ از ثْجَدی داضتٌذ.5/2ًفر )

% در گرٍُ کٌترل پس از پیگیری ّبی لازم اًجبم ضذُ ّیچ ثْجَدی در توپبًَگرام ًطبى ًذادًذ.  5/67هعبدل 

 هعٌی داری ٍجَد ًذاضت. طثیر جٌسیت در دٍ گرٍُ ارتجبدر هقبیسِ تب

ثر اسبس ًتبیج هطبلعِ حبضر تجَیس اسپری ثیٌی فلَتیکبزٍى در ثیوبراى اٍتیت هذیبی ثب  نتيجه گيري:    

افیَشى در کَتبُ هذت هی تَاًذ ثبعث تسریع در ثْجَدی ضَد اهب ثرای یبفتي تبثیر ثلٌذ هذت آى هطبلعبت 

 ضَد. ثیطتری تَصیِ هی

 اٍتیت هذیبی سرٍز، ضیپَر استبش، فلَتیکبزٍى، تیوپبًَهتری. :كلمات كليدي    

 


