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  خلاصه

تواند باعث بروز مشکلاتی نظیر  لرز بعد از بیهوشی، عارضه شایعی است که با افزایش مصرف اکسیژن بدن می :زمینه واهداف
هدف از این مطالعه مقایسه اثربخشی دگزامتازون و پتیدین . ای و درد پس از عمل گردد داخل چشمی و جمجمه افزایش فشار

  .ولوژیک می باشدهای ساده ار برای پیشگیری از لرز پس از عمل، در جراحی

بیمار مذکر کاندید عمل جراحی ساده  120این مطالعه بصورت کارآزمایی بالینی دوسوکور بر روی  :مواد و روش کار
تقسیم ) Bگروه (و پتیدین )Aگروه (بیماران بطور تصادفی به دو گروه دگزامتازون . ارولوژیک تحت بیهوشی انجام گرفت

به ترتیب به  وریدیmg8و دگزامتازون  mg 25مد ، پتیدین ،لیدوکائین و فنتانیل به عنوان پرهبعد از تزریق میدازولام .شدند
علائم حیاتی بیماران بعد از . گردید و سپس القای بیهوشی به صورت یکسان انجام گردید تجویز  Aو Bبیماران گروه 

همچنین میزان بروز وشدت لرز بیماران در ریکاوری . اینتوباسیون تا ورود به ریکاوری در فواصل تعیین شده ثبت گردید
  .بررسی و یادداشت گردید

بروز لرز در گروه . داری وجود نداشت و وزن و میانگین مدت عمل تفاوت معنی بین بیماران دو گروه از نظر سن :ها یافته
  ) .ρ=/000( .دار بود بود که  تفاوت موجود معنی%) 3/44(مورد  26و در گروه پتیدین %) 15( 9دگزامتازون 

پتیدین و دگزامتازون در پیشگیری از لرز پس از عمل جراحی مؤثر و اثر دگزامتازون بهتر از پتیدین است ، با  :گیری نتیجه
توان از تجویز دگزامتازون پیش از القای  توجه به عدم وجود عوارض همودینامیک و کاهش تهوع و استفراغ بعد از عمل می

  . صاً در بیماران دچار عدم ثبات همودینامیک استفاده کردبیهوشی به عنوان جایگزینی برای تجویز پتیدین مخصو

  .لرزپس از عمل، دگزامتازون، پتیدین، بیهوشی عمومی  :واژگان کلیدی
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