
  :خلاصه فارسی
مقطعی به منظـور بـرآورد میـزان اسـتفاده از روش هـای طـب       -این مطالعه توصیفی:مقدمه

فراوانی  �در این مطالعه. جایگزین در بیماران با بیماری های شایع پوستی انجام گردید/مکمل

هربالیسـم و حجامـت را در بیمـاری هـای      �هموپـاتی  �استفاده از روش های طب سوزنی

  .آلوپسی آره آتا و اگزمای دست تحت بررسی قرار دادیم �افلویومتلوژن  �آکنه

نفـر از بیمـاران مراجعـه کننـده بـه درمانگـاه پوسـت         500این مطالعه بـر روی  :روش کار

بیمارستان سینای دانشگاه علوم پزشکی تبریز و مرکز درمانی فوق تخصصی شیخ الرییس انجام 

پـس از مسـجل شـدن    . امه اسـتفاده شـد  از یـک پرسشـن   �برای گرد آوری اطلاعـات . گرفت

داده هـای   .پرسشنامه را تکمیـل مـی کردنـد    �بیماران با رضایت آگاهانه �تشخیص بیماری

 .تحـت تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفـت     ) 17نسخه ( SPSS جمع اوری شده به کمک نرم افزار

  .برای تحلیل داده ها و شاخص های توصیفی از تست های توصیفی استفاده شد

. مونـث بودنـد  %)  4/71(بیمـار   357مذکر و %)  6/28(بیمار  143در این بررسی : ایافته ه

. مبتلا به آکنه بودند) بیمار 263(بیشتر بیماران . سال بود 76/27 ± 61/11میانگین سنی بیماران 

بیمـار مبـتلا بـه     26بیمار مبتلا بـه تلـوژن افلوویـوم و     104بیمار مبتلا به اگزمای دست،   107

هـای طـب   سـابقه اسـتفاده از درمـان   %) 36(نفـر   180از میـان بیمـاران،   .اتـا بودنـد  ارهآلوپسی 

بیمـار   41سابقه اسـتفاده از داروهـای گیـاهی،    %)  4/31(بیمار  157. جایگزین را داشتند/مکمل

بیمـار   1سابقه استفاده از طـب سـوزنی و   %)  4/0(بیمار  2سابقه استفاده از حجامت، %)  2/8(


