
  :خلاصه

  :مقدمه

. شـود  گفتـه مـی   Heart Rate Variability (HRV)در طول زمـان    R‐Rبه تغییرات در فاصله 

سیستم عصبی اتونوم در اختلالات روانپزشکی مانند افسردگی و اضطراب شایع است که بـا   یآشفتگی ها

بطـور  ت روانـی ماننـد افسـردگی و اضـطراب     اختلالا. تشخیص داده می شود   تغییر پذیری ضربان قلب 

نشان دادنـد کـه در    HRVمطالعات اخیر با استفاده از آنالیز .  شایع با آشفتگی سیستم اتونوم همراه است

ایـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی      .  اختلال اضطرابی عملکرد واگ قلبی کاهش و سمپاتیک افزایش می یابد

    .اجرا شدتغییرات ضربان قلبی در اثر سیتالوپرام 

  روش کار 

تشخیص . بیمار مبتلا به اختلال اضطرابی منتشر انجام شد  30کارآزمایی بالینی قبل و بعد  بر روی این 

و بر اساس پرسشنامه  DSM‐ IV‐ TRلال اضطراب منتشر بر اساس مصاحبه بالینی مبتنی بر معیارهای اخت

SCID I  تحت هولتر مونیتورینگ قرار گرفتند در ابتدای مطالعه تمام نمونه توسط متخصص قلب .داده شد .

ماه از  1پس از گذشت . میلی گرم روزانه تجویز شد  20پس از آن به تمام بیماران داروی سیتالوپرام با دوز 

  .   شروع داروی سیتالوپرام مجددا هولتر مونیتورینگ برای آنان انجام شد 

  

  

  :  یافته ها

متوسط زمان . درصد آنها مجرد و بقیه متاهل بودند  16. داشتند سال  32/35بیماران به طور متوسط 

ساعته ضربان  24در پایش .ساعت بود 81/23 ساعت و بعد از درمان 29/23هولترمونیتورینگ قبل از درمان



میلی  118به  121از  SDANN . میلی ثانیه افزایش یافت 317میلی ثانیه به  252از  SDNNقلبی شاخص 

افزایش یافت  93به  90از  ULFمقدار شاخص   .هزارم ثانیه افزایش یافت 316به  248از   RMSSDو  ثانیه

 .رسید  1.17به  1.2از  LF/HFنسبت  .کاهش یافت  254به  261از  VLFشاخص .

   

  : نتیجه گیری 

با . شت کماکان ادامه داریسک این آشفتگی بیماران بهبود پیدا نکرده و  آشفتگی قلبی سیتالوپرام  mg20با 

بیماران این  بهتر است در خصوص بهبود وضعیت اتونومتوجه به اهمیت آشَفتگی قلبی در بیماران اضطرابی ، 

  . اقدامات مناسبی انجام گیرد

  : واژه های کلیدی 

  اختلال اضطرابی منتشر ، سیتالوپرام ، تغییر پذیری ضربان قلب ، مونیتورینگ هولتر 

 


