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ناباروری وضعیتی شایع است که بسییاری ا   :مقدمه

 وج ها ا  آن رنج می برند. هرچند روش های درمیانی 

، بیود  انیدپیشرفته کنونی در این  مینه نوییدبش  

ولی هنو  میزان موفقیت آنها چندان بالا نیسیت. بیر 

همین اساس، محققین درصدد هستند تا با اسیتااد  ا  

وفقییت روش هیای کمی  روش های گونیاگون، اتتمیام م

 Q10بییاروری را افییزای  دهنیید. اخیییرا، کییوآنزی  

متغیری مه  و تاثیرگذار در رونید بیاروری شییناخته 

شد  است و برخی مطالعات معدود، نتیایج مطویوبی در 

این  مینیه بهمیرا  داشیته انید. هیدم ا  مطالعیه 

بیر  Q10کنونی، بررسی تاثیر تجویز خوراکی کوآنزی  

 کم  باروری می باشد.در سیكوهاي لانه گزیني جنین 

در اییین کارآ مییایی بییالینی : موود و ر شراوو  

 ن دچار ناباروری کاندید  128، شاهددار تصادفی شد 

بیا روش های کم  باروری به دو گرو  تقسیی  شید  و 

تییا مشییشن شییدن جییوا  آ مییای   شییروگ گنییادوتروپین

خیوراکی  Q10رو انه ی  عدد کپسوم کوآنزی   بارداری

بیمار( یا دارونما )گرو  شیاهد،  64مداخوه، )گرو  

 ،تعیداد تشمی  در نهاییتبیمار( دریافت کردند.  64

 ،ویامبر تیایک ،ویتعداد امبر ،ونیزاسیویفرت زانیم

و  ونیمپلانتاسییا زانییم ،منتقل شد  یویتعداد امبر

 در دو گرو  مورد مقایسه قرار گرفت. یتاموگ میزان

گیرو  مداخویه در متوسییس سینی بیمیاران : نت یج

گیییرو  شیییاهد  در( و 41تیییا  20سیییام ) 01/6±77/32

که تایاوت معنیی دار  ( بود42تا  20سام ) 93/5±45/32

در مقایسه دو گرو  مداخوه و  (.p=77/0) آماری نداشت
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 و 47/10±16/7)بترتییی   تعییداد تشمیی شییاهد ا  ن ییر 

 ونیزاسییییویفرت زانییییم ،(p=40/0، عیییدد 52/7±38/9

، (p=96/0، درصیید 73/66±50/21و  88/66±08/16)بترتییی  

، عیدد 84/5±85/4 و 03/7±87/4 )بترتیی  ویتعداد امبر

17/0=p)، درجه 9/71) ویامبر تیایک %I  درجیه 1/28و %

II  ،درجه 8/68در گرو  مداخوه %I  درجه 3/31و %II  در

 منتقیل شید  یوییتعیداد امبر ،(p=70/0گرو  شاهد، 

% بی  ا  8/32و عدد  دو تا سه% 3/56عدد،  ی  9/10%)

دو تیا % 3/56عدد،  ی % 14/در گرو  مداخوه، عدد  سه

 زانییم ،(p=84/0 ، عیدد سیها    % بی7/29عدد و  سه

 22/7±80/12و  39/8±73/12)بترتیییی   ونیمپلانتاسییییا

% و 4/34)بترتییی   یتییاموگ و میییزان (p=60/0، درصیید

6/26% ،34/0=p عوی رغ  نتایج بهتر در گرو  مداخوه )

 ماری معنی داری مشاهد  نشد.تااوت آ

در مقایسیه  Q10استااد  ا  کوآنزی   :نتیجه گیری

متغیرهیای با دارونما منجر به نتایج بهتری ا  ن ر 

مرتبس با پیامد روش های کم  باروری گردید، هرچنید 

اتتمالا بدلیل تج  نمونه ک  و میدت کوتیا  مداخویه 

 این تااوت ها ا  ن ر آماری معنی دار نگردیدند.

، Q10روش های کم  بیاروری، کیوآنزی   :کلم ت کلیدی

 لانه گزینی

 


