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 دهيچک

 يک با تظاهرات گوناگون در ارگان هايستميس يماريب ياسکلرودرم نه و هدف:يزم

ممکن  ييرشوند و درگ ي ميرع درگيه ها بطور شاين ارگان ها، ري اينمختلف است. در ب

و  يماران دچار اسکلرودرميدر ب يمختلف يد باشد. داروهايشرونده و شدياست پ

آنها  يو اثربخش ييکارا ش قرار گرفته اند، ولييشنهاد و مورد آزمايپ يوير ييردرگ

در بصوص استفاده از آنها را دشوار سابته است.  يينها ييرم گيمتفاوت بوده و تصم

 يرتاث ين داروها است. هدف مطالعه حاضار بررسياز ا يد نمونه ايکلوفسفاميس

 .باشد يم يوير ييرو درگ يماران با اسکلرودرمين دارو در بيا يدرمان

  يه داروير يميبا ابتلال پارانش يمار اسکلرودرميست بيب روش اجرا:

هر مترمربع از سطح بدن(  يگرم بازا يليم ۰۵۷) يديد را بفرم  وريکلوفسفاميس

گرم روزانه(  يليم ۵/۰-۰۷زولون )يابنده پردنيبمدت شش ماه همراه با دوز کاهش 

لوگرم وزن بدن( پس از قطع يهر ک يگرم بازا يليم ۰ن )يوپريو آزات

، Transition Dyspnea Index (TDI) ،Forced Vital Capacity (FVC)افت نمودند. يد، دريکلوفسفاميس

Total Lung Capacity (TLC) ،17 revised Rodnan Score ماه پس از آغاز  ۶و  3درمان ،  ي، ابتدا

 ماران مورد مطالعه ،انجام شد.يتمام ب يدرمان برا

 FVC  (p=0.55،)TLC  (p=0.39) ،FEV1دار در  ات معيييرشش ماه پس از درمان، تغج: ينتا

(p=0.27، )17 revised Rodnan Score (۷9.0=p) يند. همچنيمشاهده نگرد  TDI شش ماه  يز در طين

 يباد بر اساس نوع آنتي يبررس(. p=0/79)نشان نداد   يدار ات معيييردرمان  تغ

 .باشد يم  TDIر يدر مقاد  يدار معي  ازعدم تفاوت يزحاکين

همراه با  يدر درمان اسکلرودرم يديد دابل وريکلوفسفاميز سيتجو: ييرجه گينت

،تظاهرات يويدر عملکرد ر ييرات چشمگيرماران  مطالعه  ما تاثيدرب يوير ييردرگ

  است.نه ين زمياز مطالعات انجام شده در ا يارينداشت که مشابه بس ييبال
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 مقدمه

و  يسالگ 5۵-3۵ ينون است که عمدتا در سنييمک اتوايستميس يماريک بي ياسکلرودرم

 ييمستم ايس يعي طايرت غيفعال يمارين بيشود. در ايده ميغالاا در زنان د

عروق کوچک باعث  يواسکلوپاتجه يال و در نتيآندوتل يدرکنار ابتلال سلولها
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