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 هقذهِ

( یک ثیوبسی التْبثی دس ساّْبی َّایی هی ثبؿذ کِ ثَیظُ هدبسی COPDثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ ) 

ّوشاُ  ٍ ثب هحذٍدیت پبیذاس خشیبى َّا کِ هؼوَلا پیـشًٍذُ هی ثبؿذ [1]َّایی کَچک سا دسگیش هی کٌذ 

                                                                                        [2].                           اػت

COPD  یک ػلت هْن هَسثیذیتی ٍ هَستبلیتی دس ػشاػشخْبى  اػت ٍ پیؾ ثیٌی هی ؿَد ثبس خْبًی

COPD  ِػلت اداهِ هَاخِْ ثب فبکتَسّبی خطش دس دِّ ّبی آیٌذُ ثCOPD  ػبلوٌذ ؿذى خوؼیت ٍ

 خلاصه

 ًفط تٌگی ٍ خلط دفع ، ظرفِ بالیٌی ّای ًؽاًِ ٍجَد صَرت در(  COPD) ریِ هسهي اًعذادی بیواری تؽخیص :مقدمه

 هطالعات در.گردد هی تاییذ َّا جریاى هحذٍدیت ٍجَد صَرت در اظپیرٍهتری از اظتفادُ با ٍ ؼذُ گرفتِ ًظر در

 بررظی هطالعِ ایي اًجام از ّذف.ًذارد ٍجَد COPD تؽخیص تاییذ برای اظپیرٍهتریک ّای دادُ اغلب اپیذهیَلَشیک،

 .باؼذ هی اظپیرٍهتری از اظتفادُ با پرظؽٌاهِ تؽخیص درظتی

 for Chronic  هعیارّای اظاض بر اظپیرٍهتری از اظتفادُ با COPD تؽخیص پرظؽٌاهِ 350 رٍایی :کار روش

Obstructive Lung Disease ( GOLD) Global Initiative ٍ هعیار American Thoracic Society 

(ATS) / European Respiratory Society (ERS )ٍیصگی، حعاظیت،.ؼذ بررظی بالاتر ٍ ظالِ 35 جوعیت برای 

PPV ، NPV ، LR +ٍ LR- ؼذ هحاظبِ پرظؽٌاهِ درظتی برای. 

  % ATS/ERS ، 7/6 هعیار با ٍ%  GOLD ، 3/8 هعیار با َّا جریاى هحذٍدیت تؽخیص برای پرظؽٌاهِ حعاظیت : نتایج

 .آهذ بذظت%  96 هعیار دٍ ّر از اظتفادُ با پرظؽٌاهِ ٍیصگی ٍلی آهذ بذظت

 هحذٍدیت کِ را افرادی بتَاًذ کِ دارد احتوال بیؽتر پرظؽٌاهِ ایي کِ دّذ هی ًؽاى پرظؽٌاهِ بالای  ٍیصگی:  گیری ًتیجِ

 در COPD ٍاقعی هقذار از کوتر تخویي باعث تَاًذ هی پرظؽٌاهِ ایي پاییي حعاظیت ٍلی کٌذ ؼٌاظایی را ًذارًذ َّا جریاى

 .ؼَد عوَهی جوعیت

 GOLD ، ATS/ERS اظپیرٍهتری، رٍایی، پرظؽٌاهِ، ، COPD : واژه کلید



 2010ثِ ػَهیي ػلت هشگ دس خْبى دس ػبل  1990ٍ اص چْبسهیي ػلت هشگ دس ػبل  [3, 2]افضایؾ یبثذ 

فبکتَسّبی هتؼذدی اص خولِ ػیگبس کـیذى ، آلایٌذُ ّبی َّای داخل ٍ خبسج اص سیؼک   .[4] سػیذُ اػت

اص ثیي ایي هطشح ّؼتٌذ ٍ  COPDَی، هَاخْبت ؿغلی ٍ ػَاهل طًتیکی ثشای  هٌضل ، ػفًَت ّبی سی

                                                                                        .[5, 2]دس خْبى هحؼَة هی ؿَد COPDفبکتَسّبی خطش، ػیگبس ّوچٌبى ػلت اصلی اثتلا ثِ 

سا دس ّش ثیوبسی کِ دچبستٌگی ًفغ ، ػشفِ هضهي یب دفغ خلط ثبؿذ ٍ ػبثقِ  COPDتـخیص ثبلیٌی 

کذام اص ایي ًـبًِ ّب ثِ  . ّیچ[6] ایي ثیوبسی سا داؿتِ ثبؿذ، ثبیذ دس ًظش گشفت فبکتَسّبی خطش هَاخِْ ثب

سا افضایؾ هی  COPDٍخَد چٌذیي ًـبًِ دس کٌبس ّن  ، احتوبل تـخیص تٌْبیی تـخیصی ًوی ثبؿٌذ ٍلی 

اػپیشٍهتشی ، یک سٍؽ  .[7, 2]ٍ ثشای قطؼی ؿذى تـخیص ایي ثیوبسی ، اػپیشٍهتشی لاصم اػت  دّذ

هحذٍدیت خشیبى َّای  ٍخَد هی ثبؿذ COPDسٍتیي اًتخبثی ثشای  ؿٌبػبیی اًؼذاد ساُ َّایی ٍ تـخیص 

 FEV1   (  forced expiratory volume in 1ثبصدهی دس ثبًیِ اٍل دس  دس اػپیشٍهتشی کِ ثب 

second ) ًِـبى دادُ هی ؿَد هؼوَلا یک تظبّش کلیذی  ثشای اثتلا ث  COPD  [8]هی ثبؿذ                                                                                     

 GOLD ( Global Initiative for Chronic، هؼیبس  COPDسایح تشیي هؼیبس ثکبسسفتِ ثشای تـخیص 

Obstructive Lung Disease  هی ثبؿذ. دس ایي سٍؽ اص یک ًؼجت ثبثت )FEV1/FVC  < 7/0  پغ

ثٌذی ایي ثشای هشحلِ  FEV1 هقذاس پیؾ ثیٌی ؿذُ، ٍ اص  COPDاصاػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس ثشای تـخیص 

گشچِ آػبى اػت ٍلی ثبػث هی ؿَد ( 7/0)کوتش اص اػتفبدُ اص ایي ًؼجت ثبثت  .[9]ثیوبسی اػتفبدُ هی ؿَد

کوتش تخویي صدُ ػبل  45 صیشٍ دس ثضسگؼبلاى  [10]ؿَد  ثش  آٍسد ػبلوٌذ صیبددس افشاد  COPDتب تخویي 

ثِ ػٌَاى ًقطِ  ،( ثِ خبی ًؼجت ثبثتlower limit of Normal) LLNدس هقبیؼِ ثب صهبًی کِ اص  ؿَد

ثِ ػٌَاى پبییي تشیي حذ ًشهبل) صذک ثش اػبع تَصیغ ًشهبل هی ثبؿذ ٍ  LLNهقذاس  .ثشؽ اػتفبدُ هی ؿَد

 حذکوتش اص ایي  هقبدیشدسصذ( ثش اػبع ػي ،خٌغ ٍ ًظاد دس افشاد ػبلن غیش ػیگبسی تؼشیف هی ؿَد ٍ  5

 .[2]تلقی هی ؿَد غیش طجیؼی 

  FVC(forced vital capacity حذاکثش هقذاس َّایی هی ثبؿذ کِ ثؼذ اص یک دم حذاکثش هی تَاى ثب )

اػت کِ دس اٍلیي ثبًیِ خبسج  FVC( ثخـی اص FEV1ثب فـبس دس ثبًیِ اٍل )ثبصدم خبسج کشد ٍ حدن ثبصدهی 

هحذٍدیت خشیبى َّا سا ثِ   ERS  ) اسٍپب )( ٍ اًدوي سیِ ATS اًدوي تَساکغ آهشیکب )  .[11]هی ؿَد



صیش صذک پٌدن تطجیق دادُ ؿذُ اص ًظش ػي ، خٌغ ًٍظاد کِ ّوبى   FEV1/FVC صَست کبّؾ دس هقذاس

LLN  تؼشیف خطش ثیؾ تـخیصی ایي اػت تؼشیف هی کٌٌذ.اػتفبدُ اصCOPD  ػبلوٌذ سا ثَیظُ دس افشاد

ثب  COPDدس هطبلؼِ ای کِ دس ػَئذ خْت ثشسػی سٍایی پشػـٌبهِ تـخیص  .[14-12]وی دّذکبّـ

آیب پضؿک  "اػتفبدُ اص اػپیشٍهتشی ثذٍى اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس اًدبم گشفت حؼبػیت ٍ ٍیظگی  ػَال 

% ٍ ثب  GOLD   ،7/5  ٍ  %7/99ثب اػتفبدُ اص هؼیبس  "یب آهفیضم گزاؿتِ اػت ؟ COPDثشای ؿوب تـخیص 

ایي  PPV% ثِ تشتیت ثِ دػت آهذ ٍ حؼبػیت ، ٍیظگی ٍ  ATS/ERS 8/9  ٍ   %5/99دُ اص هؼیبس اػتفب

 ػَال دس هقبیؼِ ثب خَد گضاسؽ دّی ًـبًِ ّبی ثشًٍـیت هضهي دس ؿٌبػبیی اًؼذاد ساُ َّایی ثبلاتش ثَد

دس  COPDّوچٌیي ثؼتِ ثِ سٍؽ اًدبم هطبلؼِ ٍ هؼیبس تـخیصی ثکبس سفتِ دس هطبلؼبت ، ؿیَع . [8]

.پبییي تشیي تخویي دس  [15]دسصذ تغییش هی کٌذ 37دسصذ تب  2/0کـَسّبی هختلف هتفبٍت هی ثبؿذ ٍ اص 

اغلت  . [9]هَسد ؿیَع ، هشثَط ثِ هطبلؼبتی هی ؿَد کِ دس آى اص سٍؽ خَد گضاسؽ دّی اػتفبدُ ؿذُ اػت

هطلغ  COPD% اص خوؼیت ثضسگؼبل اص هجتلا ثَدًـبى ثِ ثیوبسی  6ًـبى دادًذ کِ کوتش اص دادُ ّبی هلی 

ّذف اص اًدبم ایي هطبلؼِ ایي ثَد تب ػلاٍُ . [2] هی ثبؿذایي ثیوبسی ٍ ایي ًـبًذٌّذُ کن تـخیصی   ّؼتٌذ

، سٍایی پشػـٌبهِ تـخیص  دس خوؼیت آرس کَّشت  COPDثش ثِ دػت آٍسدى اطلاػبتی دس ثبسُ ثیوبسی 

کِ ثش گشفتِ اص پشػـٌبهِ فشاهیٌگْبم اػت ثب اػتفبدُ اص اػپیشٍهتشی ػٌدیذُ ثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ 

 ؿَد.

 

 

 

 

 

 



 روش کار

هْشهبُ ػبل اص (   Pilotاػت کِ ثطَس آصهبیـی ) Cohort Persianایي هطبلؼِ  ثخـی اص پشٍطُ هلی 

ثیوبسیْبی خْت ؿٌبػبیی  . ؿشٍع ؿذ هبُ 6ؿْشػتبى ؿجؼتش ثِ هذت  تَاثغ ؿْش خبهٌِ اصدس  1393

( دس ایي خوؼیت اص پشػـٌبهِ تـخیصی ثیوبسی ّبی هضهي سیَی کِ ثشگشفتِ COPDاًؼذادی هضهي سیِ )

                                                                                                                                                   ثشسػی ؿذ. اص اػپیشٍهتشیثب اػتفبدُ  اص پشػـٌبهِ فشاهیٌگْبم  ثَد اػتفبدُ ؿذ ٍ سٍایی ایي پشػـٌبهِ 

ًفش  1006فقط  ٍ ثبلاتش دس ًظشگشفتِ ؿذُ ثَد ٍلی ػبلِ 35ًفشی  1400تؼذاد ًوًَِ هَسد ًظش کل خوؼیت 

تکویلی پش ؿذ ٍ ثشای ایي افشاد پشػـٌبهِ تَػط پضؿک ػوَهی ٍ سضبیت ثِ ؿشکت دس هطبلؼِ سا دادًذ 

ّوچٌیي اػپیشٍهتشی ثذٍى اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس اًدبم گشفت ٍلی ثِ ػلت هـکلات تکٌیکی ، 

                . گشفتِ ؿذ.کبس ِ ًفش اص ایي افشاد ثشای ثشسػی سٍایی پشػـٌبهِ ّب ث 350اػپیشٍهتشی 

ًفش پضؿک ػوَهی پش  2کِ تَػط  ثَداص پشػـٌبهِ تکویلی  یپشػـٌبهِ تـخیص ثیوبسی ّبی سیَی قؼوت

ٍ تَػط پضؿک  ٍ ػپغ  اػپیشٍهتشی تَػط یک ًفش کِ دس ایي صهیٌِ آهَصؽ دیذُ ثَد اًدبم گشفت ًذؿذ

کِ قؼوت اٍل هشثَط ثِ ػَالاتی دس ثبسُ  ثَد پشػـٌبهِ ؿبهل دٍ قؼوت .ًذٍ تبییذ ؿذ تفؼیشهتخصص سیِ 

تٌگی ًفغ ثَد ٍ قؼوت دٍم هشثَط ثِ هؼبیٌِ سیَی  ػشفِ ، دفغ خلط ٍاص خولِ  COPDًـبًِ ّبی ثیوبسی 

اؿتِ ٍ دس دٍ ػبل پیبپی دهبُ دس ػشض یکؼبل  3ػشفِ ٍ دفغ خلط ثِ هذت حذاقل  فشدی دس صَستی کِ ثَد.

آیب تب ثحبل " دس هَسد ایٌکِ ٌیي ػَالاتی چ. ّوهی ؿذ دُدا [2]اداهِ داؿتِ ثبؿذ تـخیص ثشًٍـیت هضهي 

                                                                                                                           پشػیذُ ؿذ."؟ّؼتیذ ، ثشًٍـیت ، آهفیضم ٍ آػن  COPDپضؿک ثِ ؿوب گفتِ کِ هجتلا ثِ 

 هصشفٍ  دس طَل صًذگی فشد ثَدًخ ػیگبس  100کوتش اص هصشف دس ایي پشػـٌبهِ تؼشیف غیش ػیگبسی ثَدى 

 "آیب اکٌَى ػیگبس هی کـیذ ؟ "کِ ػیگبسی هحؼَة ؿذُ ٍ اگش پبػخ ثِ ایي ػَالثیـتش اص ایي هقذاس 

ثشای توبم افشادی  ؿذ.د ػیگبسی قجلی دس ًظش گشفتِ هی َ، ػیگبسی اخیش ٍ دس صَستی کِ هٌفی ثثَدهثجت 

. قجل اص اًدبم ؿذ (alpha6000،  vitalographاػپیشٍهتشی )هذل  پش ؿذُ ثَدثشای آًْب ِ پشػـٌبهِ ک

حدن َّای ثبصدهی ثب فـبس دس ثبًیِ اًذاصُ گیشی ثشای  اًدبم اػپیشٍهتشی قذ ٍ ٍصى افشاد اًذاصُ گشفتِ ؿذ.

 7/0هقذاس  GOLD هؼیبسثشطجق ذ. ؿاػتفبدُ  شلیتٍاحذ  اص ( FVC( ٍ ظشفیت حیبتی ثب فـبس )  FEV1اٍل ) 

>   FEV1/FVC  دلالت ثش ثؼذ اص اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس کَتبُ اثشCOPD  داسد ٍلی دس ایي هطبلؼِ اص



  پبییي تشیي حذ هقذاس طجیؼی )اص  7/0ثِ خبی هقذاس ثبثت  ATS/ERS دس هؼیبسثشًٍکَدیلاتَس اػتفبدُ ًـذ.

( LLN ُؿذ ٍ دس صَستی کِ ًؼجت اػتفبدFEV/FVC ثش اػبع ػي ٍ خٌغ،  کوتش اص پبییي تشیي حذ ًشهبل

COPD .دبم اػپیشٍهتشی ثشای کؼبًی کِ کٌتشاًذیکبػیَى ثشای اػپیشٍهتشی داؿتٌذ اً دس ًظش گشفتِ ؿذ

کٌتشل ًـذُ ،  120/200 <اًفبسکتَع قلجی ، آهجَلی سیِ ، آًَسیؼن دیؼکبًت ،،فـبس خَى اص خولِ  )ًـذ

آًبلیض آهبسی : ثشای ًوبیؾ دادُ ّبی کوی اص  .[16]خشاحی اخیش چـن، گَؽ ، هغض ، ؿکن ٍ تَساکغ ( 

دسصذ اػتفبدُ ؿذ. ٍ دادُ ّبی کیفی اص فشاٍاًی  ًوبیؾ ( ٍ ثشای SD( ٍ اًحشاف هؼیبس ) Meanهیبًگیي )

هؼتقل ٍ ثشای هقبیؼِ دادُ ّبی کیفی ثیي دٍ خٌغ  tثشای هقبیؼِ دادُ ّبی کوی ثیي دٍ خٌغ اص آصهَى 

 ( ٍ دسػت+ LR ًوبیی هثجت ) دسػت ,PPV , NPVاص حؼبػیت ، ٍیظگی ،  اص آصهَى کبی دٍ اػتفبدُ ؿذ.

توبهی هحبػجبت  ثب  .اػتفبدُ ؿذ %  95ثب داهٌِ اطویٌبى ثشای تؼییي سٍایی پشػـٌبهِ  (-LRًوبیی هٌفی )
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 ًتبیح

فشد ؿشکت کٌٌذُ دس  350اص   .ثشسػی قشاس گشفت پشػـٌبهِ ثب اػپیشٍهتشی هَسد  350دس ایي هطبلؼِ سٍایی 

لؼِ دس فبصلِ ػٌی % افشاد هطب 55.ثَدًذػبل  54 ±12 ثب هیبًگیي ػٌیًفش هشد  155ًفش صى ٍ  195 هطبلؼِ 

 .(P=0/14تفبٍت ػٌی ثیي صى ٍ هشد  ، اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثذػت ًیبهذ) ػبل قشاس داؿتٌذ . 65-45

ٍ دس ثیي  2/2دس صًبى  FEV1هیبًگیي آهذُ اػت .  1ذُ دس هطبلؼِ دس خذٍل هـخصبت افشاد ؿشکت کٌٌ

ثذػت آهذ کِ اص ًظش آهبسی  76/0ٍ دسهشداى  78/0دس صًبى   FEV1/FVC ،هیبًگیي  ًؼجت لیتش  1/3هشداى 

ثش اػبع ، % (  3/10ًفش ) GOLD  ،36اػبع هؼیبس  (. ثشP= 0.001ت هؼٌی داس ی ثب ّن داؿتٌذ)تفبٍ

دس ًظش گشفتِ  COPD هجتلا ثِ %( 7/3ًفش ) 13ثش اػبع پشػـٌبهِ ٍ  % (  3/4ًفش ) ATS/ERS 15 هؼیبس 

% افشاد  50تقشیجب  . ثَدًذ% آًْب ػیگبسی فؼبل  6/14 % افشاد هطبلؼِ  غیش ػیگبسی ٍ 75دس هطبلؼِ هب ؿذًذ. 

اغلت ، دس هٌضل ثَدى هطبلؼِ دس دٍساى کَدکی دس هؼشض دٍد ػیگبس ثَدًذ ٍلی دس هَسد ػیگبسی غیش فؼبل 

دس ثیي  (. P> 0.05صًبى ػبثقِ ایي توبع سا داؿتٌذ  اهب اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی داسی ثِ دػت ًیبهذ )

ٍ ثیي صًبى ٍ  ثَدًخ دس سٍص   15هیبًگیي هصشف ػیگبس ٍ کؼبًی کِ قجلا ػیگبسی ثَدًذ  ی اخیش افشاد ػیگبس

                                 ( 1) خذٍل  (. P=0.01اختلاف ٍخَد داؿت ) ٍ هذت هصشف ػیگبس  تؼذاد ػیگبس هصشفیهشداى دس هَسد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( = 053nمشخصات پایه ای جمعیت تحت مطالعه )1شماره جدول 

 P valueهرد                      کل                              زى                                                                

 47/0                  350               155%(  3/44)        195%(   7/55)                    تعذاد                           

 4/12 ± 9/53        4/12 ± 6/55             4/12 ± 6/54          14/0           (                 SD ±ظي )هیاًگیي 

 17/0               ظي                                                                                                                

          %    7/23%                      20                  %    7/26                    ظال                       45زیر 

 %                         4/55%                     1/58%                     3/53ظال                                         45 -65

 % 9/20     %                9/21            %           20ظال                                         65بالای 

 13/0       تحصیلات                                                                                                                

 %       6/22%                     8/16%                    2/27                 بی ظَاد                              

 % 9/42 %                    8/45%                   5/40زیر دیپلن                                              

 % 1/17%                    4/19%                   4/15                                          دیپلن         

 % 4/17%                    1/18%                   9/16داًؽگاّی                                              

COPD                         ِ48/0  %            7/3             %         5/4%                     1/3        با پرظؽٌاه   

COPD  با هعیارGOLD                         2/7             %         5/13   %                3/10          %  049/0 

COPD  با هعیارATS/ERS                    6/3                %      2/5        %             3/4            %  47/0 

mean± SD)(L)FEV1                 )51/0 ±  2/2              75/0 ±1/3             76/0 ± 6/2            001/0  

(mean± SD)(L)FEV1/FVC       057/0± 78/0            068/0 ± 76/0          06/0 ±  77/0          002/0 

7/0  >  FEV1/FVC                            7/7                     %5/13       %            3/10            %  07/0 

    00/1  %              7/1             %       85/0%                   85/0درهاى با برًٍکَدیلاتَر                               

 001/0 >    %           9/74   %                 5/47%                   4/96ظابقِ ظیگار هٌفی                                   

 001/0 >  %             3/10      %               6/22%                   5/0        ظابقِ قبلی ظیگار                             

 001/0 >   %           6/14   %                 7/29%                    5/2     ظیگاری اخیر                                     

 001/0 >     %            3/18       %              2/5%                    7/28ظیگاری پاظیَ در هٌسل                            

 16/0    %              9/46%                     51%                    6/43ظیگاری پاظیَ در کَدکی                          

 028/0                    2/24±22                    7/25±22              3/5±6/10پاکت/ظال در ظیگاری اخیرٍ قبلی            

 76/0   %             1/3   %                  6/2%                     6/3بقِ آظن                                             ظا

 

GOLD=Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease ; ATS/ERS = American ThoracicSociety /European 

Respiratory Society ;FEV1=Forced Expiratory Volume in 1 second ;FVC=Forced Vital Capacity; SD= Standard 

Deviation;  
 

 

 

 

 

 



ثطَس هقبیؼِ ای دس   ATS/ERSٍ هؼیبس  GOLDثش اػبع پشػـٌبهِ ، هؼیبس  COPDهـخصبت تـخیص 

 آهذُ اػت.                                                            2خذٍل ؿوبسُ 

 

 ATS/ERSٍ هعیار  GOLDّای تؽخیص دادُ ؼذُ تَظط پرظؽٌاهِ، هعیار  COPDهقایعِ 2جذٍل ؼوارُ 

 ATS/ERSهعیار                GOLDپرظؽٌاهِ               هعیار                                                        

  15                                  36                         13تعذاد                                                    

        جٌط           

 % 7/46                            % 7/41%                     2/46زى                                                    

 % 3/53                            % 3/58%                     8/53هرد                                                   

 لظي/ ظا

 % 20%                                6/5                    % 1/23                                               45زیر 

65-45                                               8/53 %                  3/33                              %3/33 % 

 % 7/46%                              1/61                  % 1/23                                             65بالای 

 FEV1(mean± SD                      )58/0 ± 85/2        62/0± 05/2                       46/0± 93/1 

FEV1/FVC  (mean ± SD       )   09/0 ± 76/0          04/0 ± 64/0                     05/0± 63/0 

FEV1/FVC < 7/0                           1/23 %                  100                          %   7/86 % 

 ظابقِ هصرف ظیگار

 % 7/66%                            1/61                   % 5/61     غیر ظیگاری                                  

 % 7/26%                             2/22                  % 1/23      ظیگاری اخیر                                

 % 7/6                          %    7/16                    % 7/7ظیگاری قبلی                                      

 % 7/6    %                             9/13                  % 8/53     درهعرض دٍد ظیگار در هٌسل             

 % 7/46      %                          9/38                 % 8/53در هعرض دٍد ظیگار در کَدکی                

 5/27 ±3/7                         7/22 ±2/22           8/32 ±15/ ظال                                     پاکت 

 

 

 

 



آٍسدُ ؿذُ  3دس کل خوؼیت هَسد هطبلؼِ دس خذٍل ؿوبسُ -PPV  ،NPV ،LR+  ،LRحؼبػیت ، ٍیظگی ، 

دسصذ ٍ ثب  GOLD  ،3/8اػت.حؼبػیت پشػـٌبهِ ثشای تـخیص هحذٍدیت خشیبى َّا ثب اػتفبدُ اص هؼیبس

 96دسصذ ثذػت آهذ ٍلی ٍیظگی پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص ّش دٍ هؼیبس  ATS/ERS  ،5/6اػتفبدُ اص هؼیبس 

گزاؿتِ  COPDیب پضؿک ثِ ؿوب تـخیص ثیوبسی ثشًٍـیت هضهي ، آهفیضم یب آ "دسصذ ثَد.حؼبػیت ػَال 

دسصذ  99دسصذ ( ثَد ٍلی ٍیظگی آى ثب اػتفبدُ اص دٍ هؼیبس ثبلا )  2ثب اػتفبدُ اص ّش دٍ هؼیبس پبییي)  "اػت؟

ِ اص هؼیبس  ثبلاتش اص صهبًی ثَد ک GOLD( ثذػت آهذ. هیضاى دسػتٌوبیی هثجت ایي ػَال ثب اػتفبدُ اص هؼیبس 

ATS/ERS  ُ( 3اػتفبدُ ؿذ) خذٍل ؿوبس 

 با اظپیرٍهتری"، برًٍؽیت هسهي یا آهفیسم تَظط پسؼک COPDتؽخیص  "ٍ ظَال   COPDرٍایی پرظؽٌاهِ تؽخیص -3جذٍل 

                                               FEV1/FVC < 0.7                         FEV1/FVC<LLN  

 %  CI 95هقذار                          CI  95%      هقذار                                                          

 012/0 – 298/0      067/0                029/0  -218/0     083/0حعاظیت                 COPDتؽخیص 

    938/0 -979/0      964/0                 94/0 - 98/0       96/0       تَظط پرظؽٌاهِ            ٍیصگی       

                               PPV             23/0        53/0- 08/0                077/0      333/0- 014/0 

                                NPV          90/0        92/0 - 86/0                958/0      975/0- 931/0  

                                   LR
+            6/2          07/9- 75/0               861/1      39/13- 259/0 

                                  LR
-             94/0        04/1- 85/0                968/0      11/1- 844/0 

 

 003/0 -247/0       032/0                  005/0 -13/0     026/0 حعاظیت                                        

 986/0 -1        999/0                 98/0 - 99/0       99/0  ٍیصگی                                           

 PPV            5/0       90/0 - 09/0                  5/0          945/0- 055/0ظَال                            

 COPD                      NP 89/0       92/0 - 85/0                 957/0       974/0- 931/0تؽخیص "

LR               "تَظط پسؼک 
+            3/8         2/130- 53/0                64/21        2/1055- 444/0 

                                   LR
-           97/0       03/1 - 92/0               969/0        062/1- 885/0 

 

 003/0 -247/0        032/0              005/0 -13/0       026/0ظَال                 حعاظیت                  

        986/0 -1          999/0              98/0 - 99/0         99/0   تؽخیص برًٍؽیت         ٍیصگی         "

 PPV           5/0          90/0 - 09/0               5/0           945/0- 055/0هسهي یا آهفیسم                

 NPV            89/0         92/0 - 85/0             957/0        974/0- 931/0               "تَظط پسؼک

                                  LR
+            3/8            2/130- 53/0         64/21         2/1055- 444/0 

                                   LR
-           97/0          03/1 - 92/0           969/0         062/1- 885/0 

PPV   ارزغ پیػ گَیی کٌٌذُ هثبت  ;;   NPV   ارزغ پیػ گَیی کٌٌذُ هٌفی ;;  +
LR   هیساى درظتٌوایی هثبت ;;   LR

; هیساى   -

 درظتٌوایی هٌفی            

                                                   



ٍ  GOLDتَػط پشػـٌبهِ  دس افشاد ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی ثب اػتفبدُ اص هؼیبس  COPDدسػتی تـخیص 

پشػـٌبهِ ثب ّش دٍ هؼیبس دس افشاد  PPVآهذُ اػت. حؼبػیت ٍ  4دس خذٍل ؿوبسُ  ATS/ERSهؼیبس 

دس افشاد غیش  NPV ػیگبسی اخیش ٍ ػیگبسی قجلی ثبلاتش اص افشاد غیش ػیگبسی ّب  ثذػت آهذُ اػت ٍلی

پشػـٌبهِ دس افشادی کِ قجلا ػیگبسی ثَدًذ ثبلاتش   +PPV  ٍLRثبلاتش اص ػیگبسی اخیش  آهذُ اػت.  ػیگبسی 

 اص افشاد غیش ػیگبسی ٍ ػیگبسی اخیش ثذػت آهذ.

 

دس افشاد  COPD( دس تـخیص  COPDسٍایی پشػـٌبهِ تـخیص ثیوبسی اًؼذادی هضهي سیِ) 4خذٍل

 GOLD   ٍATS/ERSػیگبسی اخیش، ػیگبسی قجلی ٍ غیش ػیگبسی ثب هلاک ّبی 

 ATS/ERSهؼیبس                                 GOLDهؼیبس                                                             

 % CI   95هقذاس               %              CI  95     هقذاس                                                          

 018/0 -404/0         1/0              008/0 -218/0       045/0حؼبػیت           غیش ػیگبسی             

 012/0 -569/0      111/0              022/0 -471/0       125/0ػیگبسی اخیش                                  

 036/0 -871/0      333/0              051/0 -58/0         214/0ػیگبسی قجلی                                  

 944/0 -986/0      972/0             941/0 -987/0         971/0        ٍیظگی              غیش ػیگبسی     

 825/0 -978/0       935/0             845/0 -987/0        953/0      ػیگبسی اخیش                             

 851/0 -995/0        971/0            863/0 -998/0         984/0ػیگبسی قجلی                                  

PPV                             022/0 -471/0       125/0             022/0 -471/0        125/0غیش ػیگبسی 

 015/0 -644/0       143/0             061/0 -792/0        333/0ػیگبسی اخیش                                   

 036/0 -871/0       333/0             198/0 -973/0          75/0ػیگبسی قجلی                                   

NPV                   934/0 -981/0       965/0             876/0 -945/0        917/0          غیش ػیگبسی 

 801/0 -966/0        915/0             728/0 -928/0         854/0ػیگبسی اخیش                                   

 851/0 -995/0        971/0               697/0 -93/0        847/0   ػیگبسی قجلی                                

LR
 488/0 -54/26           6/3                  2/0 -04/12        552/1غیش ػیگبسی                              +

 1/0 -95/28        704/1             275/0 -24/26        688/2  ػیگبسی اخیش                                  

 579/0 -0/222        33/11              602/0 -0/293      28/13ػیگبسی قجلی                                    

LR
 752/0 -139/1        926/0              895/0 -08/1         983/0  غیش ػیگبسی                             -

 68/0 -33/1        951/0                7/0 -202/1         918/0ػیگبسی اخیش                                    

 221/0 -13/2       687/0            541/0 -179/1         799/0ػیگبسی قجلی                                     

PPV ; ارزغ پیػ گَیی کٌٌذُ هثبت;   NPV   ارزغ پیػ گَیی کٌٌذُ هٌفی ;; LR
LR   ;;   درظتٌوایی هثبت +

 ; درظتٌوایی هٌفی      -

 

 



 ثحث

دس خوؼیت آرس  هي سیِ دس ایي هطبلؼِ کِ ثب ّذف تؼییي سٍایی پشػـٌبهِ تـخیص ثیوبسی اًؼذادی هض

ًتبیح  اػتفبدُ ؿذ.  ATS/ERSٍ هؼیبس   GOLDثشای ثشسػی سٍایی آى اص دٍ هؼیبس کَّشت اًدبم گشفت ، 

(   ATS/ERS % ثشای هؼیبس GOLD ٍ5/6% ثشای هؼیبس  3/8حؼبػیت پبییي ) پشػـٌبهِ  ًـبى دادًذ کِ 

 ( ثشای ؿٌبػبیی هحذٍدیت خشیبى َّا داسد. GOLD  ٍATS/ERS% ثشای هؼیبس  96) ٍیظگی ثبلا لی ٍ

( ٍلی  GOLD  ٍATS/ERS% ثش اػبع هؼیبس  23( کن )  PPVاسصؽ پیـگَیی کٌٌذُ هثجت ) ّوچٌیي

( ثشای  ATS/ERS% ثش اػبع  GOLD  ٍ87% ثش اػبع  90(  ثبلا )  NPVاسصؽ پیؾ گَیی کٌٌذُ هٌفی ) 

کِ ػیش پیـشًٍذُ داسد ٍ اص طشف  COPDثب تَخِ ثِ هبّیت ثیوبسی   ؿٌبػبیی هحذٍدیت خشیبى َّا داسد.

فشدی ) اص خولِ تشک ػیگبس ٍ اػتفبدُ اص خبیگضیي   دیگش قبثل پیـگیشی ٍ دسهبى اػت ٍ اقذاهبت پیـگیشی

سٍؿی کِ حؼبػیت ذ ٌٍ دسهبًی ثکبس سفتِ دس ایي ثیوبسی تْبخوی ًوی ثبؿ ّبی ًیکَتیي دس افشاد ػیگبسی(

بًی اص تؼتی ثب ٍیظگی ثبلا اػتفبدُ هی ؿَد کِ ًتبیح هثجت کبرة آى ثبلایی داؿتِ ثبؿذ هٌبػت هی ثبؿذ . صه

ـٌبهِ ثبػث هی ٍیظگی ثبلای  ایي پشػ .[17]ت سػبى ثبؿذیثتَاًذ ثشای ثیوبس اص ًظش ثذًی ، سٍاًی یب هبلی آػ

دلایلی کِ ثشای حؼبػیت پبییي ایي  .ؿَد تب افشاد ػبلن تحت اػپیشٍهتشی کِ ّضیٌِ ثش هی ثبؿذ قشاس ًگیشًذ

اٍلا صهبًی کِ یک تؼت ثِ خبی اّذاف تـخیصی خْت ثبؿذ کِ  هی رکش کشد ایيهی تَاى پشػـٌبهِ 

غشثبلگشی اػتفبدُ هی ؿَد تحت تبثیش طیف ثیوبسی ) هَاسد ثذٍى ػلاهت تب هَاسد ؿذیذ( ٍ ؿیَع ثیوبسی 

ایي هطبلؼِ چَى ثش سٍی خوؼیت ػوَهی اًدبم گشفتِ اػت ٍ اص طشف دیگش چَى  .[17]قشاس هی گیشد 

پشػـٌبهِ کبّؾ  ثبػث هی ؿَد تب حؼبػیت  [18]دسهشاحل اًتْبیی تـخیص دادُ هیـَد COPDثیوبسی 

فی دس ثبسُ حبٍی ػَالات هختلهطبلؼِ آرس کَّشت اص یک پشػـٌبهِ تکویلی کِ دس چَى  ثبًیب پیذا کٌذ.

ٍ  اػتفبدُ ؿذُ ،ثیوبسی ّبی قلجی ػشٍقی ، سیَی ، ثیوبسی ّبی اػصبة ٍ سٍاى ، سهبتَلَطی ٍ غذد ثَد

ثِ ػلت حدن صیبد ػَالات  یک قؼوتی اص پشػـٌبهِ هحؼَة هی ؿذپشػـٌبهِ ثیوبسی ّبی هضهي سیَی 

چَى دس ایي هطبلؼِ اص  ثبلثب ٌبهِ ثبؿذ.پشػـ حؼبػیتْی ثشای کبّؾ یهی تَاًذ تَخ هَضَع ّن  ایي

هَاسدی کِ تؼذاد ثبػث هی ؿَد تب ثٌب ثشایي اػپیشٍهتشی  ثذٍى اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس اػتفبدُ ؿذُ اػت 

هَضَع ّن هی تَاًذ  ٍ ایي یبثذ افضایؾ  گزاؿتِ ؿَدخیص اًؼذاد خشیبى َّا تـثب اػتفبدُ اص اػپیشٍهتشی 

دس هطبلؼِ ای کِ دس ػَئذ ثش سٍی خوؼیت ػوَهی اًدبم ؿذُ ثَد  ثبػث کبّؾ حؼبػیت پشػـٌبهِ گشدد.

پشػـٌبهِ پبییي  حؼبػیتّن اػپیشٍهتشی ثذٍى  ثشًٍکَدیلاتَس  اًدبم گشفتِ ؿذُ ثَد ٍ دس آى هطبلؼِ ّن 

                                                                                             .[8]( ATS/ERS هؼیبس ش اػبع % ث GOLD  ٍ4/7 % ثش اػبع هؼیبس  6/4)  ثِ دػت آهذُ ثَد

% کوتش اص  5-50ثؼذ اص اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس دس اػپیشٍهتشی   COPDًذ کِ ؿیَع ُ اًـبى داد هطبلؼبت

ثشسػی ػولکشد  سیِ ثؼذ اص اػتفبدُ اص ػلی سغن ایٌکِ  .ـَدًثشًٍکَدیلاتَس  اػتفبدُ صهبًی خَاّذ ثَد کِ 

هی ثبؿذ ٍلی دس اغلت هطبلؼبت اص ثشًٍکَدیلاتَس  دسٍؽ اػتبًذاس  GOLDدیلاتَس  ثش اػبع هؼیبس ثشًٍکَ

ل ًظشهتخصص ، بؿَد ) ثشای هث ثشآٍسد هی  COPDسٍؿی کِ تَػط آى ؿیَع  .   [19]اػتفبدُ ًـذُ اػت 



تـخیص ثش هجٌبی گضاسؽ ثیوبس ، تـخیص ثش هجٌبی ًـبًِ ّبی ثیوبسی ٍ یب اػپیشٍهتشی ( سٍی ثشآٍسد  آى 

یب ثشًٍـیت هضهي  COPDآیب پضؿک ثشای ؿوب تـخیص  "حؼبػیت  ػَال  .[20]تبثیش خَاّذ گزاؿت

% ثب هؼیبس GOLD ٍ2/3%  ثب هؼیبس  4/1ّن ثب اػتفبدُ اص اػپیشٍهتشی پبییي ثذػت آهذ )  "گزاؿتِ اػت ؟

ATS/ERS  ) ػشفِ ٍ ػلاین اٍلیِ ثیوبسی )ٍ ایي هؼئلِ ثشهی گشدد ثِ ایٌکِ افشاد هوکي اػت ػبلْب دچبس

( ثبؿٌذ ٍلی آى سا ًبدیذُ هی گیشًذ ٍ پغ اص آًکِ دچبس تٌگی ًفغ ؿذًذ ثِ پضؿک هشاخؼِ هی  لطدفغ خ

ٍ آى صهبًی اػت کِ ثیؾ اص ًصف رخیشُ تَْیِ ای ثیوبس ثطَس غیش قبثل ثشگـتی اص دػت سفتِ  کٌٌذ

ػبلن ثِ ًذست اهکبى  فشد دسیؼٌی ایٌکِ  % ثب ّش دٍ هؼیبس(99ٍیظگی ایي ػَال ثبلا ثذػت آهذ )  . [18]اػت

دادُ کِ گضاسؽ  صًبى پشػتبس ثش سٍی ای دس هطبلؼِدِ تؼت هثجت ثبؿذ ) هثجت کبرة ( ٍلی داسد کِ ًتی

، هذاسک ثشای ثشسػی صحت گضاسؽ آًْب  ٍ اػت  گزاؿتِ COPD ثَدًذکِ پضؿک ثشای آًْب تـخیص 

ایي هَضَع ًـبى هی ٍ  اػت ثبلا ایي گضاسؽصحت  داد کِ  ًتبیح ًـبى  ُ ثَد،دسخَاػت ؿذ پضؿکی ؿبى

ػبیش گشٍُ ثِ  کِ کبسهٌذاى ثخؾ ػلاهت ثِ ػلت داؿتي آهَصؽ پضؿکی ثیـتش احتوبل داسد کِ ًؼجت  دّذ

دس هطبلؼِ هب حؼبػیت پشػـٌبهِ دس ؿٌبػبیی . [21] ّب گضاسؽ دسػتی اصػبثقِ ثیوبسیـبى داؿتِ ثبؿٌذ

دس ثیي افشاد ػیگبسی ثبلاتش اص افشاد غیش ػیگبسی ثذػت آهذ ٍ دس هطبلؼبت دیگش ّن  COPDافشاد هجتلا ثِ 

دس افشاد ثیوبسی ٍلی دس حبلت کلی حؼبػیت پشػـٌبهِ دس تـخیص  [18, 8]ایي ًتیدِ ثذػت آهذُ اػت

دس یک خوؼیتی کِ هَاخِْ کوتشی صهبًی کِ یک تؼت غشثبلگشی  %(. 12ػیگبسی پبییي ثذػت آهذُ اػت )

کوتش ٍ ٍیظگی آى ثبلاتش اص صهبًی ثب فبکتَس خطشی کِ ثبػث ایدبد ثیوبسی هیـَد اًدبم گیشد حؼبػیت تؼت 

دس  [17]خَاّذ ثَد کِ آى تؼت ثش سٍی افشادی اًدبم گیشد کِ هَاخِْ ثیـتشی ثب آى فبکتَس خطش داؿتٌذ

اد ؿشکت کٌٌذُ غیش ػیگبسی ثَدًذکِ هی تَاًذ تب حذٍدی تَخیِ کٌٌذُ % افش 75ایي هطبلؼِ ّن   

%  3/24دس ٍی افشاد ػیگبسی اًدبم گشفتِ ؿذُ ثَد س ثشفقط  دس هطبلؼِ ای کِ  حؼبػیت پبییي تؼت ثبؿذ.

د ا%  افش20کِ حذٍدت ؿذُ اػتخویي صدُ  .[18]ؿذ گضاسؽآًْب هحذٍدیت خشیبى َّا دس اػپیشٍهتشی 

  .[22]ؿذ خَاٌّذ  COPDػیگبسی دس ًْبیت دچبس 

 ًتیدِ گیشی

ِ ًـبى هی دّذ کِ ایي پشػـٌبهِ ثیـتش احتوبل داسد کِ ثتَاًذ افشادی سا ثبلای پشػـٌبه NPVٍیظگی  ٍ 

کِ هحذٍدیت خشیبى َّا ًذاسًذ سا ؿٌبػبیی کٌذ ٍلی حؼبػیت پبییي ایي پشػـٌبهِ هی تَاًذ ثبػث تخویي 

 ؿَد. دس خوؼیت ػوَهی  COPDکوتش اص هقذاس ٍاقؼی 

 هحذٍدیت هطبلؼِ

ثش  کِِ ثِ ایٌاػپیشٍهتشی ثذٍى ثشًٍکَدیلاتَس اػتفبدُ ؿذُ اػت ٍ ثب تَخدس ایي هطبلؼِ فقط اص دادُ ّبی 

ثبؿذ  0.7کوتش اص  ثؼذ اص اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس  FEV1/FVCدس صَستی کِ ًؼجت  GOLDس هجٌبی هؼیب

ثشگـت پزیشی ًب کبهل هحذٍدیت خشیبى َّا  ثِ  COPDٍ دستؼشیف  اػتًـبًِ هحذٍدیت خشیبى َّا 



اًدبم اػپیشٍهتشی اػت ثِ ًظش هی سػذ کِ هحذٍدیت اصلی ایي هطبلؼِ آهذُ اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَسدًجبل 

 ثبؿذ.ثذٍى اػتفبدُ اص ثشًٍکَدیلاتَس 

 پیـٌْبدات

ٍ اػپیشٍهتشی قجل ٍ  تَصیِ هی ؿَد ثشای ثشسػی سٍایی پشػـٌبهِ  اص یک پشػـٌبهِ کَتبُ اػتفبدُ ؿَد

 ٍد.ثؼذ اص ثشًٍکَدیلاتَس ثکبس س
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