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  خلاصه

دستیاری طب اورژانس رشته ای پرخطر و پر استرس میی باشیک کیه سیهل  :مقدمه

 ماعی بیهانگاری در این رشته می توانک با عواقب ناگواری همراه باشک. سهل انگاری اجت

معنای کم کاری شخصی در گروه است که بر اثر کاهش مسیووییت وی در قایات تی   

ت فراد از مقویه زمیان منجیر بیه افیزایش قیکرفردی خویش ایجاد می شود. درک بهتر ا

قیش نمکیریتی و تصمیم گیری آن ها می گردد. در این مطایعه قصک دارییم بیه ارزییابی 

س آموز  مکیریت زمان بر میزان سهل انگاری اجتماعی دستیاران رشته ی طب اورژانی

 بپردازیم. 

در  رایدسیت 25و  در گروه مکاخله اریدست 25 ،یمطایعه مکاخله ا نیدر ا ر:روش كا

ر قیرا یبایقال و بعک از مکاخله مورد ارز یاجتماع یسهل انگار زانیگروه شاهک از نظر م

زمیان بیه  تیریکارگیاه میک یآموزش یدوره  کیگروه مکاخله تحت  ارانیگرفتنک. دست

 یهیا افتیهیو  یاجتمیاع یسیهل انگیار زانییم نیهفته قرار گرفتنیک. ارتایاب بی 2مکت 

 قرار گرفت. یابیمورد ارز زین نااریدست کیدموگراف

دسیتیاران مجیرد نسیات بیه دو گروه از نظر یافته های پاییه همسیان بودنیک.  :نتایج

در  75/66±50/7دستیاران متأهل میانگین امتیاز سهل انگاری اجتماعی بالاتری داشیتنک  

اخله (. میانگین امتیاز سهل انگاری اجتماعی در دو گروه مکp=02/0، 00/56±27/9برابر 

( و بعییک از p=002/0  76/52±32/6و  96/60±53/10و شییاهک قاییل از مکاخلییه برابییر 
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( بود. سیر تغییرات امتییاز سیهل p=03/0  64/53±62/6و  60/59±80/11مکاخله برابر 

انگاری اجتماعی بطور بارزی به دناات برگزاری کارگاه در گروه مکاخله بیشیتر از گیروه 

 (.  p=006/0شاهک بود  

ن سیهل برگزاری کارگاه های مکیریت زمان می توانیک در کیاهش مییزا :گيريهنتيج

ت  به علانگاری اجتماعی در بین دستیاران طب اورژانس مؤثر باشک. افراد متأهل احتمالا

زمینه مکیریت و مسووییت پذیری در زنکگی متیأهلی سیهل انگیاری اجتمیاعی کمتیری 

     دارنک. 

     اعی، مکیریت زمان، طب اورژانسسهل انگاری اجتم :كلمات كليدي

 

 


