
ی تاثیر ورزش هوازی و قدرتی بر فعالیت استیل کولین استراز در مقایسه

 مغس موش صحرایی آلسایمری

 :چکیده

 :مقدمه

ارتثاط فعایت فیشیکی تا پیطگیزی اس دهاًس ٍ تْثَد یادگیزی ٍ حافظِ ٍ ضٌاخت در افزاد سالن ،تیواراى 

است ٍ هکاًیسن ّایی کِ اثز ٍرسش در ضزایط آلشایوزی ٍ حیَاًات آسهایطگاّی آلشایوزی ضذُ هطخص ضذُ 

 هذکَر اس طزیق آًْا اعوال هیطَد هَضَع هطالعات تسیاری تَدُ است.
 هدف:

ّای پاتَصًش اصلی در تیواری آلشایوز هَرد تَجِ قزار کاّص فعالیت کَلیٌزصیک در هغش تِ عٌَاى یک کار 

 هغشدر  ٍ َّاسی تز فعالیت استیل کَلیي استزاسقذرتی ٍرسش تاثیز تا ّذف تزرسی  هطالعِ گزفتِ است ٍ ایي

 طزاحی ضذ. هَضْای آلشایوزی
 :روش کار مواد و روش

 گزٍُ 4 تایی ضاهل 6ّای گزٍُ کِ درگزم اًتخاب ضذ  052سز هَش صحزایی ًز در هحذٍدُ ٍسًی  36 

فعالیت  آلشایوزی تذٍى گزٍُ 0ٍ ّای آلشایوزی ٍ تذٍى هذاخلِ، در گزٍُ هقاٍهتی یاتوزیي َّاسی حیَاًات تا 

ًاًَگزم تتا آهیلَییذ  I.C.V 52 آلشایوزی کزدى تا استفادُ اس تشریقتٌذی ضذًذ. تقسینٍرسضی ٍ ضن جزاحی 

 8تزایدر ّفتِ  ایدقیقِ 62جلسِ  4توزیٌات َّاسی هَضْا تِ هذت  اًجام ضذ.ٍ دردرٍى تطي هغش حیَاًات 

ذ. سهاى ٍ سزعت دٍیذى تِ تذریج تا ّفتِ ّطتن دٍیذًحیَاًی هتز در دقیقِ رٍی تزیذهیل  02ّفتِ تا سزعت 

. ٌذرفتهیتالا  85تا ضیة  cm0. گزٍُ توزیي هقاٍهتی اس ًزدتاى یک هتزی تا هیلِ ّایی تِ فَاصل افشایص یافت

درصذ ٍسى تذى  022ضذ کِ ایي هیشاى تِ تذریج تِ درصذ ٍسى تذًطاى ٍسًِ هتصل هی 02در اتتذا تِ هَش ّا 

.ًوًَِ ّای هغش در رٍس آخز هطالعِ سزیعا استخزاج ضذُ ٍ تزای اًذاسُ هَضْا در ّفتِ آخز افشایص دادُ ضذ

 SPSSافشار ّای تِ دست آهذُ تا ًزمگیزی هیشاى فعالیت استیل کَلیي استزاس تِ رٍش الایشا استفادُ ضذ . دادُ

ّا اس آًالیش ٍاریاًس یکطزفِ ٍ ی گزٍُایسِهَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت کِ تزای ایي هٌظَر جْت هق 17

 استفادُ ضذ. α=95%در سطح  Tukeyهتعاقة آى اس تست تعقیثی 
 نتایج:

ٍرسش َّاسی ٍ قذرتی ًسثت تِ ًزهال تا آلشایوزی  غیز ّایهَش استزاس در گزٍُکَلیيهیاًگیي فعالیت استیل 

 (P<0.05) .آهاری هعٌی دار ًثَدسالیي کوتز تَد اها تفاٍت اس ًظز 
 


