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  چکیده

 می ترم پره نوزادان از مراقبت در مهم چالشهاي از یکی) BPD( برونکوپولمونر دیسپلازي: اهداف و زمینه
 تاثیر تحت را گرم 1000 زیر نوزادان درصد 30 و گرم 1500 زیر نوزادان چهارم یک از بیش و باشد
 با تواند می A ویتامین ترکیبات. کند کمک آن پاتوژنز به است ممکن اکسیژن مسمومیت. دهد می قرار

 تنظیم در A ویتامین. باشد کننده کمک و موثر BPD به مبتلا نوزادان براي خود، اکسیدانی آنتی خاصیت
. کند می ایفا نقش آسیب، بروز بعد تنفسی تلیوم اپی ترمیم به کمک در و سورفاکتانت تولید ریه، رشد

 عنوان به که باشد می A ویتامین از پایینی پلاسمایی و سرمی سطح داراي اغلب کم بسیار وزن با نوزادان
 دوزهاي تاثیر مقایسه تحقیق، این از ما هدف. است شده شناخته BPD تشدید براي فاکتور ریسک یک
  . بود نارس نوزادان در BPD شدت کاهش در شده تجویز A ویتامین زیاد و کم

 و بالا دوز با گروه دو در تصادفی بطور) نفر 120 تعداد به( کم بسیار تولد وزن با نوزادان: روشها و مواد
 4 براي هفته در بار A، 3 ویتامین واحد 1500 که است نوزادانی شامل کم دوز. گرفتند قرار پایین دوز

 دریافت هفته 4 براي هفته در بار A، 3 ویتامین واحد 5000 که است نوزادانی شامل بالا دوز و هفته
 براي ویژه مراقبتهاي بخش در موجود معمول دستورات سایر شده، تجویز A ویتامین میزان جز به. کردند

 نیاز مورد اکسیژن میزان براساس اکسیژن به نیاز ما، تحقیق در اصلی متغیرهاي. بود یکسان نوزادان همه
 گروه سه در نوزادان اکسیژن، به نیاز میزان براساس. شد می بررسی نوزادان از یک هر در Fio2 حسب بر

 زیر تولد سن با نوزادان در اکسیژن، به وابستگی میزان و BPD شدت تعیین براي. شدند می بندي رده
 مورد روزگی، 56 در هفته 32 بالاي تولد سن با نوزادان در و هفته 36 حاملگی سن اصلاح با هفته 32

  .گرفتند می قرار مجدد ارزیابی



 یعنی نفر 58 که داشتند شرکت پائین بسیار تولد هنگام وزن با نارس نوزاد 120 ما، مطالعه در: ها یافته
 و A ویتامین دوز بین داري معنی ارتباط. بودند دختر نوزاد% 7/51 یعنی نفر 62 و پسر نوزاد% 3/48

 داري معنی اختلاف). p=097/0( نشد مشاهده گروه دو در اکسیژن به نیاز میزان و BPD شدت در کاهش
 مکانیکی تهویه به نیاز میزان در داري معنی اختلاف. نشد مشاهده گروه دو در ROP و IVH میزان مورد در
  ).p=014/0 و p=025/0( داشت وجود گروه دو در پنوموتوراکس عارضه و

 میزان در A ویتامین پایین دوز یا بالا دوز تجویز تاثیر حاضر، مطالعه هاي یافته براساس: گیري نتیجه
 پایین دوزهاي و دهد نمی نشان را داري معنی تفاوت نارس نوزادان در برونکوپولمونري دیسپلازي بروز

  .باشد می موثر A ویتامین بالاي دوزهاي اندازه همان به
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