
 خلاصه فارسی:

 هقذهِ:

ضلی کف لگي تیواری ضایعی است کِ تِ صَرت ًشٍل علاهت دار در قالة افتادگی دیَارُ قذاهی ٍاصى، دیَارُ 

خلفی ٍاصى، رحن یا راس ٍاصى تذًثال جزاحی تزداضتي رحن ٍاًتزٍسل تزٍس هی ًواتذ. تا تَجِ تِ ایٌکِ فاصلِ 

پشضک،ًحَُ تطخیص ٍ رًٍذ درهاى ایي اختلال هی تَاًذ اس عَاهل سهاًی تیي تزٍس علاین ٍ هزاجعِ تِ 

فزٌّگی، اجتواعی، اقتصادی کطَر ایزاى تأثیز تپذیزد، تْیِ گایذلایي تزای ضلی کف لگي در سًاى هزاجعِ کٌٌذُ 

 .در کطَرایزاى ضزٍری تِ ًظز هی رسذ

 هَاد ٍ رٍضْا:

است تزای ایي هٌظَر اّذاف راٌّوا تعییي ٍ تا ّذف تْیِ ایي راٌّوا تِ رٍش هثتٌی تز ضَاّذ صَرت گزفتِ 

تَهی ساسی راٌّوای تالیٌی سَال ساختارهٌذ تزای اى طزاحی ضذ سپس طی یک جستجَی ًظام هٌذ کلیِ 

هقالِ تذست اهذُ در  58راٌّواّای تالیٌی هثتٌی تز ضَاّذ هزتثط تا هَضَع جستجَ ضذًذ کِ ًْایتا تعذاد

هقالِ دارای سطح ضَاّذ یا هقالات هزٍر ًظام هٌذ یا  58ي اًْا ًیش تعذاد جستجَی ًْایی اًتخاب ٍ استی

کاراسهایی تالیٌی تا قذرت هطالعِ تالا اًتخاب ٍ درجِ تٌذی تعول اهذ تَصیِ ّای هَجَد تزپایِ تْتزیي دادُ 

 ّای هَجَد هٌتطز ضذُ یا تزکیثی اس تجزتِ تالیٌی ٍ ًظزات هتخصصیي پاًل طزح ریشی ضذ.

 تحث:

سش عضلات کف لگي تعٌَاى خط اٍل درهاى تزای تیواراى دچار تی اختیاری ادراری ٍ ضلی کف لگي ٍر

(. پشضکاى تایذ تِ توام سًاى دارای پزٍلاپس کِ خَاّاى درهاى ّستٌذ پساری را پیطٌْاد Aتَصیِ هیطَد)درجِ: 

(. Aًویطَد )درجِ:  (. اًجام ّیستزکتَهی ساتتَتال تزای پیطگیزی اس پزٍلاپس تَصیAِکٌٌذ )درجِ: 



ساکزٍپکسی ضکوی درهقایسِ تاٍاصیٌال اس هیشاى کوتزی اس عَد, دیسپارًٍیا ٍ تی اختیاری استزسی ادراری تعذ 

اس عول ّوزاُ است الثتِ ایي هسالِ در هَردکاّص هیشاى ًیاس تِ جزاحی ٍ رضایت هٌذی تیطتزتیواراى صادق 

ی عَدًثایذ تعٌَاى گزافت در ساکزٍکَلپَپکسی ضکوی تکار (. فاسیای طثیعی تعلت ریسک تالا Aًیست)درجِ:

(. در تیواراًیکِ تزای تار اٍل تحت کَلپَرافی قذاهی قزار هیگیزًذ تَصیِ هیطَد تجای استفادُ اس Aرٍد )درجِ: 

(. در خاًوْاییکِ علاین افتادگی لگي ّوزاُ تا تی اختیاری Bهص فقط تافت اسیة دیذُ تزهین ضَد )درجِ: 

 (Aدارًذ پیطٌْاد هیطَد کِ ّزدٍ ّوشهاى تزهین گزدًذ )درجِ:  استزسی

 ًتیجِ گیزی:

گایذلایي حاضز تز اساس ضَاّذ تِ دست اهذُ اس هطالعات تا درجِ قذرت تالا تذٍیي ضذُ ٍ جْت ادارُ کزدى 

 تیواراى تا ضلی کف لگي هَرد استفادُ قاتل استفادُ هیثاضذ.
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