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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 سوم :    ترم                             پیوسته کارشناسی-هوشبریرشته و مقطع تحصیلی : نظری                                      2فیزیولوژی درس :   کدنام  و     

                  پیراپزشکیدانشکده محل برگزاری:                                                    10-12چهارشنبه روز و ساعت برگزاری :                                                 دوم    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  2فیزیولوژی دروس پیش نیاز :                نظری -واحد 2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

  شماره تماس دانشکده:                                                                                                                                                       فرشته فرج دختدکتر رس یا مدرسین:   مد     

          

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  -جلسه اول                                

 کلیات سیستم عصبی و انواع نورونهاهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 تواند:در پایان جلسه دانشجو باید ب

 

طرح كلي دستگاه عصبيي ربرح    .1

 دهد.

سطوح عملكردي دستگاه عصبيي   .2

 مركزي را نام بيرد.

انواع سيناپهاي دسبتگاه عصبيي    .3

مركزي را نام برده و نحوه عملكرد 

 آنها را توضيح دهد.

ويژگي هاي هدايت سيناپسبي را   .4

 .بيان نمايد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

عال در کلاس شرکت ف

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

  ترم
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 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  -جلسه دوم

 پردازش اطلاعات -مدارهای نورونی –گیرنده های عصبی آشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

انببواع گيرنببده هبباي  سببي     .1

ومحركهاي  سي كه توسط آنهبا  

 رناسايي مي روند را نام بيرد.

نحوه تيديل محركهاي  سبي ببه    .2

 ايمپالسهاي عصيي را ررح دهد.

انواع فييرهباي عصبيي هبدايت     .3

هببا و طي ببه بنببدي  كننببده پيام

 فيزولوژيك آنها را توضيح دهد.

نحوه هدايت پيامهاي با ربدتهاي   .4

مختلف در راه هاي عصيي و جمع 

 فضايي وزماني را بيان نمايد.

 

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 بوردوایت 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  -سومجلسه 

کورتکس حسی پیکری -احساسهای پیکری هدف کلی :  

 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

ه بندي  سهاي پيكري را نام ب ط .1

 بيرد.

نحوه رناسايي و ارسال  سهاي  .2

 لامسه اي را بيان نمايد.

مسيرهاي  سي مسئول هدايت  .3

پيلمهاي پيكري به دستگاه 

 مركزي اعصاب را بشناسد.

نحوه هدايت در سيستم ستون  .4

 نوار مياني را بيان كند.-خلفي

نحوه هدايت پيامهاي  سي در  .5

 ن كند.مسير قدامي طرفي را بيا

ن ش كورتكس سوماتوسنسوري  .6

در پردازش پيامهاي  سي پيكري 

 را ررح دهد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 ختفرشته فرج ددکتر مدرس:  -جلسه چهارم

 فیزیولوژی درد و مکانیسمهای ضد درد در سیستم عصبی هدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

انواع درد و كيفيت آنها را توضيح  .1

 د.ده

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 



 4 

گيرنده هاي درد و نحوه تحريبك   .2

 آنها را ررح دهد.

نحوه هدايت دوگانه پيامهباي درد   .3

در دستگاه مركزي اعصاب را بيان 

 كند.

سيسببتم سببركوب درد در م ببز و  .4

 نخاع را بشناسد.

درد ارجبباعي و درد ا شببايي را   .5

 بشناسد.

اختلالات معبرو  بباليني درد را    .6

بشناسد و مكانيسم آنها را توضيح 

 دهد.

واع سببر درد ومنشببا آنهببا را  انبب .7

 بشناسد.

 سهاي  رارتي و گيرنبده هباي    .8

 آنها را بشناسد.

مكانيسم درد  رارتي را توضبيح   .9

 دهد.

 

 

 

 فرشته فرج دختدکتر مدرس:  -جلسه پنجم

 نخاع و سیستم عصبی اتونومهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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سازماندهی ماده خاکستری ، 

اها و ماده سفید نخاع را لامین

 شرح دهد.

اعصاب خروجی از شاخهای 

قدامی و خلفی نخاع را بیان 

 کند.

نقش نخاع در رفلکسهای حرکتی 

 را بیان کند.

اجزا سیستم اتونوم و نحوه 

خروج فیبرهای آنها از سیستم 

عصبی و تفاوتهای نورونهای پیش 

عقده ای و پس عقده ای را 

 شرح دهد.

م سمپاتیک اثرات تحریک سیست

و پاراسمپاتیک بر عملکرد 

 بافتهای بدن را شرح دهد.

  مشارکت بیشتر

 

 

 فرشته فرج دختدکتر مدرس:  -جلسه ششم

 هیپوتالاموس-اندوکرین کلیات و دمهمقهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

بدن به همراه  زیغدد درون ر  .1

مترشحه از آنها را  یهورمون ها

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 نام ببرد.

 تیا را بر اساس ماههورمون ه .2

 .دینما یبند میآنها تقس ییایمیش

که توسط  یهورمون اتیخصوص .3

 یآن مشخص م ییایمیش تیماه

 شوند را نان ببرد.

را  یهورمون یها رندهیانواع گ .4

 نام ببرد.

داخل  یرسان امیپ یها سمیمکان .5

انواع هورمون ها را  یسلول

 دهد. حیتوض

و  یپوتالاموسیه یهورمونها .6

را نام  یزیپوفیه یهورمون ها

 ببرد.

 

 

 

 

 

 فرشته فرج دختدکتر مدرس:  - هفتم جلسه

 قدامی -هیپوفیزخلفی  هورمونهای غدههدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

اعمال و محل اثر ، محل ساخت-1

و  ADH)  ) یضدادرار یهورمون ها

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 رمت
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 کند. انیرا ب نیتوس یاکس

 هورمونهای مترشحه از غده-2

هیپوفیز قدامی و عملکرد آنها را 

 توضیح دهد.

اثرات هورمون رشد بر سلولهای -3

 محتلف بدن را شرح دهد.

 

 

 فرشته فرج دختدکتر مدرس:  -هشتمجلسه 

 کورتیزول( -آدرنال)آلدسترون غدهآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 مختلف قشر غده یها هیلا  .1

آدرنال را به همراه هورمون 

 مربوطه نام ببرد. یها

 یدیکوئینرالوکورتیاثرات م .2

آلدوسترون و محل اثر آن را 

 دهد. حیتوض

تنفس آلدوسترون  میمراحل تنظ .3

 نام ببرد. بیرا به ترت

 یضدالتهاب و یکیاثرات متابول .4

را شرح  زولیهورمون کورت

 دهد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 ارکت بیشترمش

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  - نهم جلسه
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 غده پاراتیروئید – تیروئید غدهترشحات آشنایی با  هدف کلی :

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری نشجوفعالیت دا فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

مشخصات غده تيروئيد را از نظبر   .1

 آناتوميك و بافتي بيان نمايد.

نحبببوه سببباخت هورمونهببباي   .2

تيروييدي و مواد مورد نياز ببراي  

 سنتز آنها را توضيح دهد.

نحببوه آزادي تيروكسببيت و تببري  .3

 ت را ررح دهد.يدوتيروني

نحوه انت بال تيروكسبيت و تبري     .4

يبدوتيرونيت را در جريبان خببون   

وانت ال آنها ببه بافتهباي هبد     

 توضيح دهد.

ن ش هورمونهاي تيروئيبدي را در   .5

رونويسي از ژنهاي هسبته بيبان   

 كند.

تاثير هورمونهاي تيروئيدي را ببر   .6

فعاليت متابوليبك سبلولها بيبان    

 كند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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را ببر   تاثير هورمونهاي تيروئيدي .7

 ررد توضيح دهد.

اثرات هورمونهاي تيروئيدي را بر  .8

مكانيسم هباي اختصایبي ببدن    

 توضيح دهد.

ساختمان بافتي غدد پاراتيروئيبد   .1

 را توضيح دهد.

نحوه ساخت و ساختمان هورمون  .2

 پاراتيروئيد را بيان كند.

تيروئيبد ببر   پارااثرات هورمبون   .3

تنظيم ميزان كلسيم مايع خبار   

ربرح  را تخوانسلولي در بافت اس

 دهد.

 

 

 

 فرشته فرج دختدکتر مدرس:  -دهمجلسه 

 و گلوکاگون(فیزیولوژی غده پانکراس )انسولین آشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

پانكراس را از نظر  مشخصات .1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم
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 يو بافت كيولوژيزي،ف كيآناتوم

 .دينما انيب

 سميرا بر متابول تيانسول ريتاث .2

 نهايو پروتئ هاي،چرب اتهادريهكربو

 دهد. حيتوض

را  تيكنترل تررح انسول نحوه .3

 ررح دهد.

تررح  كيموثر بر تحر عوامل .4

 دهد. حيرا توض تيانسول

 سميدر متابول تيانسول ن ش .5

 كند. انيرا ب يو چرب دراتيهكربو

 گلوكاگون را ررح دهد. عملكرد .6

 سميگلوكاگون بر متابول اثرات .7

 دهد. حيگلوكز را توض

تررح گلوكاگون  ميتنظ نحوه .8

 كند. انيراب

وابسته  ريوابسته وغ ابتيد انواع .9

 انيرا با ذكر علائم ب تيبه انسول

 .دينما

 

   مشارکت بیشتر

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  -یازدهم هجلس

 شیمیایی گوارش و بزاق ترشح وبلع جویدن کنترل ، گوارش دستگاه عصبی و هورمونی تنظیمآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 نشجو باید بتواند:در پایان جلسه دا

 دهيد

و  يگوارر ستميس يایول كل .1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 يم هيكه بداخل ان تخل يغدد

 روند را ررح دهد.

مختلف  ياجزا اتيخصوی .2

را  يروده ا كيانتر يعصي ستميس

 دهد. حيتوض

را نام برده  يگوارر يهورمون ها .3

 .ديو اعمال آنها را ذكر نما

مختلف  ي ركات قسمت ها .4

ا را نام برده و ب يگوارر ستميس

 كند. سهيم ا گريكدي

نحوه ترشح بزاق و عولمل موثر  .5

 بر آن ا شرح دهد.

مراحل بلع و نقش فیزیولوژیک  .6

مری در دستگاه گوارش را بیان 

 کند.

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  - دوازدهم جلسه

 – آنها کنترل و صفرا و پانکراس اندوکرین، ترشح -آن تنظیم و معده ترشحبا  آشناییهدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 پایان جلسه دانشجو باید بتواند:در 

 

آناتومي و فيزيولوژي معده را -1

 ررح دهد.

تررحات معده و سلولهاي -2

 متررحه را نام بيرد.

عوامل موثر بر تخليه معده را -3

 توضيح دهد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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و اعمال  يتررح ياتيترك-4

مختلف  يقسمت ها يتررح

 كند. انيرا ب يگوارر ستميس

تررحات پبانكراس و یبفرا و   -5

مبل محببرر مربوطبه را ذكببر   عوا

 .دينما

انواع  ركات و ترربحات روده  -6

باريك و هضم مواد غباايي در آن  

 را ررح دهد.

 

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  - زدهمسی جلسه

 نحوه هضم و جذب مواد غذایی در بخش های مختلف دستگاه گوارشهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا و تفاوت ه نیروند جذب پروتئ .1

آن بشا جشذب    یها و تششابه هشا  

 کند. انیها را ب دراتیکربوه

هشا و   یجذب چربش  یروند متوال .2

را  یصشششفراو یدهاینقششش اسششش 

 دهد. حیتوض

 تیش محل و نحوه جشذب الکترول  .3

 انیش هشا را ب  نیتامیها، عناصر و و

 کند.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 رکت در بحثهاو مشا

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  - چهاردهم جلسه

 توبولی بازجذب و گلومرولی تصفیه و کلیه پایه فرایندهای ، کلیه ساختمان – بدن مایعاتهدف کلی : آشنایی با 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو تادفعالیت اس

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ا براي يك موجود اهميت آب ر .1

 زنده بيان كند. 

م دار آب بدن و عوامل موثر بر  .2

 .ميزان آن را بيان كند

چگونگي توزيع آب در بدن انسان  .3

 .را توضيح دهد

 بيان كند. ایل ايزواسموتيك را  .4

ليته لاريته و اسمولامفاهيم اسمو .5

 .را درر كند

نيروهاي استارلينگ موثر در  .6

 ميادالت مويرگي را توضيح دهد.

وا د عملي كليه را نام برده و  .7

و  ساختمان آنرا توضيح دهد

ساختمان نفرون را با جزئيات آن 

 رسم كند. 

روندهاي پاية كليه را نام برده و  .8

 آنها را تعريف كند. 

يروهاي موثر در تصفيه گلومرولي ن .9

 را نام بيرد. 

تفاوت نيروهاي استارلينگ ميان  .11

يرگهاي مويرگهاي كليوي با مو

 خار  كليوي را توضيح دهد.

عوامل موثر بر ميزان تصفية  .11

 گلومرولي را نام بيرد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 بحثهاو مشارکت در 

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحششان پایششان  

 ترم
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 فرشته فرج دختمدرس: دکتر  - پانزدهم جلسه

 خون فشار و ،حجم پتاسیم سدیم، تنظیم -توبولی بازجذبهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی انزم عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

گلومرولي را ررح -فيديك توبولي .1

 دهد. 

عوامل آزاد كنندة رنيت از  .2

سلولهاي مجاور گلومرولي را ررح 

 دهد. 

چگونگي توليد آنژيوتانسيت و  .3

 اثرات آن در كليه را بيان كند. 

مكانيسم خود تنظيمي جريان  .4

عم ي مدوال را در  خون مناطق

ررايط غير طييعي مثل نارسايي 

 قلب توضيح دهد. 

مرا ل بازجاب آب و  .5

كريستالوئيدها در توبول 

پروگزيمال را به ترتيب توضيح 

 دهد. 

مكانيسم و درید بازجاب مواد  .6

 مختلف در توبولها را بيان كند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

در کلاس شرکت فعال 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

  : گزارش به اداره آموزشسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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